lema 2024/2023 CUENTA

OBRAS SOCIALES CONMIGD

Sepliembre: cuenta conmigo para empezar

Un nuevo curso comienzay, desde el primer dia, los jbvenes quieren ser protagonistas. Reci-
bir el nuevo curso que llega. Empezar a fijar los objetivos del afio. Descubrir lo gue nos vamos
a encontrar. Planificar el tiempo, seleccionar lo més importante. Preguntar y proponer. Y s,
a veces también quejarse cuando no se estd a gusto. Soflar con un curso en el que ellos se
sientan protagonistas, en el que ellos sean los protagonistas.

Infantil

Objetivos
- Reconocer la pluralidad dentro del nuevo colectivo.

- Compartiry visionar aportaciones individuales frente al nuevo grupo.

Recursos y material

- Mdsica del lema de pequefios

- Cartulina blanca DIN-A2

- Hojas de papel con formas de piezas de rompecabezas
- Lapices de colores

- Barra de pegamento

- Tijeras

Desarrollo de la actividad

Se presenta el nuevo lema con los infantes sentados en circulo en el suelo, alrededor de la
cartulina blanca DIN-A2. Uno por uno deberdn de ponerse de pie y presentarse para explicar
guiénes son, de donde vienen, a qué escuela vany qué les gusta hacer. Seguidamente, toma-
rén un lapiz de color, que estaran situados en una caja junto a la cartulina y explicaradn por
gué han elegido ese color. Luego volveran a su sitio para escuchar a los demas.

Cuando todos los nifios se hayan presentado y hayan elegido su color, la persona que dina-
miza la actividad repartird una pieza del rompecabezas a cada infante para que la pinteny
posteriormente la recorten con las tijeras. Durante el rato de pintar, se escucharé de fondo
la cancién del nuevo lema. A medida que vayan terminando, pueden ayudar a sus compafe-
ros a pintar sus piezas del mismo color; es decir, deben buscar en la caja el mismo color con
el que esté pintando su compafero para ayudarle.

Cuando todo el mundo haya terminado, con el 1dpiz de color que cada uno haya terminado
utilizando, se volverd a hacer el circulo sentados y se mantendrd silencio. Uno por uno, se
pondran de pie y dirdn qué color tienen en la mano y por qué; seguidamente, pegaran su
pieza con la barra de pegamento. Pondrédn su color en la cajay finalmente explicaran lo que
pueden aportar al grupo. Luego se volveran a sentar.

Como actividad alternativa, también se podria repartir una pieza del rompecabezas a cada
infante, que cada uno la pinte a su gustoy, posteriormente, una vez todos hayan finalizado,
engancharla a la cartulina DIN-A2. Finalmente, cada infante tendréd que resumir quién es,
qué le gusta, cémo quiere pasarselo el resto del curso y cémo puede contribuir para conse-
guirlo.
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Primaria

Objetivos
- Reconocer la pluralidad dentro del nuevo colectivo.

- Compartiry visionar aportaciones individuales frente al nuevo grupo.

Recursos y material

- Mdsica del lema de pequefios

- Cartulina blanca DIN-A2

- Hojas de papel con formas de piezas de rompecabezas
- Lapices de colores

- Barra de pegamento

- Tijeras

Desarrollo de la actividad

Se presenta el nuevo lema con los infantes sentados en circulo en el suelo, alrededor de la
cartulina blanca DIN-A2. Uno por uno deberdn ponerse de pie y presentarse para explicar
quiénes son, de donde vienen, a qué escuela vany qué les gusta hacer. Seguidamente, toma-
rdn un lapiz de color, que estaran situados en una caja junto a la cartulina y explicardn por
gué han elegido ese color. Luego volveran a su sitio para escuchar a los demas.

Cuando todos los infantes se hayan presentado y hayan elegido su color, la persona que di-
namiza la actividad repartird una pieza del rompecabezas a cada infante para que la pinten
y posteriormente la recorten con las tijeras. Durante el rato de pintar, se escucharé de fondo
la cancién del nuevo lema. A medida que vayan terminando, pueden ayudar a sus comparie-
ros a pintar sus piezas del mismo color; es decir, deben buscar en la caja el mismo color con
el que esté pintando su compafero para ayudarle.

Cuando todo el mundo haya terminado, con el lapiz de color que cada uno haya terminado
utilizando, se volverd a hacer el circulo sentados y se mantendrd silencio. Uno por uno, se
pondradn de pie y dirdn qué color tienen en la mano y por qué; seguidamente, pegaran su
pieza con la barra de pegamento. Pondréan su color en la cajay finalmente explicaran lo que
pueden aportar al grupo. Luego se volveran a sentar.

El dinamizador de la actividad cerrard la sesidén con una reflexién sobre la pluralidad dentro
del grupo, reforzando la riqueza como valor positivo. Asi, hard un recordatorio de las distin-
tas inquietudes y decisiones reflejadas previamente en las distintas procedencias, escuelas,
gustos, elecciones de colores y la indicacién de lo que pueden aportar.

Jovenes

Objetivos
- Trabajary conocerellemay la cancidon.
- Conocer los puntos fuertes de cada uno.

- Contribuir a la mejora de la convivencia grupal.

Recursos y material
- Lemay cancién « Trozo de papel
« Recipiente - Mural, cartulina o pizarra

- Boligrafo
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Desarrollo de la actividad

En primer lugar, los integrantes del grupo se dirigirdn a la sala que los educadores les indi-
guen. Este espacio debe tener alglin aparato informatico, para poder visualizar un videoclip
o escuchar una cancién.

Cuando esté todo el grupo dispuesto a escuchar, se hard la presentacion del lema del curso:
«Cuenta conmigo». El equipo educativo presentara el poéster del lema y la cancidén anual.
Una vez presentados, los jévenes podran expresar diferentes cosas que la cancién o el lema
les haya hecho sentir.

Después, el equipo educativo deberd hacer que el grupo profundice en el tema explicando
gué significa que ellos puedan contar con alguien o que alguna persona pueda contar con
ellos. Una vez que el grupo haya expresado qué significa para ellos contar con alguien, el
equipo educativo les dard un trozo de papel y un boligrafo, donde podran escribir qué pue-
den aportar cada uno al grupo.

Al acabar con el escrito, los componentes del grupo introducirdn los folios de papel dobla-
dos, en un recipiente que estara en el centro de la mesa o en el espacio donde se esté desa-
rrollando la actividad. Un componente del equipo educativo serd el encargado de ir cogiendo
un papel tras otro, y de leer el contenido del escrito en voz alta frente al grupo. Los jovenes
tendrdn que averiguar de qué persona se trata en cada caso.

Una vez finalizada la lectura de todos los papeles y después de que todos los jovenes hayan
podido expresar su opinidn, se elaborard un mural, a libre eleccién de cada grupo, con las
diferentes palabras o escritos que hayan compartido con el grupo.

Con esta dindmica, se pone en contexto cual es el lema del afio y de qué trata. Adema3s, los
integrantes del grupo tienen la oportunidad de conocer un poco mas a fondo las demas per-
sonas, ademas de poder saber de qué manera pueden contar los unos con los otros como
miembros de un mismo grupo.

Familias

Objetivos
« Conocer el lema.
- Crearvinculos de confianza.

- Establecer una toma de contacto.

Recursos y material
- Aula

- Sillas

- Pelota

- Hojas en blanco

Desarrollo de la actividad

Antes de presentar la actividad, se realizard una breve explicacion del lema y se explicard
lo que se hard durante este curso. A continuacién, para romper el hielo, empezaremos ha-
ciendo un pequefio circulo con los participantes (familiares, nifios, profesionales). Tendre-
mos una pelota que nos iremos pasando. Cada vez que una persona reciba la pelota diré su
nombre y tendrd que contestar a una pregunta que le hard quien le ha pasado la pelota (por
ejemplo, ¢qué crees que aportards este ano?). Deberemos asegurarnos de que todos parti-
cipen y puedan contestar al menos una pregunta. Por eso, se hardn dos rondas; la primera
ronda serd de preguntas personales (por ejemplo, ¢qué es lo que tl aportaras?) y la segunda
pregunta mas de cara a los demas (por ejemplo, (qué esperas de este curso?).
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Serd necesario que los educadores preparen previamente las preguntas, ya sea con anterio-
ridad o bien el mismo dia antes de empezar la dindmica, para dar un poco de margen para
gue cada uno piense una o dos preguntas (tanto personales como de la vida social) para
poderlas formular cuando les toque.

Como reflexidn final o conclusién, lo que buscamos es establecer una primera toma de con-
tacto, conocernos un pocoy crear un primer vinculo de confianza tanto del profesorado con
las familias como de las familias con el profesorado para poder realizar las sesiones con mas
confianza.
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Oclubre: cuenta conmigo para no decaer

Las primeras dificultades conllevan también las primeras dudas. Si algo tiene la juventud
es que los miedos se ven distintos. O directamente no se ven. Por eso, la rendicién no entra
en los planes de los jévenes. Asi, como los Hermanos de Bugobe que lucharon hasta el final
por su misién, tomamos su ejemplo para no rendirnos cuando parezca que todo va mal. No
rendirse es saber bien de quien nos fiamos.

Infantil y Primaria

Objetivos
- Valorar el esfuerzo como herramienta indispensable.

Cooperar con otras personas para conseguir objetivos comunes.

Recursos y material
Hoja DIN-A4
Lapiz
Cartulina con atributos (fuerza, agilidad, punteria, defensa, etc.) y un dibujo que los ilustre

Silbato

Desarrollo de la actividad

Cada infante estd sentado en su sitio del aula. Se reparte una hoja DIN-A4 y un |dpiz a cada
uno. Cada alumno debe escribir el nombre de los cuatro nifos o niflas més cercanos a él. Se-
guidamente, el dinamizador mostrard la cartulina con sus atributos y los explicara.

Cada infante deberd imaginarse que es el capitan de un equipo (fdtbol, baloncesto, vdley,
etc.) y relacionar a sus compafieros mas cercanos con los atributos mostrados.

Posteriormente, cada capitdn se pondré de pie frente a la pizarra, cogerd el silbato y diré el
nombre del compafiero. Explicard por qué atributo lo ha escogido y por qué ese atributo. Se-
guidamente, hard sonar el silbato. A continuacién, dicho compafiero deberd saliry ponerse a
su lado. A continuacién, repetird el mismo proceso con los otros tres compaferos.

Por Ultimo, el resto del grupo, que estd en sus respectivos puestos del aula, animaré a los
integrantes del equipo mientras vuelven a su puesto. Seguidamente, saldrd la siguiente per-
sonay repetiréd el mismo proceso.

Las finalidades de esta actividad son dos: la primera, saber reconocer y derivar responsabi-
lidades a los integrantes del grupo; la segunda, ver cémo con el trabajo en equipo se puede
lograr un objetivo que por separado no se podria lograr.

Jovenes y familias

Objetivos
Conocer e identificar los puntos débiles.
Identificar los prejuicios y estereotipos que aparecen en el video.

Profundizar en la importancia de la ayuda.

Recursos y materiales
Video: El circo de la mariposa. https://lwww.youtube.com/watch?v=HRdhaHKIjeM
- Pizarray rotuladores de pizarra

Aparato electrénico (ordenador, proyector...)



https://www.youtube.com/watch?v=HRdhaHKIJeM
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Desarrollo de la actividad

La dindmica en cuestiéon se llevara a cabo en un espacio donde exista un aparato electrénico
en el que se pueda visualizar el cortometraje El circo de la mariposa. El objetivo principal es
gue los jovenes identifiquen los prejuicios y estereotipos que aparecen y se den cuenta de
gue la perseveranciay el esfuerzo son piezas clave para conseguir los objetivos de cada uno.

Por lo tanto, después de visualizar el video, se puede abrir un debate donde puedan describir
las cuestiones ya descritas.

Seguidamente, con la ayuda de una pizarra, cada joven podrd ir anotando en la pizarra sus
miedos o puntos débiles y el resto del grupo aportard su visidén de cémo mejorar o resolver
ese miedo o dificultad, siempre con respetoy educacién hacia la otra persona.

Preguntas para conducir la actividad:

« ¢Os habéis sentido identificados con alguno de los personajes?

- ¢Os esforzais por superar vuestros miedos o dificultades? ¢Coémo lo hacéis?

- ¢Qué podéis hacer cuando identificais el miedo o dificultad de algiin compafiero?

Gran parte de las decisiones que tomemos en el presente afectardn a nuestra vida futura de
una forma u otra, marcando nuestro desarrollo personal, nuestra estabilidad econdmica o
nuestra salud, pero la actitud con la que enfrentamos el resultado de estas consecuencias
marcara la diferencia en el futuro.
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Noviembre: cuenta conmigo para el cambio

El derecho a la participacidon nos pide garantizar que los infantes y adolescentes estén en
condiciones de formarse un juicio propio, asi como el derecho a expresar libremente su opi-
nidon sobre las situaciones que les afectan, teniendo en cuenta las opiniones del infante en
funcién de su edad y madurez. El derecho a la participacidn nos habla del respeto de que los
jévenes tengan voz y voto en la construcciéon de su futuro.

Infantil y Primaria

Objetivos
- Conocer los derechos de la infancia, y de forma més concreta, el derecho a participar.

- Fomentar la participacion de los infantes mediante una accidn que aporte una mejora a
su entorno cercano o a la sociedad.

- Desarrollar la capacidad de cooperaciéon en el desarrollo de una labor conjunta.

Recursos y material

- Ordenador (para escuchar la cancién y redactar, en caso necesario)
- Cédmara o movil (para grabar)

- Papeles

- Boligrafos

- Colores

- Rotuladores

Desarrollo de la actividad
Introduccidén o cierre de la actividad con un rato de interiorizacidon (unos 10 minutos)

Esta actividad puede llevarse a cabo tanto con los grupos de Infantil como con los grupos de
Primaria, teniendo en cuenta algunas adaptaciones a las diferentes etapas evolutivas.

Primeramente, se introducen los derechos de los nifios con la Cancd dels drets dels infants,
de Maristas (https://www.youtube.com/watch?v=q589gKS-Tio) o con alguna otra cancién
que conozcdisy que haga referencia a los derechos de la infancia.

Después de escuchar la cancidn, plantearemos preguntas a los infantes para identificar qué
han entendido de la cancién y descubrir qué saben sobre los derechos de la infancia:

Preguntas para Infantil:

- ¢De qué hablala cancién?

- ¢Cudles son los derechos que cita la canciéon?

Preguntas para Primaria:

- ¢De qué hablala cancién?

- ¢Cudles son los derechos que cita la cancién?

- ¢Creéis que todos los infantes tienen los mismos derechos? ¢ Por qué?
- ¢Creéis que alglin derecho es mas importante que otros?

El educador velara por conducir un debate en el que se reflexione sobre estas y otras cues-
tiones que puedan ir surgiendo.

A continuacién, incidiremos en el derecho a participar, entendiéndolo como el derecho a ma-
nifestar sus opiniones sobre cualquier tema que les afecte, a ser escuchados por los adultos.
Tienen que poder expresar sus creencias, culturales o religiosas, respetando siempre las de
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las demdas personas. También tienen derecho a participar en programas culturales y sociales.

Compartiremos esta definicidén del concepto con el grupo (adaptadndola a las diferentes eda-
des) y preguntaremos a los infantes cdmo participan ellos en su dia a diay con qué acciones
lo hacen. Algunos ejemplos que nos pueden servir de guia son: expresar lo que piensan los
infantes a través de las redes sociales de |la escuela o decirle al padre o a la madre que no
quieren hacer el extraescolar de fUtbol porque lo que les gusta realmente es, por ejemplo, la
mdsica, etc.

A continuacién, explicaremos a los niflos y nifias que sus acciones y su participacién pueden
tener no solo un impacto en su dia a dia, sino también en el resto del mundo y que contamos
con ellos para generar un cambio. A continuacidn, plantearemos una serie de preguntas a
los grupos.

Asi, planteamos a los alumnos de Infantil que respondan a la siguiente pregunta: (qué que-
réis decirle a vuestro padre, a vuestra madre o a la persona que os cuida? En esta primera
etapa las figuras de arraigo son personas esenciales en la vida de los infantes y, en ocasio-
nes, pueden presentar dificultades para escuchar a sus hijos y prestar atencién a lo que les
guieren decir. Por eso proponemos a los infantes que expresen, mediante la expresidn artis-
tica, oral, teatral, etc., algo que quieran decir a sus figuras de referencia. El material que ge-
neren se lo llevaran a casa para compartirlo con las familias o, si se prefiere, se puede hacer
una exposicidon en clase con los diversos materiales generados por los infantes.

Con los grupos de Primaria, compartiremos la siguiente pregunta: ¢qué queremos decirle al
mundo? (a los adultos, a los profesores, al alcalde de la ciudad, a los amigos, a los otros ni-
fosy nifias, etc.). Ademas, propondremos a los infantes de Primaria que generen un material
especifico para expresar lo que quieran decir. Algunas posibilidades son una carta escrita a
mano o en el ordenador, un TikTok, un video, un PowerPoint, una cancidén, una creacién ar-
tistica, un pregdn para compartir con el barrio y que se pueda difundir a través de las redes
sociales de la entidad, etc. Para generar este material, previamente impulsaremos un debate
grupal para incentivar la reflexién y que cada uno pueda extraer qué quiere decir él particu-
larmente.

Podemos plantear la actividad de forma individual o grupal, seglin la necesidad del grupo:

a) Cada infante responde a la pregunta individualmente y genera su propio material. Por Gl-
timo, lo comparte con el resto del grupo y con «el mundo».

b) Cada infante responde a la pregunta individualmente en un debate grupal y después se
acuerda la forma de generar un material grupal que contenga las ideas de todos.

c) Se genera un debate grupal, se decide un tema general y los nifios y nifias generan un ma-
terial colectivo haciendo aportaciones individuales.

Como cierre, reflexionaremos con los infantes sobre las acciones llevadas a cabo, promo-
viendo que el grupo genere algunas conclusiones e incidiendo sobre cémo se han sentido.
Acabaremos remarcando la idea de que todos ellos son agentes de cambio y tienen el dere-
chovy la capacidad para participary expresar lo que quieran al mundo.

Jovenes

Objetivos
- Conocer los derechos de la infancia.

- Denunciary visibilizar la vulneracién de los derechos de la infancia desde su propia expe-
riencia.

- Hacer conscientes a los jovenes y adolescentes que son defensores de sus derechos.

Recursos y material

- Lista de derechos de la infancia
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- Mobvil o cdmara

- Material diverso teniendo en cuenta las estrategias de cada grupo

Desarrollo de la actividad
19 sesidn

En la primera sesidn el equipo educativo expondrd los diferentes derechos de la infancia
y los alumnos tendrdn que identificar los que son més importantes para ellos y cuales
creen que se han vulnerado segln su propia vivencia. El equipo educativo hard hincapié
en los derechos vulnerados y pedird a los jovenes que reflexionen de qué manera podrian
participar activamente para cambiarlo.

Con la ayuda del equipo educativo deben poder llegar a un consenso sobre cudles son
aquellos 2, 3 o 4 derechos que creen que se estan vulnerando mas en su propia experien-
cia.

23 sesion

En esta segunda sesidn recuperaremos los derechos vulnerados que han surgido en la
sesion anterior y pensaremos una forma de visibilizarlos mediante un video u otro recur-
so para publicar en las redes sociales del centro. Dependiendo de la cantidad de jovenes
que haya en ese grupo, se puede llegar a un acuerdo y podéis hacer el video/recurso todos
juntos o por grupos. En caso de que fuera de todo el grupo, pueden organizarse diferentes
grupos para que cada grupo se encargue de un tema en concreto.

En esta sesidn, se trata de poder sacar todas las dotes artisticas y reivindicativas, para
poder expresar al mundo, de la forma maés clara posible, qué derechos creen que se les
vulnera. Cada equipo directivo puede poner unas pautas para realizar el recurso que ha-
yan escogido.

32 sesidn

Es el momento de poder exponer o colgar en las redes el resultado del video/fotografia/
recurso de denuncia.

Al finalizar las tres sesiones, los jovenes reflexionardn sobre el impacto del material crea-
do, poniendo énfasis en la participacién, el espiritu criticoy la importancia de ser agentes
de cambio. Si algo no nos convence o no nos gusta, debemos luchar por cambiarlo.
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Diciembre: cuenla conmigo para ilusionarle

El Adviento es un tiempo de espera y de preparacion. La llegada de un nifio no es algo que
se improvisa, y todavia menos cuando se trata de un Niflo que nos dird alto y claro: «Cuenta
conmigo». Debemos hacerle sitio en nuestra casa y en nuestra vida. Debemos dejar que la
alegria nos invada, que sepamos transmitirla a los que nos rodean y estar preparados para
que, cuando llegue la buena noticia, corramos a dar la bienvenida al recién nacido. Es un
tiempo para irnos colocando, como nos pediria Marcelino Champagnat, los primeros frente
al pesebre.

Nifios y Familias
PRIMERA ACTIVIDAD

Objetivos
- Conocer distintas culturas.
- Conocer laimportancia de la aceptacion de los demas (tener presentes las diferencias).

- ldentificary desmontar los estereotipos relativos a las distintas culturas.

Recursos y materiales
- Hojas
- Rotuladores

« Cinta adhesiva

Desarrollo de la actividad

Este es un ejercicio para llevar a cabo en el aula con familias de diferentes origenes. Las fa-
milias se tendrdn que agrupar por origen y se les entregaradn dos hojas por grupo. Se pedird a
cada grupo que escriba en una hoja las principales caracteristicas que creen que definen su
cultura de origen, y en la otra hoja algunas caracteristicas que crean que definen la cultura
de otros origenes del aula.

A continuacidn, se exponen los resultados agrupados por origenes (vistos por los propios y
por los demas):

Origen Caracteristicgs identificadas Caracteristicas iden/tiﬁcadas
por el mismo grupo por los demas
Catalén
Chino
Magrebi
Ecuatoriano
Etnia gitana

Se abre el debate:
- ¢Como vemos nuestra propia culturay cémo vemos la de los demas?
- ¢(Qué caracteristicas tienen en comdn?

- ¢Conocemos a personas de todos estos paises? ¢Conocemos a alguna persona que no co-
rresponda a lo que consideramos caracteristico de su pais?

- ¢Por qué normalmente tenemos tendencia a generalizar? ¢Es esto correcto o incorrecto?
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- ¢Qué diria de nosotros alguien que no nos conociera y solo nos viera desde fuera (alguien
con unalenguay una cultura distintas a las nuestras)? ¢Coémo nos sentiriamos?

- ¢Qué es un estereotipo? ¢Los utilizamos en nuestras vidas? Poned ejemplos.

SEGUNDA ACTIVIDAD

Objetivos
- ldentificary reconocer las distintas culturas.

- ldentificary desmontar los estereotipos relativos a las distintas culturas.

Recursos y materiales
- Hojas o cartulinas
- Boligrafos

« Mapamundi

« Ordenadores

Desarrollo de la actividad

Se identifican las nacionalidades representadas en el aula. Se dividen los alumnos en grupos
(tantos grupos como nacionalidades haya en el aula). Por un método aleatorio, cada grupo
elige un paisy debe preparar una presentacién de ese pais a las familias, mediante un dibujo,
un organigrama, una cartulina, etc.

Cada grupo debe caracterizar a uno de los paises serialados, teniendo en cuenta algunos de
los siguientes aspectos:

- Idioma

- Religién principal

- Otras religiones

- Sistema politico

- Personajes importantes (hombres y mujeres)

« Juegos infantiles y de adultos

- Monumentos de interés

- Cuentos tradicionales o leyendas

- Precio de un billete de avién desde aqui hasta ese pais

- Normas culturales a tener en cuenta en un viaje a este pais

(El docente escogerd los criterios que le parezcan mas adecuados. También se puede pre-
guntar a las familias qué querrian saber sobre cada uno de los paises para que después el
grupo encargado del pais lo investigue).

Se inicia el debate con preguntas como:

- ¢Qué es lo que conocias antes de cada uno de los paises y qué es lo que conoces después
de este ejercicio?

+ ¢Qué esloque mas te ha sorprendido? ¢De qué pais?
- ¢Crees que tener diferentes tradiciones hace que tengamos problemas al conocernos?

Por Ultimo, reflexionaremos con las familias sobre las caracteristicas de cada familiay cémo
estas familias, a pesar de ser diferentes, pueden tener relacién con elementos, valores, etc.,
de otras culturas. Daremos valor a la diferencia y a las aportaciones positivas que tiene la
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multiculturalidad en nuestras vidas: nos ayuda a abrir la mente, a crecery reflexionar sobre
nuestras ideas o valores, etc. Incidiremos en los valores que compartimos: la ayuda a los de-
mas, el esfuerzo, el carifio hacia la familia, etc.

Jovenes

Objetivos
- Compartir con el resto del grupo las cosas pequefas que nos hacen felices.

- |dentificar las ilusiones del resto del grupo.

Recursos y material
- Papely boligrafo

- Dependiendo del tema escogido en el amigo invisible, se utilizardn unos materiales u otros

Desarrollo de la actividad

A principios de diciembre el equipo educativo reunird al grupo y expondré la dindmica del
amigo invisible. En esta dindmica se trata de dar papelitos a todos los miembros del grupo,
que tendrdn que escribir su nombre en el papelito recibido. Una vez que lo hayan escrito
todos, se doblaran los papelitos y se pondran en un recipiente o caja. Cada componente del
grupo tendrd que coger un papel doblado y mirar el nombre de la persona que le ha tocado.
El principal requisito de la actividad es que los participantes solo conozcan el nombre que
les ha tocado a ellos y que lo mantengan en secreto.

Cada grupo de jévenes llevard a cabo la dindmica del amigo invisible con sus comparieros/as.
Este amigo invisible es un poco especial, ya que el regalo que le deberemos hacer debe cen-
trarse en las cosas que necesita o que le hacen feliz. Cada grupo puede elegir una tematica
concreta a regalar.

Los regalos podran ser materiales o no materiales (tareas, experiencias, salidas, acompana-
mientos...), dependiendo de la realidad de cada grupo. A principios de diciembre el equipo
educativo reunird al grupo en un espacio apto para que el grupo pueda sentarse en sillas,
formando un circulo. Después, los educadores les explicardn en qué consiste el amigo invi-
sible, pero poniendo énfasis en la nueva norma. Seguidamente, repartirdn a cada integrante
un papel, del formato que los educadores crean conveniente, donde tendran que escribir su
nombre y un pequefio texto relacionado con las cosas que le hacen feliz. Una vez que todo el
mundo tenga el papel terminado, el papel deberé doblarse en dos e introducirloen una cajao
cuenco. Cadaintegrante tendré que coger un papely leerlo. El nombre que le togue no puede
saberlo ningln integrante del grupo. De esta forma el juego es mas divertido.

Por (ltimo, se hablard de la tematica que se utilizard para el regalo. Si lo desean, pueden
hacer un regalo a partir del texto que cada persona haya escrito. Si no quieren regalar nada
material, también se puede realizar un regalo més dedicado a momentos especiales, etc.
También se decidird la fecha escogida en la que los miembros del grupo quieren entregar los
regalos.

Hay que tener en cuenta que llega la época de Navidad y con ella un periodo de festividad
y generosidad en que cada cultura lo expresa de una forma diferente. Este es un buen mo-
mento para trabajar la fraternidad y poner en valor los actos que llevamos a cabo dia a dia
para ayudar a nuestros iguales.
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Enero: cuenta conmigo por la paz

El nuevo ano llega lleno de buenos propdsitos, pero no es suficiente con proponérselos. Es
necesario asumir la responsabilidad de llevarlos a cabo. Y junto con los propdsitos persona-
les, el mes nos recuerda la necesidad de luchar por la paz. La paz como Unico camino hacia
laigualdad real entre todos y todas, como Unico medio para asegurar un futuro para todos.
Trabajar porla paz depende de cada uno, hay que asumir esta responsabilidad, y por eso nos
atrevemos a decir juntos: «Cuenta conmigo».

Infantil

Objetivos
- Conocer el concepto de paz.
- Conectar con la propia interioridad y con la paz interna.

- |dentificar los valores propios que pueden aportarse al resto para generar un clima de
convivenciay paz.

Recursos y material

- Ordenador

- Altavoces

- Cartulinas DIN-A4

- Colores

- Tijeras

+ Pintura de manos de color blanco
- Pegamento

« Colchones

Desarrollo de la actividad

Empezamos la actividad escuchando juntos la cancién La festa de la pau, de Damaris Ge-
labert (https://www.youtube.com/watch?v=-I1Sx80tGzgg), la cantamos y la bailamos juntos
dos veces. Primero, la escuchamos bailando, cantando, etc. o haciendo lo que nos inspire la
cancién. Después, la escuchamos andando por la clase, en silencio.

A continuacién, manteniendo el silencio y el clima relajado generado, colocaremos colcho-
nes en el suelo. Los nifios se tumbardn y el educador hard una meditacién guiada con el fin
de que los niflos conecten con su interioridad y paz interna.

Para llevar a cabo la meditacién, podemos describirles un paisaje y sus caracteristicas y po-
demos ponerles musica relajante de fondo. Para terminar la relajacién, nos levantaremos y
haremos cinco respiraciones: tomamos aire por la nariz y lo sacamos por la boca.

Una vez terminada la meditacién, propondremos a los infantes crear un mural de la paz
(el educador se encargard de plantear el titulo del mural) que, una vez terminado, podra
colocarse en un espacio comUn. Antes de ejecutar la tarea artistica, preguntaremos a los
infamtes: ¢qué podéis hacer cada uno de vosotros para aportar paz a este centro, en vues-
tra casa, etc.? Cada niflo deberd mencionar alglin aspecto y con los grupos mas pequefos
podemos facilitarles nosotros y que ellos elijan entre: amistad, sinceridad, juegos, abrazos,
carifio, escucha, amor, sonrisas, etc. Una vez escogido, facilitaremos una cartulina tamafo
DIN-A4 a cada nifio, y cada uno de ellos se pintara las manos y las plasmaré en su cartulina.
Después tendré que escribir o pintar la palabra que ha escogido y pegarla en la cartulina. Por
Gltimo, el educador, con la ayuda de los infantes, escogerd un rincdén donde situar el mural y
enganchard unas cartulinas con otras, para crear el mural de la paz.
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Primaria

Objetivos

- Dialogary reflexionar en torno a los conceptos de paz y de no violencia.

- ldentificary expresar emociones positivas y negativas que se generan.

- Adquirir habilidades para mejorary mantener un buen clima de convivencia.

- Adquirir habilidades para preveniry resolver conflictos de forma pacifica.

Recursos y material
- Ordenador
- Altavoces

- Colchones

Desarrollo de la actividad

Empezamos la actividad visualizando juntos el video del proyecto de poesia dibujada Po-
dries, de Joana Raspall:

https://lwww.youtube.com/watch?v=dvEDdx030ww
A continuacidn, planteamos estas preguntas a los infantes:
- ¢Qué entendéis por paz?
- ¢Pensdis que vosotros vivis en paz?
- ¢Qué cosas hacen que vosotros vivais en paz?
- ¢Pensdis que todas las personas viven en paz? ¢Por qué?
El educador dinamizaré el debate y velara por que todo el mundo participe.

Antes deiniciarla actividad principal, organizaremos un juego de calentamiento en el que los
infantes deben andar por la clase mientras suena una cancidn lenta, después correr mien-
tras suena una cancién mas animada vy, para terminar, realizar ejercicios de estiramientos
facialesy corporalesy ejercicios de respiracion.

Una vez finalizado, realizaremos un juego de rol o teatro. Para llevarlo a cabo, seguiremos
esta secuencia:

1. El educador del grupo debe formar grupos (de 2 a 4 personas, pero excepcionalmente has-
ta 6 personas) y les asignara los roles.

2. A continuacién, les explicard las situaciones que deben representarse en el grupo, taly
como estan descritas més adelante.

3.Parala preparacién de los personajes, dejaremos unos minutos para que los infantes prac-
tiquen los papeles y decidan algunos aspectos de cada personaje (hombre, personalidad,
etc.) con el fin de que la situacidén sea mas realista. Lo haran apartados del resto de in-
fantes que visualizardn la situaciéon. Si es necesario, daremos indicaciones especificas a
alguno de los personajes.

4. Para preparar a los infantes que observan, conviene indicarles que la observaciéon es muy
importante. Por eso, podemos sugerir a las personas observadoras que tengan en cuenta
algunos elementos que nos interesen especialmente.

5.Paralapreparacién del escenario, debemos tener en cuenta el sitio, los objetos necesarios,
etc.

6. Parainiciar el juego, el educador debe indicar cudndo es el momento de empezar la inter-
pretacidony debe pedir 30 minutos de silencio antes de empezar.
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7. En caso de que surja algiin conflicto durante la representacidn o si existe cualquier distor-
sidn, el educador podrd parar, realizar un ejercicio de relajacién y reanudar la actividad.

8. Podemos hacer una pausay parar durante un breve periodo de tiempo si el juego se hace
demasiado largo o queremos fijarnos en alglin aspecto en concreto.

9. La evaluacidén es una parte esencial del juego para asimilar lo ocurrido. Podemos iniciarla
preguntando a los alumnos cdmo se han sentido con su personaje y qué ha sucedido en
cada momento. Después preguntamos las opiniones a quienes han observado y debatimos
con todo el grupo para extraer conclusiones en relacién con las habilidades que permiten o
dificultan mantener un buen clima de convivencia, asi como las habilidades que permiten
preveniry resolver conflictos de forma pacifica, en relacién con la paz y la no violencia.

Propuesta de situaciones:

1. Un nifo de Marruecos hace apenas un mes que ha llegado a Espaflay acaba de empezaren
la escuela. Un compariero de su grupo se rie de él todos los dias por su color de piel y porque
lleva ropa vieja. El niflo de Marruecos llora cada dia cuando llega a casa, ya que se siente
muy triste y tiene miedo de ir a la escuela. Otro nifio se entera de esta situacién y decide
hablar con el niflo que se burla del nuevo companero. Al ver que no le hace caso, pide ayuda
a su profesora, que decide ayudarles hablando con los nifios por separado (4 personajes).

2. Dos hermanos de Gaza (Palestina), de 6 y 11 afios, estdn muy asustados porque en su ciu-
dad hay una guerra. Los nifios no pueden ir a la escuela ni jugar a la calle con otros nifios.
Un diano hacencaso alasindicaciones de los padres, salen ala calley se encuentran auna
persona que dispara contra otras personas. Un vecino se los encuentra solos por la calley
los acomparia de regreso a su casa (4 personajes).

3. Una familia espafiola y una familia paquistani son vecinas, viven puerta con puerta. Al ini-
cio de convivir juntas, tuvieron varios conflictos, ya que a ambas les molestaba el olor de
la comida de la otra, los ruidos de cada casa... Un dia, una de las vecinas llamé a casa de la
otra para hablar del tema. La vecina la invitd a entrar y, después de un rato charlando, se
dieron cuenta de que tenian muchas cosas en comdn: les gustaba mucho cocinar platos
gue habian aprendido de sus familias de origen, tenian hijos que jugaban mucho en casa
y hacian mucho ruido. A partir de ese momento, las familias se hicieron amigas y se invi-
taban a comer, sus hijos juegan juntos... (4 personajes, 2 madres/padres y 1 nifio de cada
familia).

4. Una chicadellafios tiene una cuenta de Instagram donde publica fotos y videos y expresa
lo que piensa. Otra chica y un chico han empezado a publicar comentarios ofensivos e in-
sultos en sus redes sociales. La chica tiene mucho miedo, se siente muy inseguray no quie-
re salir de casa. Un grupo de 3 companeros se ha enterado de la situaciény ha empezado a
realizar acciones para apoyar a la chica para intentar frenar esta situacién. Se han puesto
en contacto con la chica para apoyarle emocionalmente, han denunciado en Instagram a
los nifos que le hacen ciberacoso y han acompafado a la chica a poner una denuncia a la
policia (6 personajes).

Cabe resaltar que las educadoras también pueden crear otras situaciones adaptadas a su
grupo.

Para cerrar la actividad, reflexionaremos con los nifios sobre las acciones llevadas a cabo,
promoviendo que el grupo genere algunas conclusiones e incidiendo sobre cémo se han sen-
tido. Concluiremos remarcando la idea de que todo el mundo puede vivir una situacidn de
violencia y es importante que tengamos habilidades para mantener un buen clima de con-
vivencia y resolver conflictos de forma pacifica con el fin de vivir en un entorno de paz que
nos aporte bienestar.
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Jovenes

Objetivos
- |dentificar las actitudes violentas del dia a dia.

- Poner en valor las pequefias cosas que podemos realizar en nuestro dia a dia para luchar
contra la violencia.

Recursos y material
- Folios

- Boligrafos

- Caja

- Material para hacer desaparecer las violencias

Desarrollo de la actividad

Esta sesidn se divide en dos actividades. En la primera reflexionaremos sobre los actos de
violencia que hemos desarrollado cada uno de nosotros en nuestra vida. La segunda parte
estd enfocada a trabajar la paz en oposicién a las violencias anteriormente descritas.

En la primera parte, cada joven escribird en una hoja aquellas violencias que cree que ha
llevado a cabo en el Gltimo afio. Después de que todo el mundo las haya podido anotar, los
educadores dardn paso a algunos participantes, por si quieren compartir con el resto del
grupo lo que han escrito.

Una vez escritas y expuestas, el grupo decidird cémo quieren hacer desaparecer aquel folio
(enterrarlo, esconderlo, qguemarlo, etc.). De esta forma dejaremos atras aquellas actitudes
gue no nos gustan para dar paso a nuevas formas de relacionarnos y amarnos.

Enla segunda parte de la actividad, los jovenes tendradn que escribir en un trozo de papel los
actos, actitudes o deseos que quieren cambiar para si mismos o para construir un mundo
mejor. Una vez escritos, pondremos cada papel en un sobre, decorado de la forma que cada
joven quiera e introduciremos todos los sobres en una caja. Esta caja se hard desaparecer
(enterrdndola, escondiéndola, etc.). En junio, coincidiendo con el final de curso, se desente-
rrard o se recuperardy podremos ver si estos deseos se han llevado a cabo.

Nota: en el mes de junio existe otra actividad propuesta para continuar la presente, aunque
se puede finalizar tal y como el grupo o los educadores decidan.

Familias

Objetivos
« Razonaren equipo.
- Educarenlapaz.

« Entender nuestro mundo.

Recursos y material
- Aula

- Ovillo de hilo o madeja de lana

Desarrollo de la actividad

Se trata de una variante del juego de |la pelota caliente. Para esta dindmica minimalista, solo
necesitaremos un ovillo de hilo o lana.
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Para empezar, debemos plantear una pregunta que nos servird para movilizar prejuicios y
conceptos previos. Por ejemplo, ¢qué es la paz para vosotros? Incluso podemos provocar la
reflexion a los alumnos: ¢de qué color es la paz? ¢Por qué?

Cuando todos hayan pensado una respuesta, sentados en circulo empezaran a intervenir
por turnos, y lo haré el que tenga el ovillo en ese momento.

Al terminar, tirard el ovillo a una persona que elija para que continle, pero sin soltar el hilo.
De esta forma, al ir respondiendo, se ird creando un tejido con los hilos (las respuestas) de
todos.

Sin deshacer |la red, tomad una foto del resultado e invitad a los alumnos a pensar el signi-
ficado de la dindmica: todos estamos vinculados por redes invisibles y la construccién de la
paz solo puede ser colectiva.

Para poner fin a la actividad, reflexionaremos sobre cémo los prejuicios pueden influir en
nuestra manera de tratar a las deméas personas y haremos énfasis en la influencia negativa
gue esto tiene sobre la otra persona (sentimiento de no pertenencia, tristeza, etc.). Convivi-
mos en un mundo diverso donde nos necesitamos unos a otros.
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Febrero: cuenla conmigo para expresarle

Es dificil encontrar a jovenes que no tengan nada que decir. Lo que varia son los medios, len-
guajes o métodos de expresion. Los jovenes tienen presencia permanente en el mundo digital.
Utilizan todo tipo de lenguajes para comunicarse: lenguaje grafico, visual, musical o gestual.
Es un terreno para explorar, para que todo el mundo se sienta participe de su crecimiento. Y
necesitamos un tiempo para adaptarnos, como primer paso para el entendimiento.

Infantil

Objetivos
« Conocer las distintas emociones.
« Reconocer las emociones.

- Saber expresar las emociones.

Recursos y material

- Cuento El monstre de colors o video:
https:/[youtu.be/LOcoPOPYbp4?2feature=shared

- Cinco botes o cajas decoradas con los colores de los sentimientos: verde = calma, azul =
tristeza, rojo = rabia, negro = miedo, amarillo = alegria

Desarrollo de la actividad

Lo primero que haremos sera hablar con los nifios para descubrir lo que saben de las emocio-
nes. Podemos plantearles las siguientes preguntas:

- (Qué esunaemocidon?
- ¢Qué emociones habéis sentido y en qué situaciones?

Después, leeremos en voz alta el cuento El monstre de colors (si no tenemos el cuento a
mano, también podemos ver el video en YouTube) y veremos si ha salido alguna emocién que
no conociamos o que no habiamos mencionado.

Después pasaremos a realizar |la actividad. Se colocan imégenes o dibujos de los diferentes
sentimientos mezcladasy debemos ordenarlas como el monstruo y ponerlas en el bote o en
la caja que corresponda. Los infantes pueden afnadir dibujos o escribir otras cosas que no
saleny que también les hacen sentir esa emocién.

Cuando ya las tengamos todas clasificadas, podemos hacer un repaso en voz alta de lo que
hay dentro de cada bote y a ver si todos estan de acuerdo. Es muy importante que el educa-
dor deje claro que sentir esas emociones no es bueno ni malo, y que todo el mundo las siente
alguna vez. Lo que debemos saber aceptar es que los demés pueden estar tristes, alegres,
enojados...

Estas cajas las podemos dejar en el aulay pueden servir como recurso habitual para que los
nifios puedan decir cémo se sienten.

Primaria

Objetivos
- Conocer las distintas emociones.
- Reconocerlas emociones propias.

- Saber expresar las emociones.



https://youtu.be/L0coPOPYbp4?feature=shared
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Recursos y material
- Iméagenes de las distintas emociones. Las encontraréis en:
https:/[images.app.goo.gl/EpguU9sGmWCc68wagbA

- Optativo: disfraces, pinturas... para las representaciones finales

Desarrollo de la actividad

Lo primero que haremos serd hablar con los infantes para descubrir lo que saben de las emo-
ciones. Podemos plantearles las siguientes preguntas:

- (Qué esunaemocidn?

- ¢(Qué emociones habéis sentidoy en qué situaciones?
- ¢Dénde sentis cada emocién?

- ¢Con quién las compartis?

Después, en medio del grupo tendremos varias imagenes que muestran las distintas emocio-
nes. Los infantes deben poner nombre a cada imagen, y pueden comentar momentos en los
gue sienten aquella emocidn.

Después de conocer las emociones y saber su nombre, dividimos a los infantes en grupos de
4 o 5 para que puedan representar la emocién a través de una pequenia representacion de
teatro. Tienen que representar un momento en el que han sentido aquella emocién y tam-
bién cémo les gustaria que los demas le trataran en ese momento. Y los demas componen-
tes del grupo deben averiguar qué emocién estan representando.

Podemos abrir un poco de debate si, cuando sentimos esa emocidén, nosotros también nece-
sitamos la respuesta que han representado. Es muy importante que el educador deje claro
que sentir esas emociones no es bueno ni maloy que todo el mundo las siente, que debemos
saber aceptar que los demdas pueden estar tristes, alegres, enojados...

Jovenes

Objetivos

- Poner de manifiesto la importancia de la comunicacién interpersonal, concretamente del
lenguaje no verbal y de las confusiones en la comunicacién.

- Reflexionar sobre nuestras emociones.

Recursos y materiales
- Folio

- Boligrafo

Desarrollo de la actividad

Explicamos tres juegos o dindmicas en los que se pone de relieve la importancia de la comu-
nicaciéon:
1. El primer juego consiste en que los chicos y chicas, sin hablar, se ordenen segiin su fecha

de cumplearios (dia y mes). Durante todo el juego deben mantenerse en la filay deben en-
contrar la manera de ponerse de acuerdo sin utilizar la comunicacidén verbal.

2. El segundo juego es el cldsico del teléfono: el grupo se pone en circulo y pasamos un pa-
pel con una frase corta a un participante, que debe susurrarla al oido del participante que
tenga a la derecha. La frase va pasando de joven en joven hasta el Gltimo, que debe decir
la frase en voz alta.



https://images.app.goo.gl/EpqU9sGmWCc68wqbA
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3. El tercerjuego consiste en comentar, por parejas, un sentimiento a partir de unas pregun-
tas. Por ejemplo:

- ¢Qué siento cuando me enfado?

+ ¢Coémo me siento cuando estoy con mi mejor amigo?
- ¢Qué hago cuando me levanto de buen humor?

- ¢Coémo me siento si hago enfadar a alguien?

- ¢(Qué me ayuda en estos momentos?

Por Gltimo, en grupo, planteamos cdémo nos hemos sentido y qué hemos pensado durante
los tres juegos o dindmicas. La importancia de la dindmica consiste en hacer reflexionar
sobre dos aspectos de la comunicacidn interpersonal: la dificultad de hacernos entender
sin palabras, la facilidad con la que los mensajes se pueden interpretar mal y distorsionary
cdmo cuesta interpretar nuestros propios sentimientos a la hora de expresarlos.

Hay que tener en cuenta que la persona que conduce al grupo no puede intervenir en el pri-
mer juego, sino que debe limitarse a tomar notas para después hacer reflexionar al grupo.
En cuanto al segundo juego, debe proponerse alguna frase que dé lugar a confusién y que
sea divertida. Es muy importante hacer reflexionar al grupo sobre |la facilidad con la que un
mensaje se puede distorsionary, por lo tanto, sobre |la necesidad de ser cuidadosos con los
rumores.

Como clausura, hay que comentar que la comunicacién es un aspecto muy importante en
nuestro dia a diay a menudo no cuidamos o no escuchamos suficientemente lo que las per-
sonas nos piden. Es importante saber escuchar, pero también es importante podernos co-
municar; de esta forma seremos capaces de mantener unas relaciones méas fuertes y sanas
y podremos expresar nuestros pensamientos y necesidades.
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Marzo: jlu esfuerzo cuenlal

La Cuaresma es el camino que nos lleva hasta el gesto de amor supremo que JesUs tuvo con
todos nosotros. Son cuarenta dias de mirar hacia adentro, de preparar nuestro corazén para
lo que estd por venir. Son dias de desierto, pero también son dias para acompanar a los que
amamos en este camino. De mirar a los que tenemos cerca, de ser guias y referentes para
nuestros amigos, de estar dispuestos a dejar nuestras tareas para que nos sientan cerca.

Infantil

Objetivos
+ Reconocer las necesidades del otro.

- Hacer algo para los demas.

Recursos y material

- Iméagenes de las emociones

Desarrollo de la actividad

Volveremos a tomar las emociones del mes pasado y, ahora que ya sabemos reconocerlas,
hablaremos de qué podemos hacer cuando los demas estan sintiendo esa emocidn.

Vamos diciendo cada emocién de una en unay cada nifio debe expresar qué necesita cuan-
do siente esa emocién. Por ejemplo: «Cuando estoy triste... me gusta que me abracen/estar
solo...».

Cuando ya hemos hablado de todas las emociones, los nifios pueden ir saliendo de dos en
dos en medio del corro. Uno representa la emocién que el educador le dice y el otro responde
teniendo en cuenta qué esté sintiendo.

Por Gltimo, podemos reflexionar sobre la experiencia vivida: todas las personas tenemos
sentimientos y nosotros podemos ayudar al otro haciendo que se sienta acompafado o me-
jor si tenemos en cuenta lo que estd sintiendo en ese momento.

Primaria

Objetivos
- Reconocerlas necesidades del otro.

- Hacer algo para los demaés.

Recursos y material

- Boteo caja con los nombres de todos los nifios y nifias del grupo.

Desarrollo de la actividad

En un bote pondremos papelitos con los nombres de todos los nifios y nifias del grupo. Cada
uno tendrd que sacar un papelito con un nombre y durante esa semana tendrd que hacer
algo bueno para esa persona.

Habré que comentar que puede ser desde ayudarle en algo hasta acompanarle en algdn mo-
mento en el que esté mas triste, enfadado...

Al final de la semana hablaremos con el grupo de cdmo ha ido:
- ¢Habéis podido realizar la actividad?

- ¢(Habéis estado atentos a las necesidades de la otra persona?
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- ¢Hasido facil?
« ¢Como os habéis sentido cuando otra persona os ha ayudado?

En la reflexidn final, hablaremos de si vale la pena tener en cuenta al otro. Aungue a veces
nos suponga un esfuerzo (perder algln privilegio), es positivo tanto para los demés como
para nosotros mismos.

Jovenes

Objetivos

- Coger perspectiva de donde vienes y hacia dénde quieres ir, pensar en qué y como te gus-
taria cumplir tu propdsito, pensar sobre qué recursos dispones para hacerloy sobre cuéles
no puedes conseguir, y plasmarlo en un proyecto, con las fases propuestas y los plazos
correspondientes.

Recursos y materiales

- Espacio tranquilo y cdmodo donde cada uno pueda estar un rato largo concentrado, pre-
feriblemente en un espacio natural

- Libreta

- Boligrafos o rotuladores
- Post-its

- Tabldn o mesa/superficie
- Hoja DIN-AS

Desarrollo de la actividad

Esta dindmica individual consta de 4 partes. Es recomendable que la llevéis a cabo en un
solo dia; os puede llevar casi cuatro horas, contando algunos descansos mas o menos largos
en medio. Es importante que vayais punto por punto, y que no ledis el siguiente punto si no
habéis hecho el anterior.

1. De donde vengo y dénde voy

Sales de la ciudad, sol, en bicicleta. Todavia no has dejado atrés los Gltimos edificios, pero
te das cuenta de que has cerrado una etapa y llevas las alforjas llenas de muchos y muy
recuerdos provechosos, experiencias y vivencias. Pero tu cabeza es unaolla a presidon. Tie-
nes intuiciones, ideas, imagenes... pero no sabes qué quieren decir exactamente, ni cOmo
ordenarlas. Quizas ni siquiera sabes a donde vas. Se pone a llover y buscas cobijo en un
tejado desgarbado. Te sientas y mientras descansas un ratoy ves caer las gotas, te haces
algunas preguntas.

Escribelas en tu libreta (imprescindible), respondiéndolas con brevedad (un maximo de
tres frases por respuesta).

Vienes de una ciudad y tienes una historia que has vivido y culminado. ¢ Qué has querido
decir alli? ¢Qué has vivido? ¢Qué has aprendido? ¢Qué has ensefiado? ¢Qué has aporta-
do? ¢Cémo has articulado esta historia? ¢Con quién has hablado? ¢Dénde te has movido?
¢Cébmo has actuado?

Ahora haz un esfuerzo y ponte en la mente de todos los que han recibido tus mensajes
y tus actuaciones: ¢cdémo lo han entendido? ¢Coémo lo han interpretado? ¢Han visto las
mismas intenciones que td querias expresar?

Pasa una moto a todo trapo vy salpica los bordes de la carretera. Parece que la lluvia va
aflojando y pronto podras seguir pedaleando. Pero, ¢ddnde irds? ¢Has pensado a donde
vas? Mira a tu alrededor, tienes infinidad de horizontes para escoger, pero ¢a cual quieres
dirigirte?
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De nuevo, responde a estas preguntas en la libreta con un méaximo de tres frases para
cada una:¢qué es lo que quieres expresar, vivir, recibir o crear ahora mismo? ¢ Qué te cue-
ce, qué necesitas decir o hacer? ¢A quién quieres decirlo? ¢Cdémo quieres que lo entien-
dan? ¢O con quién quieres compartir o construir tus nuevos pasos? ¢ Quieres explicarlo a
todo el mundo, a las personas que piensan como tU, a la gente que no habla tu idioma...?
¢Coémo quieres decirlo o hacerlo? ¢Con qué técnicas o formas de actuary expresarte quie-
res llevarlo a cabo?

2. ¢Cémo te gustaria realizar el viaje?

Ya has escogido un destino. Has visto de donde vienes, has pensado qué te ha aportado
tu viaje y ahora ya tienes un nuevo lugar al que ir. Y de repente se te despiertan en la ca-
beza muchas ideas, todas las posibilidades que tienes a lo largo del camino. De repente,
recuerdas que tu amigo te dijo que alli habia unas cuevas a las que podias ir en barca por
un lago subterrdneo, recuerdas aquella iglesia que viste en un libro que tenia unos fres-
Cos preciosos y que queda de camino, recuerdas aquellas paredes que se podian escalar
y por las que podrias pasar si solo te desvias unos cuantos kildmetros, y recuerdas aquel
lugar tan bonito por el que pasaste cuando hacias camino en otros momentosy con otras
personas, y que quizas te gustaria volver a visitar. Tienes muchas posibilidades, pero eres
consciente de que tienes un tiempo limitado de viaje y que no puedes hacerlo todo. Nece-
sitas poner sobre la mesa todas las ideas y escoger aquellas que tienen més sentido para
tu destino final. Coge post-its o papelitos.

1. Olvidate de tu proyectoy de tu destino cercano silo tienes en la cabeza, haz el esfuerzo.
Escribe en cada post-it una de lasideas que tengas la inquietud de llevar a cabo: escribir
un libro, aprender a tocar un instrumento, iniciar unos estudios, pintar un mural, co-
nocer a una persona, subir a una montana, hacer un grafiti, participar en un colectivo,
hacer un viaje... Escribelas todas, por muy alocadas que sean, por muy irrealizables que
te parezcan. Ves pegadndolas en una pared o un tablero, de modo que queden separa-
dos. No te dejes ninguna, escribe todas las que tengas y te inquieten. Una vez que hayas
terminado, pasa al punto siguiente.

2. Recupera el objetivo final de tu proyecto (la respuesta a la pregunta «¢qué quiero decir
o hacer?»). Escribelo tan sintéticamente como puedas (en un maximo de tres frases)
en una hoja DIN-A5y ponlo en medio del tablero o la pared donde tienes los post-its.

3. Ahora mirate las ideas y las inquietudes que has escrito. Piensa en cada una de ellas
y escribe en un nuevo post-it, que enganchards debajo, lo siguiente: ¢qué aporta esta
idea para acercarme al destino final de miviaje? ¢ Me aproxima o me aleja de élI?

4. Selecciona las ideas que te acerquen mas a tu destino final, mas o menos una terce-
ra parte de las que has escrito (si has escrito 12, selecciona 4). jSeleccidénalas aunque
sean aparentemente irrealizables! Las descartadas no las tires: gudrdalas en tu libreta,
nunca sabes cudndo necesitaras ideas para otros proyectos. ;Y ahora ve media horita a
pasear o a distraerte!

3. ¢Qué tengo en las alforjas?

Ahora ya sabes dénde vas y ya sabes por dénde quieres pasar y cdmo quieres hacer tu
viaje. Pero, de repente, piensas que tienes muy pocas cosas, apenas unas alforjas medio
llenas, unos amigos en la carreteray una cuenta corriente en nimeros rojos. Piensa sobre
lo que tienes.

Escribe en tu libreta qué tienes en tus alforjas, haz una lista. Piensa en los recursos de los
que dispones tanto en casa (materiales, instrumentos, herramientas, dinero...) como las
técnicas orecursos con los que cuentas (técnicas artisticas, conocimientos, experiencias,
habilidades o capacidades). Seria lo que no te cuesta esfuerzo y ya tienes a tu disposicion.

Ahora escribe lo que puedes encontrar por el camino. Piensa en los recursos que podrias
conseguir en tu radio de accién: tiempo, técnicas o conocimientos que podrias aprender,
material que podrias alquilar o comprar, habilidades que tienen tus amigos o conocidos y
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que te pueden ser Utiles (un amigo dispuesto a ensefiarte a patinar o que va a correr cada
dia y que seguramente te invitaria, por ejemplo), fuentes de financiacién, como becas o
similares... Aquello por lo que debes esforzarte pero que tienes a tu alcance.

A continuacién, escribe todo lo que dificilmente podras encontrar en el camino hacia tu
destino. Escribe todos los recursos que, por ahora, quedan demasiado lejos: tocar la gui-
tarra como Eric Clapton, 80 000 euros para reconstruir un edificio antiguo, tiempo que
no tienes, la contratacién de un técnico que te ayude en algo, apuntarte a un curso que
se solapa con una actividad que no estés dispuesto a cambiar...

Ahora que ya has pensado los recursos que tienes, los que puedes conseguiry los que difi-
cilmente conseguirds en este viaje, recupera las ideas que habias dejado en la pared o en
el tablero. Vuélvelas a leery clasificalas en tres bloques:

- Lasideas que se pueden realizar con los recursos que ya tienes.
- Lasideas que se pueden realizar con los recursos que puedes conseguir.

- Lasideas que no podras llevar a cabo porque no puedes conseguir los recursos necesa-
rios para ello.

Descarta estas Gltimas (guardalas en la libreta, no las tires).
4. El mapa de mi viaje

Mira la pared o el tablero. Ya tienes claro tu destino, tienes claros los lugares por los que
guieres pasar y tienes claro qué tienes o qué puedes conseguir y todo lo necesario para
hacerlo.

Acaba de construir con calma el mapa de tu viaje. Mira cémo puedes casar los elementos, si
hay algunaidea que casa con otra. Site sale una nueva idea, piensa siempre site acerca o te
aleja del destino y si puedes conseguir los recursos para hacerla realidad. Piensa en cuando
cuentes tu viaje a los amigos. ¢Podran ver la necesidad y el valor de todas las ideas? ¢Crees
que hay alguna que confundird més de lo que ayudard? No tengas miedo a sacar o sacrificar
ideas si no te acercan a tu destino, tienes mucho camino por recorrer en tu vida.

Cuando tengas claro el mapa de tu proyecto, piensa en la mejor ruta. Piensa en los pasos
gue debes seguir, qué parada viene antes o después de la otra.

Por Ultimo, piensa cuantos dias vas a necesitar para llevarlo a cabo. Marcate unos plazos
para llegar. Una vez en el camino, serd muy sencillo entretenerse en casa de gente nueva
o en un sitio bonito, pero piensa que tu objetivo es llegar, y llegar a tiempo. Piensa también
que, si quieres hacer mucho camino en muy poco tiempo, no podras verlo todo y disfrutarlo.

Deja madurar tu proyecto un dia, habla de él con tus amigos y vuelve a recuperarlo. ¢Te
convence? jPues empieza a pedalear!

Para cerrar el proceso, conviene recordar que el mes de marzo es un periodo de reflexiéony
crecimiento personal y, de hecho, muchas religiones y culturas coinciden en este aspecto;
asi pues, proponemos realizar un trabajo interno donde los jévenes puedan desarrollar un
ejercicio de autoconocimiento y de espiritualidad que les ayudard a mejorar su liderazgo y
su coherencia interna.

Familias

Objetivos
- Ponerse en la piel de los demas.

- Valorar el esfuerzo de cada persona.

Recursos y materiales

- Videoy proyector
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Desarrollo de la actividad
En este mes visualizaremos un video, que nos servird como reflexién: Ayuda a tu prbjimo:
https://lwww.youtube.com/watch?v=LQ8A60pgaco

Podemos ver que aparece un hombre pobre, con pocos recursos, sin nadie a su lado. Enten-
demos que es una persona que no tiene familia y que vive al limite. Pero igualmente ayuda
a los deméas y comparte todo lo que tiene (por muy poco que sea) con las personas necesi-
tadas.

Encontramos diferentes situaciones:

- Comparte comida con un perro callejero y quiza se queda con hambre, pero lo hace por-
qgue el perro no tiene comida y eso le enriquece porque acaba teniendo algln ser vivo a su
lado que le hace companiia.

- También vemos cdmo comparte su sabiduria y, para no desperdiciar el agua que esté ca-
yendo, pone una planta para que se pueda regary crecer. Con esta accién ayuda al mundo
y ve como la planta va creciendo a medida que pasan los dias.

- También da el poco dinero que tiene a una madre y una hija, para que la nifia pueda tener
una educacidén y su madre pueda tener una vida mejor. Cuando este va un dia, encuentra
gue la madre estd solay que la hijaya va con el uniforme de la escuela y hablan... A él esto
le llena de felicidad y, aunque no le puedan devolver el dinero, si que comparten con él
sonrisas y momentos de felicidad.

- Y finalmente vemos cdémo a su vecina siempre le lleva pladtanos y se los deja en la puerta,
y esta nunca entiende por qué lo hace si él mismo quizés ni puede comer. La vecina, como
agradecimiento, le invita a su casa. Esto nos transmite méas amor, mds emociones y nos
hace reflexionar que quizas él, por mucho que hubiera tenido dinero, comida o sabiduria,
si no hubiera actuado tal y como lo ha hecho, quizds no hubiera podido tener esas emo-
cionesy sensaciones que le transmiten.

El tema del video es un tema delicado. Por eso, después de visualizar el video, se podria abrir
un debate comentando las situaciones anteriores y poniendo ejemplos similares de nuestro
dia a dia que hemos vivido como familia o de forma individual. En ocasiones, las cosas mate-
riales no son las principales en nuestras vidas, sino que pequefios gestos hacen que crezcan
grandes cosas.



https://www.youtube.com/watch?v=LQ8A6Opqaoo
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fbril: cuenta con todo el mundo

Quien vive la Pascua no puede callarlo. Es tan intenso lo que sentimos que nos remueve el
corazdn y nos cambia los cimientos. ¢Cémo callarselo? No hay hecho importante en la vida
de los jévenes que no esté acompanado de innumerables llamadasy mensajes para explicar-
lo, para analizar cada minimo detalle. No hay alegria que quiera mantenerse en secreto. Y la
Pascua de JesUs es la mayor de las alegrias. Los dos grandes ejes de este mes son la acogida
y el cuidado. Se invita a hermanar a grupos, los mayores con los més pequerios, por ejemplo.
¢Cémo podemos colaborar juntos? ¢COmo pueden ayudar los mayores a hacer que los mas
pequefos se sientan acogidos? ¢Qué pueden aportar los pequenos al resto de la comunidad?

Infantil y Primaria

Objetivos
- Preparar una accidén hacia otras personas.
- Compartir una merienda con nifios diferentes a los de mi grupo.

- Cooperar por un objetivo comin: merendar juntos.

Recursos y material
- Receta de cocing, ingredientes y utensilios

- Material para poner la mesa y decoraciones (manteles, servilletas, vasos, cucharillas para
el pastel y alguna decoracién especial para la ocasion)

Desarrollo de la actividad

Mezclamos diferentes infantes, ya sean todos del mismo nivel o de diferentes, para crear
grupitos de trabajo coninfantes que no se relacionen habitualmente. Una vez que tengamos
los grupitos hechos, les daremos unos encargos.

El objetivo comUn serd compartir una merienda de hermandad, pero esta merienda deberé
prepararse entre todos. Mas abajo, incluimos una receta para elaborar una tarta de fru-
ta, aunque se puede optar por otras posibilidades. Dependiendo de |a cantidad de infantes,
como minimo haremos dos grupos: el grupo 1 prepara la merienda y el grupo 2 prepara el
espacioy la mesa.

Propuesta de merienda: preparar una tarta de fruta.

Propuesta de espacio: preparar mesas y sillas, y poner la mesa con mucho esmero. Si quere-
mos, podemos afadir decoracién para ese momento importante; por ejemplo, carteles con
los nombres para saber dénde deben sentarse, dibujo de regalo u otros.

Parainiciar la merienda, damos las gracias a todos por el trabajo realizado y proponemos es-
coger una cancién de buen provecho y cantarla todos juntos. Al finalizar la merienda, entre
todos ordenamos el espacio.

Receta para hacer una tarta de fruta

- Ingredientes para 10 personas
> 150 g de galletas tipo maria (25 unidades, aproximadamente)
> 100 g de mantequilla (¥4 taza)
> Tres yogures grandes de la variedad que se desee

> Fruta fresca cortada (suficiente para cubrir toda la superficie)
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- Utensilios de cocina
> Molde o bandeja para hacer la tarta
> Cuchara de sopa
> Bolsa de plastico para triturar galletas
> Cuchillos para la fruta
> Taza para medir la mantequilla
Procedimiento

1. Meter las galletas un poco rotas dentro de una bolsay dar golpes hasta obtener harina de
galleta.

2. A continuacién, mezclar las galletas con la mantequilla hasta obtener una masa malea-
ble.

3. Colocar esta masa en el moldey, con la ayuda de una cuchara, estirarla hasta cubrir toda
la base. A continuacién, mezclar los tres yogures e ir haciendo capas por encima de la
base.

4. Reservar la tarta en la nevera. Mientras ir cortando las frutas que haradn de decoracidn.
5. Cuando las frutas estén listas, retirar el pastel y decorarlo.

6. Para facilitar el reparto, se puede cortary preparar directamente los platos antes de lle-
varlos a la mesa.

7. Como recomendacidn, si no se dispone de nevera, no es necesario hacer pausa entre la
colocacién del yogury las frutasy, por lo tanto, se pueden cortar las frutas al principio.

Jovenes

Objetivos
- Conocer larealidad de otras personas.

- Empatizar con un colectivo distinto al de uno mismo.

Recursos y material
- Aula

- Persona con ganas de contar alguna tematica (padre, madre, profesional, etc.)

Desarrollo de la actividad

Como jovenes que son, es importante dedicar un mes a la escucha, la empatia y el respeto
hacia diferentes realidades propias de otras personas.

Esta actividad consiste en que el propio equipo educativo pueda pensar en un tema actual
que esté alaorden del dia en el grupo de jovenes con los que estan interviniendo (sexualidad,
guerras, drogas, deporte, etc.). Una vez escogido el tema, seria el momento de buscar alguna
persona que esté dispuesta y tenga ganas de contar informacién al respecto a los joévenes.
Puede contactarse con alguna persona que tenga experiencia sobre un tema determinado
y pueda explicar a los jévenes su situaciéon o lo que ha vivido. Los jévenes deben poder escu-
chary empatizar con el otroy pueden hacerle preguntas si quieren conocer su historia mas
a fondo.

Si es necesario, el equipo educativo puede acompanar la charla con alguna dindmica si la
persona invitada quiere, para complementar la actividad con alguna propuesta adicional.
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Mayo: ; con quién puedes contar?

Pedir que cuenten con uno mismo lleva implicita una actitud de disponibilidad y servicio. El
mejor ejemplo lo tenemos en la figura de Maria. Disponible sin reservas a la llamada de Dios
y, a lavez, asumiendo la iniciativa cuando era necesario, como hizo en Cand. En un momen-
to en el que el curso estd llegando a su fin, es importante no perder la iniciativa, colocarnos
el delantal del servicioy poner nuestros dones al servicio de los demas y decirles como Maria:
«Cuenta conmigo».

Infantil y Primaria

Objetivos
- Visibilizar los vinculos que tenemos.
- Compartir con el grupo qué vinculos tenemos entre nosotros.

- Tomar conciencia de las personas que nos apoyan.

Recursos y material

- Cartulina individual (o papel mural para Infantil)
- Hilos de colores

- Léapices, colores y/o rotuladores

- Cuento El hilo invisible, de Miriam Tirado

Desarrollo de la actividad

Antes de empezar la actividad, es recomendable leer en voz alta el cuento El hilo invisible, de
Miriam Tirado, o visualizar el video correspondiente:

https://lwww.youtube.com/watch?v=031lbxsE-WO

Después de ver el video, nos preguntamos: ¢cuales son mis hilos invisibles? Y, a partir de las
respuestas, vamos compartiendo los ejemplos.

A continuacidn, proponemos un pequerio taller para hacer visibles los hilos que nos atan
a las personas que nos apoyan. Cada infante se dibujard a si mismo en una cartulina. Acto
seguido, escribird los nombres o dibujos de las personas que siente a su lado y con las que
puede contar. Después, desde |la barriga de su propio dibujo, pegard hilos de colores que le
conectardn con las demas personas. Estos hilos que representan los vinculos los categoriza-
mos por colores, seglin sea un familiar, un amigo, una persona del centro u otras personas.
Como punto de partida, marcaremos un item comun; por ejemplo, todo el mundo debe in-
cluirun vinculo en la categoria «centro educativo»; por lo tanto, todos los infantes compar-
tirdn un vinculo. Serd importante que estos hilos o cordeles de color tengan el mismo cédigo
de categoria de vinculo para todo el grupo. Por ejemplo, que el hilo verde sea para personas
de la familia.

Para los grupos de los mas pequefios nos centraremos solo en los vinculos que nos unen en-
tre nosotros y asi compartiremos las conexiones que tenemos como grupo.

Cada infante se dibujard a si mismo en un papel mural comln y escribird su nombre. Des-
pués todos tendrdn la ocasidén de enganchar un hilo, conectdndose asi con alglin companero
o educador del grupo. Una vez finalizado el taller, haremos un circulo para compartir qué
hilos nos unen con las personas del centro.



https://www.youtube.com/watch?v=031lbxsE-W0
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Jovenes

Objetivos

- Saber con qué personas podemos contar.

Recursos y material
« Ficha Con quien puedes contar

- Sobres

Desarrollo de la actividad

Repartiremos a cada joven una hoja en la que sale la silueta vacia de una persona. Los jo-
venes tendrdn que completar el dibujoy poner nombre a esa persona. En la hoja aparte del
dibujo habrd tres preguntas: ¢cudndo cuento contigo? ¢Por qué cuento contigo? ¢Por qué
quiero que cuentes conmigo? Una vez completada la ficha, la pondrdn dentro de un sobrey
la entregaran ala persona que hayan dibujado.

Familias

Objetivos
- Reconocer vinculos con familiares y personas externas.

- Compartirinformacién con la familia.

Recursos y material
- Video

- Papeles en blanco, rotuladores, colores

Desarrollo de la actividad

Es una dindmica divertida que ayuda a los infantes a reconocer a sus familiares, entendien-
do las relaciones y el rol que desemperfia cada persona dibujada o cada persona que aparece
en las fotos colocadas dentro del &rbol genealdgico. Pero nosotros la haremos méas especial.
Conocemos alas personas que forman parte de nuestra familiay, con la ayuda de los padres,
nos serd mas facil. Aprovecharemos esta dindmica para poner también a las personas que
son importantes para nosotros, porque podemos contar con ellas o porque estan presentes
en nuestro dia adiaytienen un papel importante en nuestras vidas. Las podemos afiadir una
vez finalizada la informacién de nuestra familia. Las podemos pintar de un color diferente,
para remarcar que no son de la familia, pero podrian considerarse como tales.

Para hacer el arbol, seguid los siguientes pasos:

- Dibujad en una cartulina un arbol con sus diferentes ramificaciones. Recordad a los nifios
gue pueden pedir la ayuda y el apoyo de sus padres.

- Dependiendo de la edad y de la capacidad artistica del nifio, pueden realizar dibujos refe-
rentes a sus abuelos, hermanos, primos, amigos, personas importantes, profesionalesy, si
lo prefieren o lo encuentran mas facil, pueden incluir una foto de cada uno.

- Unavez terminada la actividad, se puede colgar el &rbol en la habitacién o en algin lugar
visible que recuerde y fortalezca estos lazos a los infantes.

- En este enlace encontraréis un video ilustrativo referente a esta dindmica: La familia. El
arbol genealdgico para nifios: https:/lyoutu.be/CtiGOIQYwhs



https://youtu.be/CtiGOIQYwhs
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Junio: jel mundo cuenta conligo!

Al finalizar este curso, deseamos que los nifios y los jovenes hayan aprendido a ser mas
protagonistas. No solo por lo que hacemos en el dia a dia en las obras educativas maristas,
sino porque esperamos que ellos y ellas sean transformadores del mundo. Marcelino Cham-
pagnat decia que todas las didcesis del mundo entraban en sus planes. El mundo es hoy dia
mucho més cercano gracias a la globalizacién y al mundo digital. Es en este mundo en el
que los jovenes han nacido y donde mejor se desarrollan. Por eso los nifios y jovenes estan
[lamados a actuary es hora de ampliar nuestros horizontes de misién dejando que ellos nos
guien hacia los nuevos confines del mundo.

Infantil y Primaria

Objetivos
- Sery sentirse protagonista del cambio.
- Concienciar sobre la importancia de las pequerias acciones.

« Intervenir directamente en el medio cercano.

Recursos y material
- Guantes de trabajo

- Bolsas de basura

Desarrollo de la actividad

El dinamizador explicard que deben salir a los alrededores del centro y recoger todo tipo de
plastico, cartdn o latas que encuentren. El dinamizador debe acompariar al grupo. Previa-
mente, les repartiremos guantes de trabajo y una bolsa de basura.

Cuando tengan la bolsa llena, tendrdn que regresar al centro. Una vez en el centro, se saca-
réan los residuos mas voluminosos o mas abundantes de cada bolsa y se repartiran a cada
nifo. Tienen 5 minutos para pensar usos alternativos para el material de residuo que tengan,
ya sea solos o conjuntamente con otros materiales para darles otra funcién.

Saldrdn uno a uno en el centro del aula para explicar qué objeto tienen y qué uso alternativo
le han dado. Los deméas compafieros pueden afadir otros usos que se les ocurran.

La sesiéon termina con la reflexiéon final del dinamizador. El dinamizador valora las alternati-
vas que han pensado los infantes. Seguidamente, concluye con la siguiente reflexidn: esta-
mos dando segundas oportunidades a objetos inertes. Pero, como nosotros somos personas,
debe salirnos de manera alln mas innata dar otras oportunidades al resto de seres humanos.
Podemos terminar viendo el siguiente video: La carpinteria. Trabajo en equipo: perfiles diver-
sosy complementarios: https://www.youtube.com/watch?v=CcXiVDnpslc

Jovenes

Objetivos
- Fomentar las buenas acciones en el mundo en el que vivimos.
- Reflexionar sobre el compromiso consigo mismoy con el resto de personas.

- Ser conscientes de su proceso personal.

Recursos y material
Para la 12 opcibn:

- Recipientes de vidrio o envases de yogur de vidrio



https://www.youtube.com/watch?v=CcXiVDnpslc
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- Arena de playa o arena de colores o conchas...

- Bandera (se deja a la eleccién del grupo cémo elaborarla)
- Rotuladores, lapices de colores...

Parala 22 opcién:

- Envase de yogur de plastico

- Conchas, arena o tierra para germinar

- Semillas

- Cartulina de alglin color

- Rotuladores, |apices de colores...

Desarrollo de la actividad

Esta dindmica consta de dos sesiones.

12 sesidn

Es hora de recuperar los deseos de enero que estaban enterrados. Recordemos que el Dia de
la Paz, en enero, los jovenes realizaron una actividad que acababa con el entierro u oculta-
cién de deseos que los jovenes habian imaginado y que querian cumplir durante este ano.
Por lo tanto, en esta primera sesién, un representante del equipo directivo deberd llevar el
grupo al espacio donde la caja de los deseos esté enterrada u escondida. Cuando el grupo
esté en plena disposicidon para desenterrar/recuperar estos deseos, el representante dara
dos opciones al grupo.

La primera opcién serd que sea el propio representante quien lea los deseos. En la segunda
opcién, serdn los propios jévenes los que puedan obtener su sobre con su propio deseo.

Sea cual sea la opcién elegida, el grupo podré tener un espacio para hablar sobre sus deseos
y poder reflexionar si durante estos meses han luchado por cumplir los distintos deseos. En
este debate, también es momento para poder preguntar a los jovenes:

- ¢Qué podéis aportar al mundo con vuestro deseo?
« ¢Vuestros deseos han cambiado o siguen siendo los mismos que en enero?
- (A qué os comprometéis en un futuro?

Finalizado el debate, es hora de poder concretar uno o dos deseos para trabajarlos en la se-
gunda sesion.

23 sesidn

En esta sesidn recuperaremos el deseo o los deseos que salieron escogidos en la dindmica
anteriory escogeremos entre las dos opciones siguientes.

12 opcidn

Tras recuperar el deseo, se expondra la dindmica en cuestidon. Unos meses antes se ha-
bra pedido al grupo (educadores y jovenes) que recojan envases de yogures de cristal y
que los lleven al centro. En caso de que no tengan envases de yogures de vidrio, podria
utilizarse cualquier otro recipiente de vidrio. Su interior se decorara con arena, preferi-
blemente de colores, para que los jévenes puedan decorarlo a su manera. Sin embargo,
el interior también se puede decorar con otros materiales reciclables. Después de haber
introducido la arena hasta llenar el recipiente, es la hora de poder fabricar con el mate-
rial que se decida una pequefia bandera, donde se lea el deseo o los deseos que hayan
escogido los jévenes.
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22 opcidn

Tras recuperar el deseo, se expondréa la dindmica en cuestiéon. Unos meses antes, se habré
pedido al grupo en cuestién (educadores y jévenes) que recojan envases de yogures de
plastico. Cuando el grupo tenga los recipientes, cada joven deberd decorar el exterior del
envase de la forma que desee. La decoracidn debe incluir el deseo o los deseos elegidos
reflejados con el material que deseen (escritos con rotulador, dibujados, etc.). Al terminar
la decoracidn exterior, sera el momento de empezar con el interior del envase. Si desedis
hacer un uso meramente decorativo, se puede poner arena, conchas o materiales recicla-
bles. La otra opcidn seria introducir tierra para hacer germinar una semilla. Esta segunda
opcidén esconde la idea de que nuestro deseo debe ir creciendo gracias a nuestra estima
y dedicacién.

Sea cual sea la opcién elegida, se explicara a los jévenes que pueden regalar este detalle a
alguna persona gue consideren importante o incluso puede ser un regalo para si mismos.
Tanto hacernos a nosotros mismos un regalo que incluya un deseo propio como realizar este
regalo a una persona importante para nosotros tiene un mensaje escondido muy bonito. Si
es un autorregalo, nos hacemos responsables de lo que queremos mejorar en un acto bonito
hacia uno mismo. Si ese regalo se convierte en una ofrenda hacia otra persona significa que
gueremos que esa persona se involucre en nuestro cambio.

Familias

Objetivos
- Cuidar el entorno en el que vivimos.

- Reflexionar sobre las cosas que hacemos mal.

Recursos y material
- Papel
- Boligrafo

Desarrollo de la actividad

Una actividad que se puede realizar en una excursién en un parque, bosque, rio o campo
es entregar un papel a cada persona o grupo pequefio para que anoten las cosas que van
viendo, tanto elementos de la naturaleza (animales, plantas, rocas...) como elementos no
naturales (basura, objetos olvidados, redes de pesca...) y hacer un anéalisis de los resultados.

También se puede incluir una actividad de recogida y reciclaje de basura en familia, para en-
seflary fomentar la importancia de cuidar el medio ambiente. De esta forma se ejercitard la
capacidad de observacién y les ayudaremos a ser mas criticos con el estado del medio que
les rodea.
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Aclividades de verano (julio y agosto): jcuenta conmigol

Como actividades para el periodo vacacional, proponemos una serie de juegos para trabajar
el lema del curso. En funcidn del tipo de juego y del espacio donde disfrutar de ellos los cla-
sificamos en tres apartados.

1. JUEGOS DE ACCION O DE CONOCIMIENTO

El juego de los ojos cerrados

En este juego, los infantes se pondran por parejas y uno de los miembros de |la pareja cerraré
los ojos. El otro infante guiard a su compafero de forma segura por los diferentes lugares
intentando no hacerle chocar con nada.

Caida libre

Este juego consiste en dejarse caer desde una altura bajay confiar en tus compaferos para
gue te cojan. Esto ayuda a fomentar la confianza y la cooperaciéon entre los infantes.

El circulo

En este juego, los infantes deben tomar una cuerda y formar un circulo. Después, los infan-
tes tendrdn que pasar la cuerda alrededor del circulo sin soltarlo.

La pareja bailarina

En este juego, los infantes se dividirdn en parejasy se pondran a bailar juntos. La idea es que
los infantes se acompafien mutuamente y se muevan juntos, lo que ayuda a fomentar la
confianza, la comunicacién y la coordinacién entre los nifios.

El abrazo de los amigos

En estejuego, losinfantes se pondran en circuloy se cogeran de las manos. Uno de los infan-
tes empezard a caminar por el circulo hasta que llegue a un punto donde habré que dejarse
caer hacia adelante, y los amigos tendrén que cogerlo y levantarlo de nuevo.

El juego de los nombres

En este juego, los infantes se sentardn en circulo y cada uno dird su nombre y algo que le
guste hacer. Esto ayuda a los infantes a aprenderse los nombres unos de otros y a descubrir
las aficiones compartidas.

El juego de los recuerdos

En este juego, los infantes se pondran en circulo y cada uno contard un recuerdo especial.
Esto ayuda a los infantes a conocer las experiencias y emociones de los demdasy a construir
relaciones positivas.

El juego de los tres deseos

En estejuego, los infantes tendrdn que compartir tres cosas que querrian hacer o tener. Esto
ayuda a los infantes a conocer las pasiones y motivaciones de los demés y a descubrir inte-
reses compartidos.

El juego de las preguntas

En este juego, los infantes hardn preguntas unos a otros para conocerse mejor. Podéis pro-
poner temas como pasatiempos, peliculas favoritas, lugares de vacaciones predilectos, etc.
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El juego de la imitacion

En este juego, un infante hard una accidn o un gesto y los otros tendradn que imitarlo. Esto
ayuda a los infantes a desarrollar la observacidény la concentracidn, asi como a descubrir las
similitudes y las diferencias entre ellos.

Sigueme, jconfia!

Con esta dindmica se pretende trabajar la confianza con los companferos, creando un circui-
to que tendrdn que superar por parejas, uno con los ojos cerrados y el otro haciendo de guia.
Confiar en quien tienes al lado es muy importante para ganar.

Deshacer el nudo

Salir del famoso nudo humano requiere la colaboracidn de expertos. Los infantes deben dis-
tribuirse en un circulo. Todos cogen suavemente la mufieca de otra persona, pero no de las
personas que estdn justo a su lado. Para cuando todos hayan cogido las muriecas de otras
dos personas, se habrad formado un buen lio, un nudo. Ahora deben desenredarse, pero sin
soltarse. Tienen que trabajarjuntos. Ser los ojos del otro.

Emparejados

Un miembro de cada pareja debe cerrarlos ojos. El otro debe ser su guia en cualquier espacio
en el que se encuentren. Tienen que ir despacio y con cuidado y tratar de no tropezar con
nadie ni con nada.

Protege el castillo

Crea un pequeno castillo con objetos. En este juego, los conos o los bolos funcionan bien.
Dividid a los infantes en dos equipos. Un equipo tiene |la tarea de proteger el castillo, mien-
tras que el otro trata de derribarlo. Los protectores deben trabajar juntos para mantener el
castillo a salvo.

No dejes caer la pelota

Forma un circulo. Pasa la pelota a cualquier persona que no esté justo a tu lado. Aver cuanto
tiempo se puede mantener la pelota en movimiento. ¢El truco? No vale distraerse.

Pista de obstaculos

Se trata de un juego tradicional, pero con una pequefia variacién. Cread una carrera de obs-
tdculos que los infantes tengan que superar como equipo. Deben ayudarse unos a otros a
levantarse, girar, entrar y salir. Para ganar, todos los participantes deben haber superado la
pista de obstaculos.

El juego del impostor

Se pueden crear tarjetas con los roles o susurrar el rol en el oido de cada participante. Para
infantes a partir de 10 afios. El impostor es un juego en el que se puede jugar con un minimo
de 5 personas y el limite madximo se establecerd en funcién de la cantidad de roles que de-
seamos tener. Para empezar, se asigna el rol de impostores a unos pocos, y solo ellos sabrén
gue les ha tocado serlo. Los demdas no sabran cuéles de los participantes son jugadores nor-
males y cuéles son impostores.

La misién de los impostores serd asesinar al resto de participantes sin ser descubiertos por
los demdas jugadores. Los tripulantes pueden sabotear |la nave para causar el caosy asi, entre
la confusidn, intentar actuar. El objetivo de los tripulantes serd intentar ganar completando
todas las tareas que se les asignen (las pueden crear ellos mismos o, si todavia son dema-
siado pequerios, les daremos nosotros alguna tarea como revivir algiin muerto...) o descu-
briendoy tirando el impostor fuera de la nave, en el espacio exterior, antes de que acabe con
todos.
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Cuando un tripulante es asesinado y alguien lo descubre, le reporta. En ese momento, se
abrird una fase de votacidén, donde todos los jugadores que sigan con vida decidirdn quién es
el impostor o, en caso de duda, pueden votar en blanco.

Los objetivos de esta actividad son:

La importancia de todas las personas dentro de un equipo. Sin el compromisoy la respon-
sabilidad individual de todos estamos abocados al fracaso. La falta de compromiso de un
miembro del grupo afectaréa a todo el grupo.

La cooperacién es esencial para tener éxito.
Una buena comunicacién hard que tengamos mejores resultados.

También nos damos cuenta de que podemos divertirnos, conocer mas a los demas com-
pafieros, estimular la creatividad y aumentar el sentimiento de pertenencia sin necesidad
de salir de casa.

B. JUEGOS DE MESA

En este caso, si no disponéis de |la versidn comercial de los juegos de mesa, tened en cuenta
gue son faciles de replicar haciendo un poco de manualidades.

Little cooperation

Todos los animalitos deben cruzar el puente de hielo antes de que se deshaga. ¢Los ayudas?

El arbol frutal

Nuestro objetivo es recoger toda la fruta antes de que el pajaro aparezca por completo. ¢Lo
conseguiremos?

Tangram

Se trata de seguir modelos de construccién en pequefios grupos o parejas.

El tabu

Podemos hacerlo entero o solo aquellas partes que nos interese trabajar.

Los hombres lobo de Castronegro

Se trata de un juego de rol. Se pueden crear las tarjetas caseras o comprar el juego. Puede
encontrar mas informacién sobre el juego en:

https://es.wikipedia.org/wiki/Los_hombres_lobo_de_Castronegro

C. OTRAS ACTIVIDADES DE VERANO

Por Gltimo, en esta seccién incluimos otras actividades entretenidas que nos ayudaran a

crear vinculos entre los nifos.

Familias distintas

Se trata de ver el siguiente video, Familias diferentes:
https://www.youtube.com/watch?v=lefPhz8VM_w

Después de verlo, podéis establecer un debate a partir de las siguientes preguntas:

¢Qué os ha parecido lo que dicen los once niflos y ninas de sus familias? Y td, ¢qué aspec-
tos destacarias de tu familia?

¢Qué puedes decirnos de tu familia?

¢Qué es lo que més te gusta cuando estds con tu familia?



https://es.wikipedia.org/wiki/Los_hombres_lobo_de_Castronegro
https://www.youtube.com/watch?v=lefPhz8VM_w

lema 2024,/2025 CoNMiGh

¢Cudles son los miembros de tu familia?

¢Qué actividades os gusta hacer todos juntos?

Completa las siguientes frases y trata de contestarlas en voz alta:
> Mi familia es especial porque...

> Yo me siento feliz cuando...

> Mi familiay yo somos...

en
B
el
=
=
=
»
en
=
—

> Mi familia me quierey...

Después del debate, es momento de ver juntos un video que os ayudard a entender que cada
familia es singular. Se trata de Beto y los secretos familiares:

https://www.facebook.com/watch/?v=224437965450162




