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Lema 2024/2025
SEGUNDO Y TERCER CICLO PRIMARIA

SEPTEMBRE 2024

9. SEPTEMBRE: Notre heure est venue  
Motivation du mois: 

Un nouveau cours commence, et dès le premier jour, nous, les enfants, voulons en être les 
protagonistes. Aider et partager avec le nouveau venu. Commencer à fixer les objectifs de 
l’année. Découvrir les changements que nous rencontrons. Planifier le temps et sélectionner 
ce qui est le plus important. Et oui, parfois aussi se plaindre lorsque nous ne sommes pas à 
l’aise. Rêver d’une année dont nous sommes les protagonistes.

Semaine du 09 au 15 sept

Motivation

Cette première semaine marque le début de notre année scolaire. Le temps des retrouvailles, 
le temps des nerfs et des frissons, le temps de revoir nos amis et de profiter à nouveau des 
cours de récréation ; le temps du bruit et de l’agitation, le temps d’une école pleine ; le temps 
d’apprendre et de faire ressortir le meilleur de nous-mêmes. Que cette semaine soit le pre-
mier chapitre de cette nouvelle année scolaire pleine d’opportunités!

Ressources: dynamiques, textes, prieres, videos…

1. Prière: Cher Jésus, alors que nous commençons cette nouvelle année scolaire dans notre 
école mariste, nous te demandons d’éclairer notre chemin. Remplis nos esprits de sa-
gesse, nos cœurs d’amour et nos mains de la capacité de continuer à apprendre. Dans 
chaque classe, nous pouvons apprendre de Marcellin, fondateur de notre grande famille 
mariste, et chacun de nous peut trouver dans son exemple l’inspiration pour être un bon 
étudiant et une bonne personne. Amen.

2.- Texte: PARABOLE DU SAGE ET DE L’IDIOT:

La plupart d’entre nous utilisent certainement des livres pour leurs travaux scolaires. Si 
nous pouvions lire tous ces livres et nous souvenir de ce que chacun d’eux dit, nous au-
rions beaucoup de connaissances, n’est-ce pas ? Nous aurions beaucoup de connaissan-
ces, n’est-ce pas ? Nous aurions beaucoup de connaissances, mais nous ne serions pas 
nécessairement sages. Quelle est la différence entre la connaissance et la sagesse ? Si 
nous avons des connaissances, nous avons toutes ces informations dans notre tête. Si 
nous avons de la sagesse, nous utilisons les connaissances que nous avons dans notre vie 
quotidienne. C’est ce qui se passe dans la “parabole du sage et de l’idiot” que Jésus nous 
raconte

Il était une fois deux hommes qui décidèrent de construire leur maison.

L’homme insensé construisit sa maison sur le sable.

Lorsque les pluies arrivèrent et que le terrain fut inondé... 

...la maison s’effondra.

Le sage, lui, construisit sa maison sur le rocher.

Lorsque les pluies sont arrivées et que la terre a été inondée...

... Sa maison resta debout !
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Nous savons maintenant ce que Jésus a dit que nous devions faire.  Nous avons la con-
naissance, nous serions bien avisés de la mettre sagement en pratique chaque jour. C’est 
cela la sagesse.

ENSEMBLE: Jésus, nous désirons savoir ce que tu as enseigné, mais surtout, nous désirons 
avoir la sagesse de mettre en pratique tout ce que tu nous as enseigné. Amen.Amén.

3. Video: https://www.youtube.com/watch?v=4tet-cuSd30 Nous vous présentons aujourd’hui 
l’artiste photographe Uğur Gallenkuş. Artiste turc dont les photographies montrent les con-
trastes entre les privilégiés et les opprimés. À travers son regard, nous abordons les problè-
mes sociaux, les guerres et autres injustices qui nous font réfléchir, notamment sur la si-
tuation de nombreux enfants qui n’ont pas le même destin que ceux qui vivent en Occident. 

4. Chanson: “One day” https://www.youtube.com/watch?v=XqvKDCP5-xE Koolulam est une 
initiative socio-musicale visant à rassembler des personnes de tous horizons. L’idée est 
simplement de tout arrêter pendant quelques heures et de chanter ensemble.

Pétition: Nous te demandons, Jésus, qu’un jour nous puissions vivre en paix et ensemble.

Semaine du 16 au 22 sept

Motivation

En cette deuxième semaine de l’année scolaire, nous réalisons déjà que nous sommes dans 
une nouvelle année scolaire, confrontés à de nouveaux apprentissages, de nouveaux enseig-
nants, de nouveaux camarades de classe. Nous devons nous inspirer les uns les autres, nous 
soutenir dans les moments difficiles et célébrer les moments de triomphe. Ensemble, nous 
sommes plus forts et plus aptes à relever tous les défis qui se présentent à nous. Allons de 
l’avant avec enthousiasme et détermination pour la nouvelle année scolaire, car c’est”notre 
heure” de briller!

Ressources: dynamiques, textes, prieres, videos…

1. Prière: Seigneur, alors que nous commençons l’année scolaire, ensemble, nous transforme-
rons chaque défi en une opportunité de croissance et d’apprentissage. Que notre Bonne 
Mère nous inspire pour affronter la journée avec amour et unité, en renforçant les liens 
qui nous unissent en tant que famille mariste, en construisant un chemin de sagesse. Que 
cette nouvelle année scolaire nous trouve unis, forts et prêts à affronter l’inconnu.

2. Texte: Aujourd’hui, nous voulons nous souvenir de Marcellin. Dès son arrivée dans le village 
de La Valla, il s’est toujours montré affectueux et chaleureux et s’est 
efforcé de gagner la confiance des habitants de la paroisse. Son ca-
ractère gai, franc et ouvert, son allure simple et bon enfant y contri-
buaient. Lorsqu’il passait dans les rues, lorsqu’il croisait quelqu’un, il 
avait toujours un mot gentil, un compliment ou un geste de réconfort 
ou d’encouragement. Il était facile à vivre en conversation avec tout 
le monde et savait se mettre au niveau de son interlocuteur, s’adapter 
à sa façon d’être, se mettre à sa place et partager ses points de vue. 
Marcellin cherchait avant tout à connaître la manière d’être de ses 
voisins, leur caractère, leurs qualités, leurs désordres.... Il a ensuite 
préparé son plan d’action pour aider tout le monde et faire le bien.

Pétition: Puissions-nous être comme Marcellin et suivre son exemple, puissions-nous 
être les leaders de demain. 

3. Video: la valeur du dépassement de soi  

https://www.youtube.com/watch?v=FGojE1jOL4I 
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Pétition: Nous te demandons, Jésus, de nous accorder la persévérance dont nous avons 
besoin pour persévérer dans nos efforts. Puissions-nous apprendre de chaque obstacle et 
l’utiliser pour construire un chemin plus solide vers nos objectifs. 

4. Chanson:  “God so loved” We the Kingdom  

https://www.youtube.com/watch?v=jasoo3UDSwY 

Dans l’amour de Jésus, nous trouvons une invitation à faire l’expérience d’un amour pur 
et désintéressé. C’est un amour qui pardonne et qui guérit. Correspondre à l’amour de Jé-
sus implique d’aimer ceux qui nous entourent, de pardonner à ceux qui nous ont blessés 
et de vivre avec un objectif qui reflète ses enseignements : la compassion, la justice et la 
bonté. Alors aujourd’hui nous vous invitons à être un peu plus mariste, à être un exemple 
de compagnonnage, à aider ceux qui vous entourent, à prendre des initiatives, à assumer 
des responsabilités,.... Et n’oubliez pas... Et n’oubliez pas: “Comptez sur moi“.

5. Dynamique: Dans un moment de calme, nous vous invitons à fermer les yeux et à respirer.  
En projetant la journée à venir, l’occasion se présente de réfléchir à la manière dont je 
veux traiter et prendre soin des personnes que nous rencontrons. 

Peut-être y a-t-il quelqu’un qui a besoin de soutien, de compréhension ou simplement 
d’un mot gentil. Ce jour-là, nous pouvons nous efforcer d’être plus empathiques et d’aider 
ceux qui en ont besoin. Nous pouvons également penser à des gestes ou à des détails par-
ticuliers pour exprimer notre reconnaissance aux personnes importantes de notre vie. Un 
petit geste de gentillesse, un message d’encouragement ou une simple écoute attentive 
peuvent faire toute la différence dans la journée de quelqu’un. En bref, il s’agit de cultiver 
une attitude d’amour et d’attention, tout comme Marcellin l’a fait dans sa vie.

Comment voulons-nous traiter et prendre soin de ces personnes aujourd’hui, et avec qui 
voulons-nous avoir un geste ou un détail particulier ce jour-là?

Nous écoutons la chanson “Champagnat” de Kairoi 

Semana du 23 au 29 sept

Motivation

En cette troisième semaine de ce nouveau cours, nous devons être des protagonistes. Affron-
tons chaque jour avec enthousiasme et volonté. Regardez autour de vous et soyez attentifs. 
Donnez un coup de main à quelqu’un qui a besoin d’aide, dites quelques mots d’encouragement 
à quelqu’un qui se sent triste.... Avec de la détermination, nous pouvons avoir un impact positif 
et devenir des agents de changement dans notre communauté.

Ressources

1. Prière: 

Aujourd’hui, nous voulons nous rappeler certaines des qualités de 
Marcellin, notre fondateur mariste.
C’était un homme qui portait les autres avec lui et les laissait dans 
le sillage de sa personnalité.
C’était une personne qui inspirait confiance, mais en même temps 
c’était aussi une personne qui donnait des conseils et qui était toujours 
prête à offrir une main secourable.  Il abordait les autres avec gentillesse.
Il était sérieux et en même temps affectueux. Il avait l’esprit d’équi-
pe, car pour lui, il ne valait pas la peine de travailler seul.  

Pétition: Aujourd’hui, nous te demandons, Seigneur, de nous aider à accueillir en chacun 
de nous quelques-unes des vertus de Marcellin, afin que nous puissions grandir en tant 
que personnes.  
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2. Video: parabole des talents   

https://youtu.be/PK4uJlsQPyE 

Pétition: Nous te demandons de nous aider à découvrir ce que nous savons faire pour 
nous améliorer chaque jour. Donne-nous la possibilité d’aider ceux qui nous entourent. 
Que ton amour nous guide.

3. “Oceans” Hillsong UNITED 

https://www.youtube.com/watch?v=OP-00EwLdiU 

5.  Dynamique:

Cette semaine, nous travaillons à devenir des leaders et à avoir un impact positif sur notre 
communauté. Nous allons nous concentrer sur notre groupe-classe. Le professeur nous 
donnera une feuille de papier et vous devrez écrire votre petite contribution à la classe. 
Exemple : être attentif à quelqu’un qui a besoin d’aide, ne pas laisser quelqu’un jouer seul 
dans la cour de récréation, exprimer mon opinion sur un ton approprié, etc....

Plus tard, vous pourrez partager votre engagement avec le reste de la classe ou le garder 
pour vous, mais dans un endroit où vous pourrez le relire pour le garder en tête.



SE
GU

ND
O 

Y 
TE

RC
ER

 C
ICL

O 
PR

IM
AR

IA

COMTE
SUR MOI

5

Lema 2024/2025

OCTOBRE 2024

10. OCTOBRE: Nous n’abandonnons pas  
 Motivation du mois

Les premières difficultés amènent aussi les premiers doutes. S’il y a bien une chose à propos 
de l’enfance et de la jeunesse, c’est que les peurs sont perçues différemment, voire pas du 
tout. C’est pourquoi l’abandon ne fait pas partie des projets des enfants et des jeunes. Tout 
comme les frères Bugobe se sont battus jusqu’au bout pour leur mission, prenons leur exem-
ple et n’abandonnons pas quand il semble n’y avoir aucune issue. Ne pas abandonner, c’est 
savoir à qui l’on fait confiance.

Semaine du 07 au 13 oct

Motivation

Dans les moments difficiles, nous nous rappelons que nous sommes courageux parce que 
quelqu’un est à nos côtés, une famille, un ami ou Jésus lui-même. Il est notre force, la lu-
mière qui éclaire notre chemin et ne nous laisse jamais seuls. Même dans les moments di-
fficiles, nous pouvons croire qu’avec Jésus, tout est possible. Que son amour nous donne la 
force d’être constants, d’apprendre et de grandir chaque jour.

Ressources

1. Dynamique-priere: 

Nous écrivons sur un post-it les difficultés que nous rencontrons dans la vie, tout ce qui 
nous donne du fil à retordre, nous pose problème et nous rend tristes.

Nous allons au tableau où nous aurons placé un morceau de carton avec le titre “Mes 
difficultés”, nous collons le post-it et nous le commentons volontairement au reste de la 
classe.

Nous terminons en récitant ensemble cette prière:

“Jésus, nous te présentons les choses qui nous coûtent,
qui nous empêchent d’être heureux
 et nous te demandons la force et le courage
pour affronter tous les obstacles,
 sachant que nous comptons sur toi.
Que ta lumière illumine notre chemin
et nous guider à chaque pas que nous faisons.
Aide-nous à lutter,
en nous rappelant qu’avec ton aide,
nous pouvons surmonter toutes les difficultés.      

 2. Prière:

Jésus, nous, les enfants
rêvons d’un monde meilleur.

Parfois, il semble impossible que la paix vienne,
que personne ne meure de faim,
que tout le monde soit heureux...

Nous voulons te demander la force d’essayer d’apporter la paix à notre famille, à nos 
amis et collègues, dans le sport... 

Nous ne voulons pas rester insensibles à la douleur des personnes qui ont faim dans le monde.
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Nous voulons rendre heureux ceux qui nous entourent.
Aide-nous, Jésus, à réaliser nos souhaits. 

 3. Dynamique: 

Écrivez une courte lettre exprimant vos préoccupations, vos désirs et les problèmes que 
vous rencontrez pour les réaliser et adressez une requête à Jésus pour qu’il vous aide à 
obtenir ce que vous voulez. Demandez-lui de vous donner de la force et de dissiper vos 
craintes.

Nous prions ensemble le Notre Père, une prière qui contient sept demandes, et nous nous 
arrêtons lorsque nous disons “Délivre-nous du mal”.

Semaine du 14 au 20 oct

Motivation

Nous rendons grâce pour la force que nous recevons afin de ne pas baisser les bras dans 
notre marche quotidienne. Nous devrions rendre grâce pour tout ce qui est bon et pour ce 
qui est moins bon mais qui nous rend forts. Nous avons beaucoup de choses et de person-
nes qui nous rendent heureux, beaucoup de personnes qui nous aident dans notre marche 
et nous avons Jésus qui ne nous abandonne jamais et qui nous donne de la force quand les 
choses ne vont pas bien. Chaque jour, le mot “merci” devrait sortir de notre bouche. N’at-
tendons pas de manquer de quelque chose ou de quelqu’un pour nous rendre compte de 
ce que nous avions et de l’importance que nous avions. Dans la vie, il est important d’être 
reconnaissant.

Ressources:

1. Dynamique:

Aujourd’hui, nous laissons une bande de papier à chaque membre de la classe et lui de-
mandons d’écrire une chose pour laquelle il est reconnaissant. de toutes les bandes, nous 
formons une chaîne que nous plaçons au tableau.

Nous prions ensemble :

Merci Jésus, d’être toujours à nos côtés, d’être notre ami fidèle qui ne nous abandonne 
jamais, de nous apprendre à ne pas abandonner face aux difficultés de la vie... (Chaque 
personne ajoute quelque chose pour lequel elle est reconnaissante). 

2. Chanson: “l’hymne de la vie”  

https://youtu.be/ITnLNoWOwFU   

Nous commentons  l’importance d’avoir des personnes à nos côtés qui nous accompag-
nent dans les bons comme dans les mauvais moments. “Un ami est un trésor”.   

3. Chanson: “la fleur de l’esperance”   

https://youtu.be/RsLCVqGHaxw 

Questions à partager : De quelle couleur peindriez-vous la joie, l’amour, l’espoir... ?

Que comprenez-vous par l’expression “entrer dans l’avenir avec le cœur” ? 
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4. Prière:

Cher Jésus,

Aujourd’hui, nous te remercions pour nos familles, pour nos amis et pour tout ce que nous 
avons. Merci de prendre soin de nous et d’être toujours à nos côtés.

Merci pour ce nouveau jour que tu nous as donné. Merci pour chaque rire et pour chaque 
câlin.

Merci d’être notre ami et de toujours nous aimer. Merci de nous avoir appris à aimer tous 
ceux qui nous entourent sans rien demander en retour.

Aide-nous à être reconnaissants et à partager ton amour avec les autres.

5. Texte de réflexion sur ce qui nous unit ou nous sépare :

Un jour, le frère Laurence parlait au père Champagnat. Il lui disait qu’il y avait une com-
munauté de frères dans laquelle ils étaient tous très bons, mais qu’ils ne s’entendaient 
pas bien entre eux.

Marcellin lui a expliqué que, pour être compagnons et amis, il faut certaines vertus que 
nous oublions souvent. Et il lui a donné quelques exemples : le pardon, la compréhension, 
l’amabilité et la gaieté, le dialogue, l’entraide, le respect, la gentillesse, la patience, l’in-
térêt pour les autres ?

 Quelles sont vos qualités?

Dites à un collègue quelles sont vos qualités.

6. Prière:

Jésus,
Je veux te prier aujourd’hui pour toute ma famille :
Mon père, ma mère, mes frères, mes frères, mes grands-parents....

Donne-leur une bonne santé et qu’ils  
soient toujours heureux.

Je veux que tu sois toujours avec  
nous et que nous vivions très unis,
En faisant grandir ton immense amour  
au milieu de nous chaque jour, à tout moment.    Amen

Semaine du 21 au 27 oct

Motivation

Nous rentrons en nous-mêmes pour réfléchir à notre vie et voir combien de choses impor-
tantes nous avons faites. La liste est peut-être trop courte, mais si vous demandiez aux per-
sonnes qui vous entourent ce qu’elles retiennent de vous, vous vous rendriez compte qu’un 
geste, un détail a pu être important et les a fait se sentir d’une manière ou d’une autre. Les 
missionnaires consacrent leur vie à aider les plus faibles dans les situations injustes de la vie.  
Nous aussi, nous sommes des missionnaires et notre mission est de rendre notre entourage 
heureux à chaque instant. 

Ressources:

1. Dynamique:

Chaque membre de la classe pense à un « mandat de solidarité ». Nous le disons à voix 
haute et nous recommandons à quelqu’un de le garder comme compromis du cours tout 
au long de la semaine.
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2. Texte: Reflection personnelle  https://youtu.be/WHtzsvKKB9E 

Les personnes qui nous entourent ne se souviendront peut-être pas exactement de ce 
que nous avons fait ou dit, mais elles se souviendront de ce que nous leur avons fait 
ressentir.

Essayons de tout faire avec enthousiasme, même les plus petites choses, car ce sont elles 
qui comptent le plus.

Les moments “donnés” avec générosité à des inconnus, à des personnes dans le besoin, 
à des amis, à la famille, à des camarades de classe... ce sont ces moments-là qui nous 
feront vraiment du bien.

3. Prière:

Jésus, tu n’as pas de mains.
Tu n’as que nos mains pour construire
un monde où règne la justice.
Jésus, tu n’as pas de pieds.
Tu n’as que nos pieds pour mettre en mouvement la liberté et l’amour
pour mettre en mouvement la liberté et l’amour.
Jésus, tu n’as pas de lèvres.

Tu n’as que nos lèvres pour proclamer
au monde la Bonne Nouvelle des pauvres.
Jésus, tu n’as pas de moyens.
Tu n’as que notre action pour faire de tous les hommes et de toutes les femmes
pour que tous les hommes et toutes les femmes soient frères et sœurs.

Jésus, nous sommes ton Évangile,
le seul Évangile que les gens peuvent lire,
si nos vies sont des actions et des paroles efficaces.
Jésus, nous t’offrons notre vie
nos désirs, nos efforts et nos énergies
pour que tu les rendes efficaces à ta manière. 

Semana 28 octubre al 1 noviembre

Motivation

Cette semaine, nous nous souvenons des frères maristes qui ont donné leur vie par amour 
pour les autres à Bugobe, au Zaïre. Ils ont “aimé jusqu’au bout”. Ils ont tout partagé et se 
sont donnés, en suivant l’évangile de Jésus, à ceux qui étaient le plus dans le besoin. Nous 
nous souvenons d’eux avec tendresse et comme d’un exemple qui nous aide à voir au-delà 
de notre égoïsme

Ressources:

1. Texte de l’Évangile : “Le commandement de l’amour” (St. Jean 15, 12-13).

Voici mon commandement : aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y 
a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. 

Réflexion: Comment puis-je accomplir le commandement de Jésus dans ma vie quotidien-
ne ? Qu’est-ce que cela signifie pour nous de donner notre vie ? C’est donner ce que nous 
avons de plus précieux?
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Pour cela, nous devons dépasser notre égoïsme, faire des choses pour les autres même si 
cela nous coûte... Donnons tous des exemples. 

2. Prière: Partager.

Quel beau mot ! 
quand on donne sans rien attendre en retour ;
quand on est proche de ceux qui sont dans le besoin ;
quand ce qui vous appartient appartient à tout le monde ;
quand “ce qui est à nous” vaut plus que “ce qui est à moi”.

Cher Jésus
apprends-nous à tout partager :
fais de notre vie une vie de don
parce que c’est la seule façon d’aimer.

Nous exprimons à haute voix ce que nous pouvons partager, sans oublier qu’il y a des 
choses qui ne coûtent pas d’argent et qui sont très importantes pour ceux qui nous en-
tourent (sourire, temps...).

3. Chanson: on est prêt à changer le monde –jamboree  

https://youtu.be/8ecxQp0uxCE

4. Texte: le lit  de Marcellin  

Lors d’une de ses visites aux malades de la paroisse, Marcellin a rencontré un vieil homme 
malade, couché sur le sol de sa maison, parce qu’il était si pauvre qu’il n’avait même pas 
de lit. Marcellin est rentré chez lui avec les frères et leur a demandé de trouver un lit libre 
pour l’apporter au pauvre homme.

― Il n’y a pas de lit libre”, répondirent-ils.

Sans réfléchir, il leur demanda de prendre son lit et de l’apporter au vieil homme.

Réflexion : Feriez-vous la même chose que Marcellin?

Pense à quelque chose que tu peux partager avec quelqu’un de ton entourage aujourd’hui.

Réflexion: ¿Harías lo mismo que Marcelino?

Piensa algo que puedas compartir hoy con alguien de tu entorno.

5. Texte de réflexion: Il y a de nombreuses années, alors que je travaillais comme bénévole 
dans un hôpital, j’ai rencontré une petite fille qui souffrait d’une étrange maladie. Sa seule 
chance de guérison était apparemment une transfusion sanguine de son frère de 5 ans, qui 
avait miraculeusement survécu à la même maladie. Il avait développé les anticorps néces-
saires pour la combattre.

Le médecin a expliqué la situation au frère de la fillette et lui a demandé s’il était prêt à 
donner du sang à sa sœur.

Le garçon hésite un instant, soupire et décide : “Oui, je le ferai, si cela peut sauver ma sœur.

Alors que la transfusion se poursuivait, il était allongé sur un lit à côté de celui de sa sœur. 
Il souriait pendant que les médecins s’occupaient de lui, et peu à peu, les couleurs sont 
revenues sur les joues de sa sœur.

Le visage du garçon est alors devenu pâle et son sourire a disparu.

Le garçon a regardé le médecin et lui a demandé d’une voix tremblante : “Quand pen-
sez-vous que je vais commencer à mourir?



SE
GU

ND
O 

Y 
TE

RC
ER

 C
ICL

O 
PR

IM
AR

IA

COMTE
SUR MOI

10

Lema 2024/2025

Le garçon n’avait pas compris le médecin et pensait qu’il allait donner tout son sang à sa 
sœur, mais il le lui a quand même donné.

Nous discutons ce que nous avons entendu: que pensons-nous de l’attitude du frère, se-
rions-nous capables de faire quelque chose de semblable, pour qui le ferions-nous ?

Nous rendons grâce pour les personnes qui donnent leur vie pour les autres, quitte à per-
dre la leur. 

6. Texte: Extraits de quelques messages des frères de Bugobe.

Le 31 octobre, nous nous souvenons que les frères Servando, Julio, Fernando et Miguel Án-
gel ont été tués dans un camp de réfugiés au Zaïre.

Témoignage de Servando

Dans ce camp de réfugiés, il y a des milliers d’enfants pieds nus, mal habillés. Pour nous, 
contempler ce spectacle est inimaginable. Il y a beaucoup de choses que nous voyons, 
qui sont gardées en nous, et il y a beaucoup de questions qui nous viennent de l’intérieur. 
Pour ces questions nous ne trouvons pas de réponses, mais ce qui est sûr c’est que la pré-
sence d’un frère mariste dans leur vie est une lumière d’espérance.

Le frère Julio a dit:

“Je vais très bien, je travaille avec beaucoup d’enthousiasme parmi ces gens. J’ai la chance 
de vivre avec eux et de découvrir la présence de Dieu avec eux tous les jours”.

Quelles raisons ont pu pousser ces frères à donner leur vie pour les autres?

Cela valait-il la peine de payer un prix aussi élevé?
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NOVEMBRE 2024

11. NOVEMBRE: Nous construisons notre futur 
Motivation du mois

Le droit à la participation nous demande de garantir que l’enfant ou l’adolescent est en me-
sure de former son propre jugement, ainsi que le droit d’exprimer librement son opinion sur 
les situations qui le concernent, en tenant compte des opinions de l’enfant en fonction de 
son âge et de sa maturité. Le droit à la participation est synonyme de respect pour les jeunes, 
qui ont leur mot à dire dans la construction de leur avenir.

Semaine 04 au 10 nov

Motivation

Tout au long de cette semaine, nous allons travailler sur le rôle que nous jouons dans notre 
famille, et nous allons essayer de réfléchir à la façon dont nous sommes semblables et di-
fférents de l’enfant Jésus, lorsqu’il vivait avec sa famille à Nazareth. Où dirigeons-nous nos 
actions à la maison?

Ressources

1. Dynamique:

Nous allons faire un petit exercice pour mieux nous connaître et savoir quel rôle nous 
jouons dans notre famille.

Nous aurons chacun un quart de feuille de papier sur laquelle nous écrirons les chiffres de 
un à dix. En commençant par l’enseignant, nous énumérerons dix aspects de notre famille 
et nous désignerons le membre le plus remarquable de notre famille. 

Dans votre famille...

 1. qui appelle le plus souvent les grands-parents?

2. qui décroche le plus souvent?

3. qui propose le plus souvent de faire quelque chose ensemble?

4. qui proteste le plus?

5. Qui embrasse le plus (de façon désintéressée)?

6. Qui dit le plus de choses gentilles à l’autre?

7. Qui se fâche le plus facilement?

8. Qui fait le plus de corvées à la maison?

9. Qui dit le plus souvent merci?

10. Qui est le plus attentionné envers les autres?

Après ce moment, nous menons une réflexion de groupe en expliquant pourquoi nous avons 
donné la réponse que nous avons donnée. Si notre nom prédomine dans les réponses positi-
ves, nous commentons à haute voix ce que nous pourrions faire de bien ; s’il prédomine dans 
les réponses négatives, nous réfléchissons à la manière dont nous pourrions nous améliorer. 

Nous terminons tous ensemble par une action de grâce pour les bonnes choses que cha-
cun d’entre nous fait dans son foyer.

2. Prière:

Bonjour, Marie. Toi qui as été la mère d’un enfant comme moi, je te demande de m’aider à 
lui ressembler davantage.
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Puisses-tu prendre soin de moi avec ton affection comme tu l’as fait pour Jésus. Que 
tu me remplisses d’amour pour le partager avec ma famille, comme tu l’as fait avec ton 
fils. Que je sache faire comprendre à mes grands-parents, à mes parents, à mes frères et 
sœurs combien je les aime et combien je me soucie d’eux.

Que tu transformes le “je n’ai pas envie maintenant” en “bien sûr !” lorsque mes frères et 
sœurs me demandent de jouer ou que mes grands-parents veulent être avec moi. 

Que tu me donnes de la patience quand quelque chose ne va pas, et que tu me donnes 
envie de continuer à rendre heureux ceux qui vivent avec moi et me donnent chaque jour 
leur tendresse.

Que j’aie toujours un sourire pour eux. 

Amen. 

3. Chanson: “La famille Madrigal.”

https://youtu.be/AS_8aArpYw8

Nous discutons du rôle de chacun dans cette famille particulière et de ce qui se passerait 
si l’un des membres manquait à l’appel. Nous remercions Marie pour tous les membres de 
notre famille.

Semaine du  11 au 17 nov

Motivation:

La semaine dernière, nous avons examiné les relations que nous entretenons avec notre fa-
mille et le rôle que nous jouons au sein du foyer.

Mais il y a un autre endroit où nous passons beaucoup de temps chaque jour, où nous rions, 
pleurons, nous mettons en colère... NOUS NOUS SENTONS. Nous sommes bien conscients 
que nous nous comportons comme la famille que nous sommes à l’école également, c’est 
pourquoi nous allons passer ces journées à réfléchir à nos attitudes et à nos actions dans 
cet environnement.  

Ressources:

1. Prière:

Nous nous voyons tous les jours,
tous les jours, cinq jours par semaine.

Nous passons de nombreuses heures ensemble :
en classe, à la récréation,
dans les différentes activités.

Certains sont plus amis, d’autres moins.

Mais aujourd’hui, je me souviens de tous.

Merci, Jésus, pour tous mes camarades de classe,
parce que j’apprends quelque chose de chacun d’eux chaque jour.

Je prie pour que, lorsqu’il y a des problèmes entre nous

nous les résolvions avec bonne volonté
et sans vouloir faire de mal.
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Et je te demande aussi
que tu nous apprennes, à chacun d’entre nous, à vivre comme tu as vécu,
à vivre comme tu as vécu
à croire en toi et à t’aimer vraiment.

2. Texte: La parabole du bon samaritain  .

https://youtu.be/T7QFD_wMjqQ

Pourquoi le Samaritain a-t-il aidé une personne avec laquelle il ne s’entendait pas?

Que penseraient les autres, le Samaritain s’en soucierait-il?

Jésus nous enseigne à être bons envers notre prochain. Et il est très facile d’être bon avec 
un voisin qui est mon ami et que j’aime bien. 

Mais nous devrions être comme le Samaritain, si nous voyons que quelqu’un passe un 
mauvais moment, nous devrions l’aider sans tenir compte de nos différences superfi-
cielles.

3. Dynamique:

Qu’est-ce que je peux apporter?

Chacun de nous va écrire sur un post-it quelque chose qu’il sait faire (cela peut être ma-
tériel ou non ; par exemple, j’aime beaucoup écouter les gens, j’aime beaucoup faire des 
dessins...).

Ensemble, nous allons réfléchir à la manière dont nous pouvons transformer cette 
compétence en quelque chose que nous pouvons apporter au reste. Par exemple : 
comme je sais dessiner, je peux faire un dessin pour quelqu’un qui a eu une mauvaise 
journée. 

Je te remercie, Marie, pour toutes les compétences que j’ai.

4. Video: “tous sont egaux .”  

https://www.youtube.com/watch?v=U4IczVASMPo&ab_channel=RexNamita

Si quelqu’un souffre, que puis-je faire ? Comment convaincre les gens autour de moi de 
me tendre la main et de m’aider ?

Jésus, je te demande de m’aider à voir les opportunités d’amélioration qui se présentent à 
moi lorsque quelque chose de grave m’arrive.

Semaine du 18 au 24 nov (Semaine des droits de l’enfant)

Motivation:

Au cours des deux semaines précédentes, nous avons vu quelles sont nos obligations en tant 
qu’enfants, petits-enfants, cousins, amis, collègues....

Cette semaine, nous allons nous rappeler que nous avons aussi des droits. Il y a certaines 
choses qu’absolument tous les enfants du monde devraient avoir, et l’une d’entre elles est 
celle pour laquelle Marcellin Champagnat, notre fondateur, a le plus travaillé : le droit des 
enfants à l’ÉDUCATION.

Ressources:

1. Texte: Les enfants dans le nouveau testament 

https://larevuereformee.net/articlerr/n263/la-place-des-enfants-dans-la-nouvelle-
alliance-et-dans-leglise#:~:text=Le%20Nouveau%20Testament%20parle%20relative-
ment,et%20%C3%A0%20vivre%20en%20cons%C3%A9quence.
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2. Prière: 

Mon Dieu et mon bouclier ! Au nom de Jésus, je te demande de me permettre de vivre une 
enfance conforme à ce que tu veux, de grandir avec des valeurs chrétiennes. D’avoir une 
enfance où mon enfance est de visiter la maison de Dieu et d’être toujours entouré de ta 
présence et d’enfants et d’amis qui croient aux mêmes choses que moi, où avec eux je 
peux te chanter, lever les mains et adorer ton nom. Seigneur, d’avoir une enfance où, avec 
ma famille, je peux apprendre ta parole et te servir, toi et les autres, avec les talents que 
tu m’as donnés. Au nom de Jésus, Amen! 

3. Dynamique:

Est-ce que cela me semble approprié ou inapproprié?

Réfléchissons pour savoir si nous trouvons chaque phrase appropriée ou inappropriée. 
Puis, en groupe, nous analyserons les raisons qui nous ont amenés à choisir notre ré-
ponse.

•	 Il devrait y avoir une classe réservée aux enfants ayant des difficultés d’apprentissage, 
afin qu’ils ne retiennent pas les autres.

•	 Il vaut mieux se taire pour ne pas faire d’erreurs en public.

•	 Tous les enfants méritent le même traitement.

•	 Les pauvres méritent d’être mieux traités que les riches.

•	 Chaque droit s’accompagne d’un devoir.

Nous terminons par la question suivante : que ferais-tu en tant que chrétien?

4. Video:: “merci.” UNICEF

https://youtu.be/Iq5BUYJVP0g

Que pensez-vous de la vidéo et quelle est l’idée la plus importante?

5. Chanson: : “les droits des enfants.”

https://youtu.be/9RtaENRhBdM 

Discutez de la question de savoir s’il existe des droits que vous jugez plus importants que 
d’autres. 

Semaine du 25 nov au 1 dec

Motivation:

Nous terminons ce mois des droits de l’enfant en pensant à notre relation avec Jésus et Ma-
rie. Nous avons le droit de les connaître et d’en savoir plus sur eux, et ainsi d’essayer de suivre 
leurs traces et celles de Marcellin. 

Ressources:

1. Dynamique: 

Que savons-nous de Jésus ? Que savons-nous de Marie ? Que savons-nous de Marcellin ? 
Chacun de nous, y compris l’enseignant, s’engage par écrit à imiter un aspect de la vie de 
l’un des trois pendant la semaine. 

Par exemple : Marie était toujours à l’écoute de son fils. Cette semaine, je choisis aussi 
d’être attentif à ma famille et je m’engage à ne pas me disputer avec mon frère/sa sœur 
pour des bêtises afin de le/la rendre un peu plus heureux/se.
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2. Texte: 

C’était en février 1823. Un des frères de Bourg-Argental était gravement malade, et Marce-
llin ne voulait pas laisser mourir son fils sans avoir la consolation de le voir et de lui donner 
sa bénédiction.

Le temps était mauvais et le sol couvert de neige, mais cela ne l’empêcha pas de partir à 
pied et de se rendre au chevet du malade dès qu’il apprit qu’il était en danger. Après l’avoir 
béni et consolé, il s’est mis en route pour retourner à La Valla, bien qu’on ait essayé de l’en 
dissuader à cause de la quantité de neige tombée ce jour-là et de la forte tempête. 

Pour revenir, en compagnie de Frère Stanislas, il doit traverser les montagnes de Pila. Deux 
heures à peine après le début de la marche, ils sont perdus. Incapables de retrouver la 
trace du chemin, ils dérivent. Un vent violent leur soufflait au visage et les empêchait de 
voir où ils allaient, à tel point qu’ils ne savaient pas s’ils avançaient ou reculaient. Après 
plusieurs heures d’errance, le Frère se sentit si faible que le Père Champagnat dut le pren-
dre par le bras pour le guider et le maintenir debout.

Mais bientôt, lui aussi se sentit faible et dut s’arrêter. Il se tourna vers le frère et lui dit : 
“Cher ami, si la Sainte Vierge ne vient pas à notre secours, nous sommes perdus. Allons à 
elle et supplions-la de nous arracher au danger que nous courons de perdre la vie dans la 
neige, au milieu de ces bois”. En prononçant ces mots, il sentit le Frère lui échapper des 
mains et s’effondrer d’épuisement. Plein de confiance, il s’agenouille à côté du Frère qui 
semble s’être évanoui et prie avec ferveur le Mémoraire. Puis il tente de relever le Frère 
et de le faire marcher. Après une dizaine de pas à peine, ils virent une lumière briller non 
loin, car il faisait nuit. Ils marchèrent vers la lumière et arrivèrent à une maison où ils 
passèrent la nuit. Tous deux étaient gelés par le froid ; et le Frère, surtout, mit longtemps 
à se remettre.

Le Père Champagnat a confessé à plusieurs reprises que si le secours n’était pas arrivé 
au bon moment, ils auraient tous deux péri, et que la Sainte Vierge les avait sauvés d’une 
mort certaine.

Nous réfléchissons en groupe à cette histoire : nous sommes-nous déjà sentis accompag-
nés par Marie de cette manière?

Prions ensemble:  

Souvenez-vous,
Ô Vierge Marie très miséricordieuse
qu’il n’a jamais été entendu que
qu’aucun de ceux qui ont eu recours
à votre protection
implorant ton aide
et réclamant ton aide
n’a été abandonné par toi.

Encouragé par cette confiance
je viens aussi à toi,
ô Mère,
Vierge des vierges,
et bien que gémissant
sous le poids de mes péchés
j’ose me présenter
devant ta souveraine présence.
Ne rejette pas mes humbles supplications,
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Ô Mère du Verbe divin,
mais écoute-les
et accueille-les avec bonté.
Amen.

3. Prière:

Jésus, je te remercie pour l’amour

que tu m’as témoigné en venant sur la terre 

Terre, en vivant et en mourant pour moi.

Je veux célébrer ce jour avec toi.

Je veux te connaître,

recevoir Ton amour et Ton don de la vie éternelle.

S’il te plaît, touche ma vie avec l’amour que

Tu as à offrir, 

et aide-moi à partager 

cet amour avec les autres.
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DICEMBRE 2024

12. DICEMBRE: Nous nous preparons pour te recevoir (avent / Noel)
Motivation du mois:

L’Avent, un temps d’attente et de préparation. L’arrivée d’un enfant ne s’improvise pas, sur-
tout quand il s’agit d’un Enfant qui va dire haut et fort : “ Comptez sur moi “. Nous devons 
faire de la place dans notre foyer et dans notre vie. Il faut laisser la joie nous envahir et sa-
voir la transmettre à ceux qui nous entourent. Et être prêts, quand la bonne nouvelle arrive, 
à courir pour accueillir le nouveau venu. C’est le moment de nous placer, comme Marcellin 
nous l’a demandé, les premiers devant la crèche.

Semaine 2 au 8 décembre 

Motivation

Au cours de la première semaine de l’Avent, nous plongeons nos cœurs dans l’anticipation 
et l’espérance, nous invitant à réfléchir à la venue de Jésus, préparant nos esprits à recevoir 
la lumière. Comme les bougies allumées, chaque jour marque un pas de plus vers sa venue. 
Puisse cette semaine nous inspirer à vivre avec gratitude et à faire de la place dans nos 
cœurs pour l’amour et la paix que Jésus nous offre.

Ressources: 

1.Prière: “les quatre bougies.”   

https://youtu.be/kbcJg0pQQFc 

2. Texte:  LA COURONNE DE L’AVENT

La saison de l’Avent est une 
période de préparation de nos 
cœurs et de nos esprits à l’an-
niversaire de la naissance de 
Jésus à Noël. Nous célébrons 
l’Avent en déposant une cou-
ronne de l’Avent et en allumant 
des bougies chaque semaine. 
L’utilisation de la couronne et 
des bougies pendant l’Avent est 
une ancienne tradition catholi-
que qui a été adoptée à l’origine 
par les chrétiens du Moyen Âge 
dans le cadre de leur prépara-
tion spirituelle à Noël. La cou-
ronne elle-même, composée de 
divers arbres à feuilles persis-
tantes, symbolise la continuité 
de la vie. Le cercle est une figure 
géométrique parfaite, c’est-à-dire qu’il n’a ni début ni fin. De même, la couronne est de 
forme circulaire (sans début ni fin). Les bougies ont également leur propre signification. 
Les quatre bougies représentent les quatre semaines de l’Avent et une bougie est allumée 
chaque dimanche. Bien qu’il ne soit pas obligatoire que les bougies soient d’une couleur 
spécifique, il est d’usage que la couronne de l’Avent comporte trois bougies violettes et 
une bougie rose, symbolisant le temps de la prière. Pendant le repas de Noël, la famille 
réunie allume une bougie qui est placée au centre de la couronne. La lumière de la bougie 
nous rappelle que le Christ est la lumière du monde.
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3. Video: “Hallelujah.” Pentatonix  

https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ

5. Dynamique:LE TAPIS ROUGE

Nous proposons une activité de cohésion de groupe. Nous simulerons un tapis rouge sur 
le sol, en plaçant le groupe de part et d’autre. Chacun des élèves passera en se cachant les 
yeux, tandis que les autres élèves se diront des choses positives à l’oreille. Il est conseillé 
de faire avec eux une liste d’adjectifs/attitudes positifs.

Exemple : généreux, spirituel, respectueux, honnête, empathique....

Semaine 9 au 15 décembre

Motivation

En cette deuxième semaine de l’Avent, nous continuons à nous préparer à la venue de Jésus. 
Que l’amour et la solidarité soient vécus avec plus d’intensité. 

Ressources: dynamiques, textes, prieres, videos…

1.Prière: 

Seigneur, je veux que tu campes au milieu de nous,

je veux te faire une place dans ma vie

comme l’a fait ta mère Marie,

notre mère aussi, 

modèle, maîtresse et guide.

Seigneur, je veux que tu campes au milieu de nous. 

Je veux m’efforcer de te préparer une place

où tu te sentiras à l’aise

parce que nous nous aimons 

et que nous vivons dans l’amitié.

Seigneur, je veux que tu campes au milieu de nous,

comme les bergers à Bethléem ;

les premiers qui sont accourus 

pour t’offrir leurs cadeaux et leurs sourires.

2. Texte: 

Nous continuons à nous impregner de ce temps liturgique, en avançant dans l’Avent. Au 
cours de cette deuxième semaine, nous nous préparons à accueillir Jésus, qui vient renaî-
tre dans nos vies et nos cœurs. Bien que les publicités de Noël, le chocolat et les jouets 
commencent déjà à se faire entendre, notre objectif pendant l’Avent est de découvrir le 
cadeau le plus significatif de Noël. Nous devons faire de la place dans notre foyer. Nous 
devons être les protagonistes de cette période de joie, en la partageant avec ceux qui 
nous entourent. Nous devons être prêts, dès que nous recevons la bonne nouvelle, à cou-
rir pour accueillir le nouvel arrivant.
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Semaine du  16 au 22 decembre

Motivation

Nous entrons dans la troisième semaine de l’Avent. Nous allons allumer la troisième bougie. 
Nous nous rapprochons de plus en plus de sa venue. Marie attend avec espoir et joie. Nous 
nous rapprochons de plus en plus de son arrivée. Cette semaine, nous la dédions à Marie, la 
Bonne Mère. Qu’elle nous guide et nous accompagne, comme elle l’a fait pour Jésus.

Ressources: dynamiques, textes, prieres, videos…

1. Prière: Pétitions: 

Aujourd’hui, nous te demandons de nous guider pour trouver le don le plus précieux 
que Dieu nous réserve. Puissions-nous être les protagonistes de la venue de Jésus. Puis-
sions-nous éviter de transformer la venue du Seigneur en une célébration du gaspillage. 
Nous te demandons aussi que les zones de guerre s’éteignent et que nous puissions vi-
vre en paix. Puissions-nous construire une atmosphère accueillante avec notre famille et 
nos proches pour la venue de Jésus. Puissions-nous célébrer l’Avent avec la solidarité et 
l’amour comme protagonistes.

2. Texte: Marie de Bethléem

Marie de Bethléem, mère de Jésus, 
devant toi notre cœur... 
apprends-moi à grandir dans l’amour et 
l’amitié.

Marie de Bethléem, mère de Jésus 
devant toi nos mains...  
apprends-moi  
à construire un nouveau Noël.

Marie de Bethléem, mère de Jésus 
devant toi notre foi... 
apprenez-lui à être sincère et engagé.

Marie de Bethléem, mère de Jésus, 
devant toi nos peurs et nos appréhen-
sions...  
apprends-nous à être courageux dans la vie.

Marie de Bethléem, mère de Jésus, devant 
toi nos caprices et notre égoïsme...  
apprenez-nous à être généreux et solidaires.

Marie de Bethléem, mère de Jésus de-
vant toi, notre Noël plein de cadeaux... 
apprends-nous à partager généreuse-
ment.

3. Chanson: “il va venir l’enfant“   

https://youtu.be/IRooHtPKx9g

4. Chanson: “Mary, did you know?.” Pentatonix   

https://www.youtube.com/watch?v=ifCWN5pJGIE
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JANVIER 2025

JANVIER: Nous assumons nos responsabilités.
Motivation du mois

La nouvelle année est pleine de bonnes résolutions, mais il ne suffit pas de les prendre. Nous 
devons prendre la responsabilité de les mettre en œuvre. Outre les résolutions personnelles, 
le mois nous rappelle la nécessité de lutter pour la paix. 

de lutter pour la paix. La paix est le seul moyen de parvenir à une véritable égalité entre tous, 
le seul moyen d’assurer un avenir à tous. Œuvrer pour la paix dépend de chacun d’entre nous, 
il est nécessaire d’assumer cette responsabilité, et c’est pour cela que nous osons œuvrer 
pour la paix. 

Il faut assumer cette responsabilité, et c’est pourquoi nous osons dire ensemble : “Comptez 
sur moi”.

Semaine 1

Évangile: Lecture du Saint Évangile selon Marc 1, 7-11

En ce temps-là, Jean proclamait : “Celui qui est plus fort que moi vient après moi, et je 
ne suis pas digne de me baisser pour dénouer les lanières de ses sandales. Moi, je vous ai 
baptisés d’eau, mais lui, il vous baptisera du Saint-Esprit”. En ces jours-là, Jésus vint de 
Nazareth en Galilée et fut baptisé par Jean dans le Jourdain. Dès qu’il sortit de l’eau, il vit 
les cieux se déchirer et l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. Une voix se fit en-
tendre du ciel : “Tu es mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis toute mon affection”

Video: Court metrage Pixar “Piper”  

https://www.youtube.com/watch?v=rr7AWD2PZaI

Réflexion après la vidéo:

•	 Que se passe-t-il pour Piper? 
•	 Comment se sent-elle au début et à la fin de la vidéo? 
•	 Que s’est-il passé? 
•	 Qu’auriez-vous dit à Piper si vous aviez été là? 
•	 Aimeriez-vous avoir des amis comme Piper, et pourquoi? 
•	 Qu’avez-vous appris de lui?

Prière 

Seigneur, nous te remercions pour ce nouveau jour que tu nous donnes, pour la vie, la 
santé, la famille et les amis. 

Nous te demandons de nous aider à être responsables de nos actes, de nos paroles, de 
notre temps et de nos soins. Nous voulons suivre l’exemple de ton Fils Jésus, qui a assumé 
sa responsabilité de nous sauver dans l’amour et l’obéissance.

Donne-nous la force et la sagesse de remplir nos devoirs à l’école, à la maison et dans la 
société. Puissions-nous être conscients que tout ce que nous faisons a des conséquences 
pour nous et pour les autres. Puissions-nous être capables de reconnaître nos erreurs, 
de demander pardon et de réparer les dommages causés. Puissions-nous faire preuve de 
solidarité avec ceux qui en ont le plus besoin et collaborer à la construction d’un monde 
meilleur. 

Nous vous le demandons par Jésus-Christ, notre Seigneur. 

Amen.
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Semaine 2

Évangile : Lecture du Saint Évangile selon Jean 1, 19-28

(suggestion de discussion ou de réflexion par les étudiants eux-mêmes)

Voici le témoignage de Jean, lorsque les Juifs envoyèrent de Jérusalem des prêtres et des 
lévites pour l’interroger:

“Qui es-tu?”

Il a avoué et n’a pas nié ; il a avoué:

“Je ne suis pas le Messie.

Ils l’interrogèrent:

“Alors, qu’est-ce que tu es, toi, Elie?”

Il répondit:

“Je ne le suis pas.”

“Es-tu le Prophète?

Il répondit : “Non.”

Ils lui dirent:

“Qui es-tu, afin que nous puissions répondre à ceux qui nous ont envoyés? Que dis-tu de 
toi-même?”.

Il répondit: “Je suis la voix qui crie dans le ciel:

“Je suis la voix qui crie dans le désert : Aplanissez le chemin du Seigneur, comme l’a dit le 
prophète Isaïe.

Parmi les envoyés, il y avait des pharisiens, qui lui demandèrent: “Pourquoi donc bapti-
sez-vous?

“Pourquoi baptises-tu, si tu n’es ni le Messie, ni Élie, ni le Prophète?

Jean leur répondit:

“Je baptise avec de l’eau ; au milieu de vous se trouve celui que vous ne connaissez pas, 
celui qui vient après moi, et dont je ne suis pas digne de délier la courroie des sandales.

Cela se passait à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, où Jean baptisait.

Video: alike

https://youtu.be/uSJ6oLxNNr0

Alike veut être une métaphore du monde d’aujourd’hui, un monde englouti par la routine, 
par l’impersonnel, par les journées d’école et de travail interminables, par le poids du tra-
vail quotidien et par le poids que chaque élève porte dans son sac à dos, plein de connais-
sances, mais vide de passion, de talent et de créativité.

Comme dans Alike, la vie a besoin d’être habillée de couleurs, elle a besoin du bleu du père 
et de l’orange du fils, des couleurs qui me font penser à l’eau et au soleil, tous deux indis-
pensables à la vie. Car le fils est un soleil qui brille dans une ville aussi nuageuse qu’imper-
sonnelle.

Mais Alike, c’est aussi la défense des arts, c’est-à-dire de la musique, des arts plastiques ou, 
ce qui revient au même, de la créativité, de la rupture avec la routine et les conventions.

Alike, c’est aussi l’étreinte sincère d’un père envers son fils, une étreinte dont le contact 
permet au père de retrouver, à la fin d’une interminable journée, la couleur originelle qu’il 
a perdue au milieu de montagnes et de montagnes de papiers qui représentent le pire de 
la bureaucratie.
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Prière 

Cher Dieu, nous te remercions de nous donner l’occasion de prendre des responsabilités, 
Nous te remercions de nous donner l’occasion de prendre des responsabilités. Aide-nous 
à être responsables et à faire ce qu’il faut. Aide-nous à être gentils et à aider les autres. 
Aide-nous à être de bons amis et à prendre soin de nos familles.

Donne-nous la force de prendre des décisions sages et courageuses et de relever les défis 
qui se présentent à nous. Aide-nous à être des dirigeants justes et compatissants et à 
travailler ensemble pour rendre le monde meilleur.

Amen.

Chanson: Nous sommes des enfants  

https://youtu.be/ljc56dEEnnE

Reflexión: Découvrir sa véritable passion et être capable de s’aligner sur le but de sa vie 
est fondamental pour profiter pleinement de sa vie quotidienne.  

Certaines personnes sont très claires à ce sujet, mais pour d’autres, il n’est pas si évident 
de trouver leur voie.  Pour trouver et clarifier notre but, l’essentiel est de commencer par 
bien se connaître, savoir qui nous sommes et ce qui nous anime. En clarifiant ces points, 
nous avons la possibilité de prendre la bonne direction sur le chemin qui mène à la réali-
sation de notre objectif et de vivre ainsi une vie épanouie et heureuse.  Nietzsche disait 
déjà : “En perdant votre but, vous avez perdu votre chemin”.

Semaine 3

Évangile: Lecture de l’Évangile selon saint Jean 1, 35-42

En ce temps-là, Jean était avec deux de ses disciples et, voyant passer Jésus, il dit:

“Voici l’Agneau de Dieu.

Les deux disciples entendirent ses paroles et suivirent Jésus. Jésus se retourna et, voyant 
qu’ils le suivaient, il leur demanda : “Que cherchez-vous ?

“Que cherchez-vous?”

Ils lui répondirent :

“Ils lui répondirent: “Rabbi (ce qui signifie maître), où habites-tu?

Il leur dit : “Venez et voyez:

“Venez et voyez.”

Ils allèrent donc voir où il demeurait, et ils restèrent avec lui ce jour-là ; c’était environ la 
dixième heure.

André, frère de Simon Pierre, est l’un des deux qui ont entendu Jean et qui ont suivi Jésus ; 
il trouve d’abord son frère Simon et lui dit : “Nous avons trouvé le Messie:

“Nous avons trouvé le Messie (c’est-à-dire le Christ).”

Et il l’amène à Jésus. Jésus le regarda et lui dit : “Tu es Simon, fils du Christ :

“Tu es Simon, fils de Jean ; on t’appellera Céphas (ce qui se traduit : Pierre).”

Video: For The Birds by Pixar  

https://youtu.be/nYTrIcn4rjg

Reflexión: Les enfants sont ceux qui peuvent construire la paix dans le monde, il est entre nos 
mains d’être des personnes de paix. Ne traitez pas les autres comme vous n’aimeriez pas être 
traité. La tolérance, la compréhension et des relations saines sont les meilleures solutions. 
Question de réflexion : quelle est l’attitude des petits oiseaux à l’égard du grand oiseau? 
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Prière:

“Jésus, aujourd’hui je viens te demander de m’aider à semer des graines de paix autour 
de moi....

un sourire, une main tendue, un geste généreux.

Au lieu de me mettre en colère quand je n’obtiens pas ce que je veux, que je valorise ce 
que j’ai déjà.

Qu’au lieu de vouloir des choses pour moi, j’aime les partager avec les autres.

Qu’au lieu de me désoler pour les choses qui ne vont pas, je prenne des mesures pour 
essayer de les changer.

Que lorsque quelqu’un se met en colère à cause de moi, je suis capable de lui demander 
pardon.

Quand je rencontre quelqu’un qui n’est pas en paix, que je dise une prière pour lui...”. 

 Chanson: IMAGINE. (Ultimate Mix, 2020) John Lennon & The Plastic Ono Band (with the Flux 
Fiddlers) HD

Réflexion:

“LA SOLIDARITÉ CONSISTE À AIDER CEUX QUI EN ONT BESOIN, SANS RIEN ATTENDRE EN 
RETOUR. 

•	 Que ressentez-vous lorsque vous aidez les autres ?

•	 Et quand ils vous aident ?

Nous devons tous faire preuve de solidarité et nous aider les uns les autres, et nous nous 
sentirons tous mieux ainsi.

Nous regardons la personne à côté de nous et nous la prenons dans nos bras. 

Nous terminons en récitant ensemble le Notre Père pour nous dire au revoir.

Semaine 4 

Évangile: Lecture du Saint Évangile selon Marc 1:14-20

Après la trahison de Jean, Jésus s’en alla en Galilée pour proclamer l’Évangile de Dieu:
“Les temps sont accomplis et le règne de Dieu est tout proche. Repentez-vous et croyez à 
l’Évangile”.

Comme il passait près de la mer de Galilée, il vit Simon et André, frère de Simon, qui jetaient 
leurs filets à la mer, car ils étaient pêcheurs.

Jésus leur dit : “Venez après moi :

“Venez à ma suite, et je ferai de vous des pêcheurs d’hommes.

Aussitôt, ils quittèrent les filets et le suivirent.

Un peu plus loin, il vit Jacques de Zébédée et son frère Jean, qui étaient dans la barque en 
train de relever les filets. Il les appela, et ils laissèrent leur père Zébédée dans la barque avec 
les mercenaires, et le suivirent.

Video: https://youtu.be/Ci5JIEGN_fE

Prière: Prière de saint François d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix : 
là où il y a de la haine, que je mette de l’amour, 
là où il y a l’offense, que je mette le pardon, 
là où il y a la discorde, que je mette l’union, 
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là où il y a l’erreur, que je mette la vérité, 
là où il y a le doute, que je mette la foi, 
là où il y a le désespoir, que je mette l’espoir, 
là où il y a des ténèbres, que je donne de la lumière, 
là où il y a la tristesse, que je mette la joie.

Ô Maître, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en donnant que l’on reçoit, c’est en oubliant que l’on trouve, 
en pardonnant, on est pardonné, 
et en mourant, on ressuscite pour la vie éternelle.

Amen.

Réflexion: On dit que Raphaël a “vu” son David dès le début dans le morceau de pierre qui lui a 
été donné. Ensuite, tout son travail a consisté à enlever et à nettoyer tout ce qui ne corres-
pondait pas à l’image qu’il voyait. C’est ainsi qu’il a achevé son chef-d’œuvre.

	 Chaque personne, unique, incomparable et irremplaçable, est un “David parfait” dès le 
départ. Et la tâche consiste à nettoyer les impuretés et à mettre de côté ce qui ne corres-
pond pas. Il ne s’agit pas de “rattraper” quoi que ce soit, le modèle est là depuis le début, 
il s’agit juste de nettoyer, de polir, de ciseler, de mettre de côté. Permettez à la lumière 
d’entrer et de dissiper les ténèbres. 

	 Le but de la vie de chaque être humain est donc, avant tout, d’être la meilleure version de 
lui-même. Cela le rend authentique et lui donne une valeur que personne d’autre sur cette 
terre ne peut atteindre.

Seance de tutorat: LE MUR DES RESOLUTIONS  

Le mur des résolutions (individuel)

Une fois que chaque enfant a un objectif, nous devons l’écrire sur un morceau de carton. 
Chaque enfant doit avoir son propre panneau d’affichage. Il doit écrire son objectif. Ensuite, 
nous chercherons des découpages dans des magazines, des journaux, des images sur Inter-
net, pour les coller sur notre défi.

Nous devrions chercher des images qui nous inspirent pour atteindre notre objectif, qui re-
flètent ce que cet objectif signifie pour nous. Nous pouvons également utiliser des autoco-
llants, des feutres, des paillettes... Tout élément qui rendra notre fresque ou notre mur de 
résolutions plus spécial.

À côté de chaque résolution, nous devrions “chronométrer” nos objectifs. Le chronométrage 
signifie que l’on peut inscrire dans le calendrier de l’année les dates auxquelles ces objectifs 
peuvent être atteints. Logiquement, pour les enfants les plus jeunes, c’est très ambigu et ils 
n’ont pas encore la capacité de penser à long terme.

Par conséquent, chaque dimanche, nous devrions faire un dessin de la semaine (comme s’il 
s’agissait d’un emploi du temps) afin de nous souvenir des résolutions de la semaine et d’être 
en mesure de faire un “positif” chaque jour où nous les atteindrons. Pour ce positif, on peut 
utiliser des marqueurs, des autocollants, des tampons...

Le mur des résolutions (en groupe)

Réalisez en classe une fresque sur un morceau de carton et demandez à chaque enfant 
d’écrire sa résolution pour la nouvelle année scolaire.
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FEVRIER 2025

FÉVRIER: Nous avons beaucoup à dire
Motivation du mois

Il est difficile de trouver des jeunes qui n’ont rien à dire. Ce qui varie, ce sont les médias, les 
langues, les technologies. Les jeunes sont présents en permanence dans le monde numéri-
que. Ils utilisent toutes sortes de langages pour communiquer : langages graphiques, visuels, 
musicaux, gestuels, stylistiques. C’est un champ à explorer, pour que chacun se sente partie 
prenante de sa croissance. Et un temps d’adaptation, comme un premier pas vers la com-
préhension.

Semaine 03 fév

Évangile: 

Lecture du Saint Evangile selon St. Matthieu 5 :13-16

En ce temps-là, Jésus dit à ses disciples : “Vous êtes le sel de la terre:

“Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel est devenu fade, avec quoi le salerez-vous?

Il ne sert à rien d’autre qu’à être jeté dehors et à être piétiné par les gens.

Vous êtes la lumière du monde. On ne peut cacher une ville située au sommet d’une colline.

On n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, mais pour la mettre sur le chan-
delier et qu’elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison.

Que votre lumière brille devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes œuvres et rendent 
gloire à votre Père qui est dans les cieux”.

Réflexion sur l’Évangile: Lorsque Jésus a proclamé les béatitudes, il a dit à ceux qui le sui-
vaient et qui étaient prêts à les accomplir cette précieuse félicitation: “Vous êtes le sel de la 
terre et la lumière du monde”. Mais il les a aussi avertis que si le sel devient fade, c’est-à-dire 
si nous laissons de côté les béatitudes, nous serons comme ce sel qui n’est bon à rien.

Prière:

Jésus-Christ, Roi de l’Univers,  
nous nous tournons vers toi dans une humble prière. 

Regarde avec faveur tous les jeunes,  
porteurs d’espérance pour l’Église et le monde. 

Jésus-Christ, compagnon de la jeunesse,  
bénis les chemins de la découverte et du discernement,  
entre les moments de joie et les expériences difficiles,  

avec l’amour et le soutien constants de ton Église. 

Jésus-Christ, vivant dans le cœur de tout ton peuple,  
accorde-nous de marcher “ensemble, jeunes et vieux...  

pour nourrir l’enthousiasme, faire germer les rêves,  
pour faire germer les rêves, élever les prophéties et faire fleurir les espoirs”. 

Jésus-Christ, Rédempteur de toute l’humanité,  
ouvre nos cœurs à la rencontre de tous les jeunes,  

pour les accompagner et être ensemble dans la communauté,  
et en tant qu’Église unique,  

nous nous engageons dans notre sainte mission. 
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Jésus Christ, en compagnie du Père et de l’Esprit Saint,  
entend gracieusement notre prière et  

et demeure avec nous pour toujours. Amen. 

Pape François, Christus Vivit, 199

Chanson: Grégoire  - nous allons vivre  (https://youtu.be/NyHkP1uqulI)   

Réflexion: Réflexion du Pape aux jeunes (JMJ LISBONNE 2023)

“Chers jeunes, nous avons besoin de vous, nous avons besoin de votre créativité, de vos 
rêves et de votre courage, de votre amabilité et de vos sourires, de votre joie contagieuse 
et aussi de ce brin de folie que vous savez apporter à chaque situation et qui aide à sor-
tir de la léthargie de la routine et des schémas répétitifs dans lesquels nous enfermons 
parfois la vie. En tant que pape, je veux vous dire que l’Église est avec vous et qu’elle a 
besoin de vous, de chacun d’entre vous, pour rajeunir, explorer de nouveaux chemins, ex-
périmenter de nouveaux langages, devenir plus joyeux et accueillants. Ne perdez jamais 
le courage de rêver et de vivre en grand! Adoptez la culture de l’attention et diffusez-la; 
soyez des champions de la fraternité ; affrontez les défis de la vie en vous laissant guider 
par la créativité fidèle et les bons conseillers de Dieu. Enfin, souvenez-vous de moi dans 
vos prières. Je ferai de même pour vous, vous êtes dans mon cœur.”

Semaine 10 fev

L’Evangile en dialogue  

ENFANT: Maître, tu dis que nous devons être le sel et la lumière pour tous. Jésus, tu ne crois 
pas que tu nous en demandes trop?

FILLE: Oui... il me semble que nos pères n’en demandaient pas tant.

JÉSUS: Je ne suis pas venu supprimer la loi, mais la compléter, et je vous le dis en vérité, le ciel 
et la terre disparaîtront avant qu’une seule lettre ou un seul trait de cette loi ne soit plus 
accompli.

ENFANT: Maître, que se passe-t-il si nous oublions quelque chose dans la loi, ou si nous l’en-
seignons mal aux autres?

JÉSUS: Celui qui fait cela sera le moins important dans le Royaume des Cieux.

PETITE FILLE: Et si nous nous efforçons de faire tout ce qui est bien et d’aider les autres à 
faire comme nous?

JÉSUS: Alors vous serez importants au Ciel et vous serez le sel et la lumière sur la terre.

ENFANT: Maître, comment pouvons-nous entrer dans le Royaume des Cieux?

JÉSUS: Vous devez être meilleurs que les savants et les pharisiens. Il leur a été dit: “Tu ne 
tueras pas, et si quelqu’un tue, il sera condamné par le tribunal. Mais moi, je vous dis que 
celui qui maltraite son frère sera condamné.

FILLE: Mais Jésus, c’est très difficile à faire ! Et puis... Et si je ne fais qu’insulter mon frère?

JÉSUS: Tu seras condamnée.

L’ENFANT: Alors... Ce n’est pas une façon de sauver qui que ce soit! Nous nous insultons tous 
tellement de fois...

PETITE FILLE: Écoute, Maître: l’autre jour, quand j’ai communié, je me suis souvenue qu’une 
camarade de classe était en colère contre moi, et avec toutes les raisons du monde!

JÉSUS: Qu’est-ce que tu as fait?

FILLE: Eh bien, alors...? communier.

JÉSUS: Non, mon amie, non. Tu aurais dû tout quitter, aller demander pardon à ton compag-
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non, faire la paix avec lui, et ensuite seulement aller communier.

ENFANT: Jésus, parfois je regarde les mauvaises choses.

JÉSU: Il y a une solution à cela. Si ton œil te fait pécher, arrache-le! Il vaut mieux que tu perdes 
un œil que d’être jeté au feu.

PETITE FILLE: Et si nous prenons des choses qui ne nous appartiennent pas? On peut aussi 
pécher avec ses mains.

JÉSUS: Si ta main te met en danger, coupe-la et jette-la. Il vaut mieux perdre une main que de 
tomber dans l’abîme.

ENFANT: Au moins, tu nous laisseras jurer... si nous ne jurons pas faussement.

JÉSUS: Non, vous ne devez pas jurer du tout. Ni par le ciel, ni par la terre, ni par le temple de 
Jérusalem, ni par rien. Il vous suffit de dire oui ou non.

PETITE FILLE: Maître, tu dis les choses si clairement et elles sont si difficiles à tenir, que tu 
peux être aussi seul qu’un autre homme.

JÉSUS: Tu n’aimes pas ça, ça ne te semble pas juste? Alors... va-t’en.

ENFANT: Non, Jésus, pas ça. Tu ne nous offres pas un chemin de roses, mais le but en vaut la 
peine, n’est-ce pas?

PETITE FILLE: Maître, nous te suivrons partout où tu iras, et si le chemin devient difficile, 
nous trouverons en toi la force dont nous avons besoin.

Réflexion sur l’Évangile: Un jour, Jésus a montré à ses disciples que son enseignement pré-
valait sur la loi des Juifs, en leur disant : “Vous avez appris qu’il a été dit : ‘Ne tuez pas’. 
Mais moi, je vous dis de ne pas vous mettre en colère, de laisser régner la paix entre vous. 
D’ailleurs, si vous voulez présenter une offrande à Dieu, il faut d’abord que vous soyez en 
paix avec vos frères et vos amis. Il leur dit aussi : “Autrefois, on disait : Ne rompez pas votre 
serment et faites ce que vous avez promis à Dieu. Mais vous ne devez ni jurer ni vous par-
jurer, mais simplement affirmer ou nier ce que vous croyez, car le nom de Dieu n’est pas 
une plaisanterie.

Video: vie de marcellin pour enfants  https://youtu.be/5XeHWObuMTM 

Après avoir vu la vidéo, nous allons échanger les points qui ont le plus attiré notre atten-
tion. Après avoir commenté, nous avons pu constater que l’un d’eux est que Marcellin 
s’est battu pour son rêve, devenir prêtre, et qu’il l’a réalisé. Suivons ses traces et poursui-
vons ce que nous voulons de toutes nos forces et de tout notre cœur. En pensant qu’il y a 
toujours quelqu’un qui est avec nous et qui nous guide dans chaque pas que nous faisons.

Prière: 

Seigneur Jésus, nous te remercions pour ce jour que tu nous donnes, pour la vie que tu 
nous donnes, pour la famille qui s’occupe de nous, pour les amis qui nous aiment, pour 
les professeurs qui nous enseignent. Nous te remercions parce que tu nous as créés à ton 
image et à ta ressemblance, et que tu nous as donné le don de la parole, pour communi-
quer avec toi et avec les autres.

Nous savons que nous avons beaucoup à dire, parce que nous avons beaucoup à partager. 
Nous voulons te dire que nous t’aimons, que nous te faisons confiance, que nous avons 
besoin de toi. Nous voulons te dire que tu nous pardonnes, que tu nous aides, que tu nous 
protèges. Nous voulons te dire que tu es notre ami, notre frère, notre sauveur.

Mais nous voulons aussi dire aux autres ce que nous ressentons, ce que nous pensons, 
ce dont nous rêvons. Nous voulons dire aux autres ce que nous apprenons, ce que nous 
découvrons, ce que nous créons. Nous voulons dire aux autres ce qui nous rend heureux, 
ce qui nous rend tristes, ce qui nous inquiète. Nous voulons dire aux autres ce que nous 
aimons, ce que nous n’aimons pas, ce qui nous surprend.
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Aide-nous, Seigneur, à bien utiliser notre parole, afin qu’elle soit toujours une parole 
de vérité, de bonté, de beauté. Aide-nous, Seigneur, à bien utiliser notre parole, pour 
qu’elle soit toujours une parole de louange, d’action de grâce, de pardon. Aide-nous, 
Seigneur, à bien utiliser notre parole, pour qu’elle soit toujours une parole d’amour, de 
paix, d’espérance. Nous te demandons, Seigneur, de nous apprendre à écouter ta parole, 
qui est la parole de vie, la parole qui éclaire, la parole qui transforme. Nous te deman-
dons, Seigneur, de nous apprendre à écouter la parole des autres, qui est la parole du 
frère, la parole qui accueille, la parole qui console. Nous te demandons, Seigneur, de 
nous apprendre à écouter la parole de Marie, qui est la parole de la mère, la parole qui 
obéit, la parole qui bénit.

Saint Marcellin Champagnat, tu as été un grand éducateur et un grand dévot de Marie, 
intercède pour nous auprès du Seigneur, afin que nous sachions utiliser notre parole com-
me instrument d’évangélisation, d’éducation et de sainteté. Amen

Réflexion:  

Vous êtes un joyau précieux

― �Je viens en tant qu’enseignante parce que je me sens si petite que je n’ai pas la force 
de faire quoi que ce soit. On me dit que je ne fais rien de bien, que je suis maladroit, 
que personne ne m’aime, comment puis-je m’améliorer, que puis-je faire pour être plus 
apprécié?

L’enseignant lui dit: “Je suis désolé, mon garçon:

― �Je suis désolé, mon garçon, mais je ne peux pas t’aider, je dois d’abord résoudre mon 
propre problème. Peut-être plus tard ....

Et, après une pause, il a ajouté : “Si tu veux m’aider, tu peux le faire:

― �Si vous voulez m’aider, je pourrai résoudre ce problème plus rapidement et peut-être 
que je pourrai vous aider plus tard.

― �Ravi, maître”, hésita le jeune homme, mais il sentait qu’une fois de plus, il était sous-es-
timé et que ses besoins étaient repoussés.

― Bien”, acquiesça le maître.

Il retira une bague qu’il portait au petit doigt de la main gauche et la donna au jeune hom-
me, en ajoutant : “Prends le cheval et va jusqu’à l’église:

― �Prends le cheval et va au marché. Je dois vendre cette bague car j’ai une dette à payer. 
Tu dois en tirer le plus possible, mais n’accepte pas moins d’une pièce d’or. Va et reviens 
aussi vite que possible.

Le jeune homme prend l’anneau et se met en route. Dès qu’il arriva, il commença à propo-
ser l’anneau aux marchands. Ceux-ci le regardèrent avec un certain intérêt, jusqu’à ce que 
le jeune homme dise ce qu’il voulait pour l’anneau. Lorsque le jeune homme mentionna 
la pièce d’or, certains rirent, d’autres détournèrent le visage, jusqu’à ce qu’un petit vieux 
prenne la peine d’expliquer qu’une pièce d’or était trop précieuse pour être donnée en 
échange d’une bague.

Après avoir offert l’anneau à tous ceux qui croisaient son chemin, et dépité par son échec, 
il remonta sur son cheval et repartit.

Il entra dans la pièce où se trouvait le maître et lui dit:

― �Maître, je suis désolé, mais il n’est pas possible d’obtenir ce que vous avez demandé. Je 
pourrais peut-être obtenir deux ou trois pièces d’argent, mais je ne pense pas pouvoir 
tromper qui que ce soit sur la valeur réelle de l’anneau.

― Ce que vous avez dit est très important, jeune ami, répondit le maître avec un sourire.

― Nous devons d’abord connaître la vraie valeur de l’anneau. Remets-toi en selle et va voir 
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le bijoutier, qui est le mieux placé pour le savoir? Dites-lui que vous souhaitez vendre la 
bague et demandez-lui combien il vous en donnera. Quelle que soit sa proposition, ne la 
lui vendez pas. Reviens ici avec ma bague.

Il arriva à la bijouterie, le bijoutier examina la bague à la lumière de la bougie, la regarda 
avec sa loupe, la pesa, puis dit :

― �Dis au maître, mon garçon, que s’il veut la vendre maintenant, je ne peux pas lui donner 
plus de 58 pièces d’or pour sa bague.

― 58 pièces?!!! - s’exclama le jeune homme.

― �Oui, répondit le bijoutier, je sais qu’avec le temps nous pourrions en tirer environ 70 
pièces, mais je ne sais pas... Si la vente est urgente....

Le jeune homme courut tout excité vers la maison du maître pour lui raconter ce qui 
s’était passé.

― Assieds-toi - dit le maître après l’avoir écouté.

― �Tu vois, tu es comme cette bague : un bijou, précieux et unique. Et en tant que tel, seul 
un expert peut vraiment t’évaluer.

― Que fais-tu dans la vie en prétendant que n’importe qui peut découvrir ta vraie valeur?

Ce disant, il remit l’anneau au petit doigt de sa main gauche.

SEMAINE 17 FEV

Évangile: Heureux les pauvres, malheur aux riches!

Lecture de l’Évangile selon saint Luc 6,17.20-26

En ce temps-là, Jésus descendit de la montagne avec les Douze, et il se trouva dans la 
plaine, en compagnie d’un grand nombre de disciples et d’une grande foule de gens venus 
de toute la Judée, de Jérusalem et de la côte de Tyr et de Sidon. Il leva les yeux vers ses 
disciples et leur dit:

“Heureux les pauvres! 
car le royaume de Dieu est à vous.

Heureux, vous qui avez faim maintenant, car vous serez rassasiés, 
car vous serez rassasiés.

Heureux êtes-vous qui pleurez, car vous rirez, 
car vous rirez.

Heureux êtes-vous lorsque les hommes vous haïssent, 
vous excluront, vous insulteront, et insulteront votre nom comme un mal, 
à cause du Fils de l’homme.

Réjouissez-vous en ce jour et tressaillez d’allégresse,  
car votre récompense sera grande dans les cieux, 
car votre récompense sera grande dans les cieux.

C’est ce que vos pères ont fait aux prophètes.

Mais malheur à vous qui êtes riches ! 
car vous avez reçu votre consolation.

Malheur à vous qui êtes rassasiés, car vous aurez faim ! 
car vous aurez faim.

Malheur à vous qui riez maintenant ! 
car vous serez dans le deuil et vous pleurerez !
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Malheur si tout le monde parle de vous en bien !
C’est ce que vos pères ont fait aux faux prophètes.

Video: ose aider 

https://www.youtube.com/watch?v=cyAO_M09aF8 

¿ Quelle est l’attitude de “M. Indifférent” au début de la vidéo?

Aide-t-il les autres, ressent-il le besoin d’aider les personnes en détresse?

Qu’est-ce qui le déconcerte, le perturbe? 

Que se passe-t-il lorsque vous rentrez chez vous?

Votre attitude envers les autres a-t-elle changé? Pourquoi ?

Ce changement d’attitude a-t-il apporté de la joie, de bons moments, des situations plus 
heureuses aux autres ? et à lui-même?

Quelle est la façon d’être que vous préférez, et pourquoi?

Prière: Une prière est aussi un chant, alors aujourd’hui je vous propose de prier en chantant.

Et que le but de cette prière chantée soit porté dans notre propre vie, afin que nous puis-
sions rendre la vie des autres un peu meilleure.

Chanson: les beatitudes 

https://youtu.be/rgH0kQVB3vU  

Parmi les mots suivants, choisis-en cinq pour former une pyramide qui promeut la béatitude 
de la miséricorde et construit un monde où les gens sentent la présence du Royaume de Dieu.  

Miséricorde - Vérité - Fraternité - Paix - Justice - Pureté du cœur - Réconfort - Patience - 
Joie - Fils de Dieu

Réflexion: nous sommes speciaux … nous sommes  diferents.

Nicolás Solís, un garçon atteint de paralysie cérébrale, arrive à l’orphelinat.  À l’école, tout 
le monde parle de lui comme d’un être “spécial”.

 Dès l’arrivée de Nicolas, Maria se rapproche de lui et trouve un moyen de l’intégrer à ses 
jeux en attachant sa main à la sienne à l’aide d’une corde. Les autres la traitent d’”étran-
ge”, mais elle s’en moque.
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Le dévouement et l’affection de Maria le font sourire plus d’une fois.

Maria a marqué la vie de son amie, mais Nico a aussi marqué la sienne ; grâce à lui, la jeune 
fille a grandi et a donné sa vie à d’autres élèves ayant des besoins particuliers. 

Grâce à lui, Maria a trouvé sa vocation et est devenue une professionnelle qui, comme 
beaucoup d’enseignants, change des vies chaque jour.

•	 Pouvez-vous faire en sorte que quelqu’un se sente mieux, plus heureux à vos côtés ?

•	 Que feriez-vous pour y parvenir ?

Semaine 24 février

Évangile: 

Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux

 Lecture de l’Évangile selon Luc 6, 27-38

En ce temps-là, Jésus dit à ses disciples

“A vous qui m’écoutez, je dis : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent, 
bénissez ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient.

A celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre ; à celui qui t’enlève ton manteau, n’em-
pêche pas qu’il prenne aussi ta tunique.

À celui qui te demande, donne ; à celui qui prend ce qui t’appartient, ne l’exige pas. Traitez 
les autres comme vous voudriez qu’ils vous traitent.

Car si vous aimez ceux qui vous aiment, quel mérite y a-t-il à les aimer ? Même les pécheu-
rs aiment ceux qui les aiment.

Et si vous ne faites du bien qu’à ceux qui vous en font, quel mérite avez-vous ? Même les 
pécheurs font de même.

Et si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir, quel honneur cela vous fait-il ? Les 
pécheurs prêtent aussi à d’autres pécheurs, dans l’intention de recevoir d’eux.

Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans compter ; votre récom-
pense sera grande et vous serez fils du Très-Haut, car il est bon pour les méchants et les 
ingrats.

Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux ; ne jugez pas, et vous ne se-
rez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés ; pardonnez, et vous 
serez pardonnés ; donnez, et il vous sera donné : on vous versera une mesure généreuse, 
pleine, remplie, débordante, surabondante ; car on vous mesurera avec la mesure dont 
vous aurez donné.

D’après cette lecture, si nous regardons autour de nous:

•	 Que pensez-vous que nous puissions faire pour les autres?

•	 Nous comportons-nous vraiment envers nos proches comme nous le devrions?

•	 Comment pouvons-nous améliorer nos actions quotidiennes?

Video:la valeur de l’empathie  https://youtu.be/4Hgmfkg-UTk!

Réflexion après la vidéo: 

•	 Qu’est-ce que l’empathie?

•	 Nous mettons-nous toujours à la place de l’autre?

•	 Que ressentons-nous lorsque nous nous comportons bien avec les autres?
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Prière 

“L’amour doit tendre ensemble et inséparablement vers Dieu et vers le prochain”. - Pape 
François

Prière d’amour: Notre amour pour notre prochain se révèle dans la manière dont nous trai-
tons les personnes que nous côtoyons chaque jour. N’oublions pas que l’amour du prochain 
est lié à l’amour de Dieu. Priez et intercédez avec nous pour notre affection envers les au-
tres avec la prière d’amour suivante.

Seigneur de tout amour,

Quand je sors de chez moi, montre-moi mon prochain.

Quand je lis les nouvelles, montre-moi mon prochain.

Quand je prie, montre-moi mon prochain.

À ma gauche, à ma droite, 
qui se tournent peut-être vers moi en ce moment, 

montrez-moi mon prochain.

Là où mes yeux ont déjà vu, puis se sont détournés, montrez-moi mon prochain, 
montrez-moi mon prochain.

Là où mes oreilles ont entendu des cris que j’ai ignorés, 
montrez-moi mon prochain.

Lorsqu’ils partagent une histoire différente de la mienne, aidez-moi à écouter comme si 
c’était la mienne, 

aidez-moi à écouter comme si c’était la mienne.

Montrez-moi mon prochain. 
Et ensuite, laissez-moi les aimer 

dans leur joie et dans leur angoisse, 
pour que leur joie soit la mienne 

et que leur douleur soit aussi la mienne.

Laissez-moi les aimertan plena y misericordiosamente como tú me amas.

En toute solidarité 
chantant nos chansons ensemble jusqu’à ce qu’une nouvelle chanson émerge, 

laissez-moi les aimer.

Je lève les yeux, Seigneur.

Montre-moi mon prochain. 

Amen

Chanson: Alvaro fraile - cuenta conmigo - SOL. FE. 
ANDO.   ( la chanson du theme de l’annee ) 

•	 Que nous dit la chanson?

•	 À qui tendons-nous la main?

•	 À qui tendons-nous la main?

Pensons à ceux qui nous aident quand nous en 
avons besoin et aidons-nous les uns les autres, 
il est plus facile de marcher ensemble.

Réflexion: 

Nous allons agir davantage et penser moins, fai-
re des actions guidées par notre cœur, parfois 
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penser moins avec notre tête et moins avec notre cœur est bon pour nous et pour les 
autres.

Nous pensons à une situation qui s’est produite dans notre vie où quelqu’un a agi avec 
son cœur envers nous et une autre où nous avons agi avec notre cœur envers les au-
tres.

TUTORIEL → LÉGENDE

Une légende possible pour réfléchir à l’épanouissement personnel est la suivante :

Il y a bien longtemps, dans un royaume lointain, vivait un jeune prince nommé Léo. Léo 
était le fils unique du roi et était destiné à hériter un jour du trône. Cependant, Léo n’avait 
aucune envie de régner, d’apprendre ou de s’améliorer. Léo voulait simplement s’amuser, 
jouer et faire ce qu’il voulait. Léo était un prince capricieux, paresseux et égoïste.

Un jour, le roi décida qu’il était temps pour Léo de se préparer à devenir un bon roi. Il lui dit 
qu’il devait étudier, s’entraîner et aider les autres. Léo refusa et dit à son père qu’il ne vou-
lait pas être roi, qu’il voulait juste être heureux. Le roi se mit en colère et dit à Léo que s’il 
ne changeait pas d’attitude, il allait l’envoyer dans un endroit où il apprendrait à apprécier 
ce qu’il avait.Al día siguiente, el rey cumplió su amenaza. Mandó a Leo a una Il lui dit qu’il 
ne pourra retourner dans le royaume que lorsqu’il aura prouvé qu’il a grandi. Il lui dit qu’il 
ne pourra revenir au royaume que lorsqu’il aura prouvé qu’il a grandi. Léo se sentit trahi et 
cria à son père qu’il le détestait. Le roi s’en alla, laissant Léo seul sur l’île.

Leo pensa que son père reviendrait bientôt le chercher et que tout cela n’était qu’une 
plaisanterie. Il s’allongea dans la hutte et attendit que le temps passe. Mais les jours se 
transformèrent en semaines, et les semaines en mois, et personne ne vint à son secours. 
Leo commença à avoir faim, soif, froid et peur. Il se rendit compte qu’il devait trouver sa 
propre nourriture, son propre eau, son propre abri et sa propre protection.

Léo quitta la hutte et explora l’île. Il vit que la source contenait de l’eau fraîche et propre, 
et que l’arbre avait des fruits sucrés et juteux. Il se réjouit et pense qu’il pourra survivre. 
Mais lorsqu’il s’approcha de la source, il vit qu’un serpent était enroulé autour du bord. Et 
lorsqu’il s’approcha de l’arbre, il vit un lion rugir à sa base.

Léo eut peur et courut se réfugier dans la hutte. Il pensa que le serpent et le lion étaient 
ses ennemis et qu’ils lui voulaient du mal. Il s’enferma dans la cabane et attendit qu’ils 
partent. Mais le serpent et le lion ne bougèrent pas de leur place. Léo comprit qu’il devait 
les affronter s’il voulait obtenir de la nourriture et de l’eau.

Léo prit son courage à deux mains et sortit de la hutte. Il s’approcha du serpent et lui 
demanda de le laisser boire à la fontaine. Le serpent le regarda et lui dit qu’il pouvait 
boire, mais qu’en échange il devait lui raconter une histoire. Leo fut surpris et demanda 
pourquoi. Le serpent lui dit qu’il aimait les histoires et qu’il pouvait apprendre d’elles. Léo 
accepta et lui raconta une histoire qu’il avait lue dans un livre. Le serpent l’écouta atten-
tivement et le remercia pour l’histoire. Léo but à la fontaine et se sentit mieux.

Léo s’approcha du lion et lui demanda de le laisser manger de l’arbre. Le lion le regarda 
et lui dit qu’il pouvait manger, mais qu’en échange il devait jouer avec lui. Léo fut surpris 
et demanda pourquoi. Le lion lui dit qu’il aimait jouer et qu’ainsi il pourrait s’amuser. Léo 
accepta et joua à la course, à la cachette et à la bagarre avec le lion. Le lion rit beaucoup 
et le remercie pour le jeu. Léo mangea de l’arbre et se sentit mieux.

Les jours passèrent et Léo devint l’ami du serpent et du lion. Chaque jour, il leur racontait 
une histoire et jouait avec eux. En retour, ils le laissaient boire et manger. Léo apprit beau-
coup de choses du serpent et du lion, et ceux-ci apprirent beaucoup de choses de Léo. Léo 
se rendit compte que le serpent et le lion n’étaient pas ses ennemis, mais ses maîtres, et 
qu’ils l’aidaient à grandir.

Un jour, le roi retourna sur l’île pour voir comment allait Léo. Il fut surpris de voir que Léo 
était en bonne santé, fort et heureux. Il lui demanda ce qu’il avait fait pendant tout ce 
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temps. Léo lui dit qu’il s’était fait des amis, qu’il avait appris et qu’il s’était amélioré. Il lui 
dit qu’il n’était plus un prince capricieux, paresseux et égoïste, mais un prince courageux, 
travailleur et généreux. Il lui dit qu’il était maintenant prêt à être un bon roi.

Le roi se réjouit et lui dit qu’il est fier de lui. Il lui dit qu’il avait réussi l’épreuve et qu’il 
pouvait retourner au royaume. Léo fut touché et lui dit qu’il était désolé de lui avoir crié 
dessus. Il lui dit qu’il l’aimait et le remercia pour ce qu’il avait fait pour lui. Le roi le serra 
dans ses bras et lui dit qu’il l’aimait et qu’il lui pardonnait.

Léo dit au revoir au serpent et au lion et les remercia pour tout ce qu’ils lui avaient appris. 
Le serpent et le lion lui dirent qu’il leur manquerait et lui souhaitèrent bonne chance. Leo 
promit qu’il reviendrait leur rendre visite et qu’il ne les oublierait jamais. Leo monta dans 
le bateau avec son père et quitta l’île.

C’est ainsi que Léo grandit et devint un grand roi. C’est ainsi que le serpent et le lion de-
vinrent ses amis et ses gardiens. C’est ainsi que l’île devint un lieu de croissance et de 
légende.
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MARS 2025

MARS: Nous accompagnons  votre chemin
Motivation du mois

MOTIVATION DU MOIS

Le chemin accompagné est un chemin vécu, pour faire le chemin en sentant la présence et 
le soutien des autres et du Père est nécessaire dans le quotidien.

Le Carême est un temps de changement, de transformation et de renouveau. Il s’agit de faire 
un voyage et un chemin de manière consciente avec un bon sac à dos qui contient ce qui est 
nécessaire pour pouvoir le parcourir.

Les jeunes doivent prendre conscience de ce qui est essentiel et se débarrasser du superflu 
pour faire le voyage du Carême.

Semaine 03 Mars  (Mercredi des Cendres)

ÉVANGILE

Ce qui déborde du cœur est dit par la bouche

Lecture de l’Évangile selon Luc 6 :39-45

En ce temps-là, Jésus dit aux disciples une parabole:

“Un aveugle peut-il conduire un aveugle, et ne tomberont-ils pas tous deux dans la fosse?

Le disciple n’est pas au-dessus de son maître, mais quand il aura achevé son apprentissage, 
il sera comme son maître.

Pourquoi regardes-tu la paille dans l’œil de ton frère et ne remarques-tu pas la bûche dans 
ton propre œil? Comment peux-tu dire à ton frère : “Frère, laisse-moi enlever la paille de ton 
œil”, sans regarder la bûche dans ton propre œil? Hypocrite! Enlève d’abord la bûche de ton 
œil, et alors tu verras clair pour enlever la paille de l’œil de ton frère.

Il n’y a pas de bon arbre qui porte de mauvais fruits, ni de mauvais arbre qui porte de bons 
fruits ; c’est pourquoi on reconnaît tout arbre à son fruit, car on ne cueille pas les figues sur 
les ronces, ni les grappes de raisin sur les épines.

L’homme de bien, par le bien qu’il garde dans son coeur, produit du bien, et l’homme de mal, 
par le mal, produit du mal ; car c’est du trop-plein du coeur que la bouche parle.

Questions à méditer :

Combien de fois avons-nous été injustes et avons-nous jugé les autres?

Nous pouvons toujours nous améliorer, en partageant volontairement à haute voix les 
aspects de moi-même que nous pouvons améliorer pour continuer à porter du fruit.

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=e-yvBH38yCc

(Posez les questions en même temps que vous visionnez la vidéo. Vous pouvez y répondre 
oralement ou par écrit.)

•	 À quoi ressemble le chemin sur lequel je marche en ce moment?

•	 Est-il agréable ou dur, difficile à parcourir?

•	 Est-ce que je le reconnais dans les images que je vois?
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Prière: 

JÉSUS, LE CHEMIN VERS DIEU

—À la télévision, nous nous habituons à assister à des scènes formidables de souffrances, 
de catastrophes sans être émus, nous pouvons devenir insensibles ! Jésus est mort sur la 
croix : ce fut une épreuve terrible, avec les moqueries des uns, l’indifférence des autres, 
mais pas un mot de haine dans sa bouche! 

Suivre Jésus nous amène à faire un choix : sommes-nous de ceux qui font souffrir les au-
tres par nos gestes et nos paroles, nos moqueries, nos grossièretés, notre égoïsme, notre 
lâcheté?

Quel chemin Jésus nous invite-t-il à suivre ?  
Jésus, le chemin de Dieu, 

Jésus, le chemin des hommes,

Votre voyage s’arrêtera-t-il à la croix ? 
Jésus crucifié, de la croix, 
tu pardonnes à ceux qui 

qui te trahissent et t’humilient.

Par cet Amour total 
tu transformes la souffrance 

en victoire de la VIE.

En mourant sur la croix 
tu renouvelles tout.

Jésus, tu nous ouvres un chemin nouveau! 
Jésus, tu es le nouveau chemin!

Tu es l’Amour qui sauve, 
l’Amour qui fait naître, 

l’Amour qui donne la vie éternelle.

De la croix, l’Amour allume la VIE.

Tu es le chemin ouvert pour toujours...

Chanson:

https://youtu.be/ty35GVFozq4

•	 Quelle marque voulez-vous laisser sur ce chemin?

•	 Quelle est la marque que le Christ laisse en moi? 

•	 Est-ce que je me sens accompagné sur ce chemin?

Réflexion: 

TA CROIX EST NOTRE CROIX.

Cette première semaine de Carême, nous avons 
commencé le voyage en portant nos “croix”, ces 
fardeaux qui nous pèsent et ne nous permettent 
pas d’avancer sur notre chemin. 

Nous pouvons écrire sur un morceau de papier la 
“croix” dont je veux alléger le poids et nous la lais-
sons dans un bol (petite boîte) sur un côté de la sa-
lle de classe.

Nous donnons la possibilité de la partager à haute 
voix ou simplement de la déposer.
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Semaine 10 Mars  

Évangile:

L’Esprit l’a conduit dans le désert alors qu’il était tenté

Lecture de l’Évangile selon Luc 4,1-13

Jésus, rempli de l’Esprit Saint, revint du Jourdain, et l’Esprit le conduisit dans le désert 
pendant quarante jours, alors qu’il était tenté par le diable. Pendant tous ces jours, il ne 
mangea pas et, à la fin, il eut faim. Le diable lui dit alors:

“Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain.

Jésus lui répondit:

Il est écrit : “L’homme ne vit pas seulement de pain”.

Alors, l’ayant enlevé en haut, le diable lui montra en un instant tous les royaumes du mon-
de et lui dit:

“Je te donnerai la puissance et la gloire de tous ces royaumes, car ils m’ont été donnés, et 
je les donne à qui je veux. Si tu t’agenouilles devant moi, tout sera à toi”

. Jésus lui répondit :

Il est écrit: “C’est au Seigneur ton Dieu que tu rendras un culte, et c’est à lui seul que tu 
rendras un culte”.

Il l’emmena à Jérusalem, le plaça sur l’avant-toit du temple et lui dit: “Si tu es le Fils de 
Dieu, jette-toi en bas d’ici, car c’est un lieu de culte:

“S’il est vrai que tu es le Fils de Dieu, jette-toi d’ici, car il est écrit: ‘Il a donné des ordres à 
ses anges à ton sujet, pour qu’ils veillent sur toi’, et aussi: ‘Ils te tiendront par la main, afin 
que ton pied ne bute sur aucune pierre’.

Jésus lui répondit:

Il est écrit : “Tu ne tenteras pas le Seigneur ton Dieu”.

Et quand la tentation fut terminée, le diable s’en alla jusqu’à une autre fois.

Questions de réflexion :

•	 De quoi parle cet évangile?

•	 Que sont les tentations?

•	 Que sont les tentations?

•	 Comment pouvons-nous y faire face?

Video: fais que ta vie brille en aidant les autres 

https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M

•	 Qu’est-ce que la vidéo veut nous dire?

•	 Que pouvons-nous en apprendre?

•	 Pensez-vous que nous pouvons devenir de meilleures personnes que nous ne le som-
mes déjà?

Prière: 

“Cher Dieu, en cette période spéciale du Carême, nous apprenons l’amour et la réflexion. 
Aide-nous à être gentils et compréhensifs envers les autres. Donne-nous la force de faire 
le bien et d’être patients. Nous te demandons pardon pour nos erreurs et te remercions 
pour ton amour inconditionnel.
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Pendant ces quarante jours, nous nous souvenons du sacrifice de Jésus et de la manière 
dont il nous apprend à être humbles. Aide-nous à partager avec ceux qui ont moins et à 
être reconnaissants pour ce que nous avons. Donne-nous la sagesse de comprendre ta 
parole et l’amour de suivre tes enseignements.

Père céleste, guide-nous dans ce voyage de carême et fortifie notre foi. Puissions-nous 
grandir spirituellement et devenir de meilleures personnes. Nous te le demandons au nom 
de ton Fils Jésus-Christ. Amen.”

Réflexion:

Le Carême est un moment privilégié où, comme dans une aventure spirituelle, vous pou-
vez découvrir, vous les enfants, la valeur de la réflexion et de la générosité. En renonçant 
à de petits conforts, vous apprenez le sacrifice et vous vous ouvrez à la compassion en-
vers les autres, cultivant ainsi des valeurs fondamentales qui vous guideront dans votre 
croissance.

Réflexion:

Este tiempo de 40 días antes de la Pascua nos enseña a sembrar semillas de bondad en 
nuestros corazones. Hacemos pequeños sacrificios y actos amables, aprendiendo sobre 
la paciencia y la importancia de ayudar a los demás. Nos recuerda que incluso las accio-
nes pequeñas pueden marcar una gran diferencia. Así, crecemos en bondad y nos prepa-
ramos para celebrar con alegría la Pascua.

Réflexion: 

•	 Quelles différences voyez-vous entre une image et l’autre?

•	 Pensez-vous que vous avez besoin de beaucoup d’abondance dans votre vie pour être 
heureux?

•	 Appréciez-vous consciemment tout ce que vous avez dans votre vie? 

•	 Vous mettez-vous à la place des gens qui n’ont pas ce que vous avez?

Semaine 17 Mars

Évangile: 

Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage changea.

Lecture de l’Évangile selon saint Luc 9, 28b-36

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il monta sur la montagne pour 
prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage changea, et ses vêtements resplendirent. 
Soudain, deux hommes s’entretinrent avec lui : c’étaient Moïse et Élie qui, apparaissant 
dans la gloire, parlaient de l’exode qu’il allait accomplir à Jérusalem.
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Pierre et ses compagnons s’endormaient, mais ils se réveillèrent et virent sa gloire et les 
deux hommes qui l’accompagnaient. Comme ils s’éloignaient de lui, Pierre dit à Jésus: 
“Maître, qu’il est bon qu’il y ait des hommes avec lui !

“Maître, qu’il est bon que nous soyons ici ! Nous ferons trois tentes, une pour toi, une pour 
Moïse et une pour Élie.

Il ne savait pas ce qu’il disait. Il en était encore là lorsqu’une nuée vint les couvrir de son 
ombre. Ils furent saisis de crainte en entrant dans la nuée. Une voix sortit de la nuée et dit: 
“Celui-ci est mon Fils, l’élu de Dieu :

“Celui-ci est mon Fils, l’Élu, écoutez-le.”

Après avoir entendu la voix, Jésus se retrouva seul. Ils gardèrent le silence et, pendant ces 
jours-là, ils ne racontèrent à personne ce qu’ils avaient vu.

Questions:

•	 Qu’est-ce que Luc nous apprend dans ce chapitre?

•	 Quelle est la prière que ces lignes transforment pour vous?

Video: pour l’avenir des enfants …

https://www.youtube.com/watch?v=aKcylKJYyNw 

La valeur de chacun de nos sacrifices 

Jésus s’est-il sacrifié pour nous?

Prière: 

Seigneur, ne rêvons pas de triomphes faciles, d’une vie de plaisirs et de gloires mondaines. 
Nous devons parvenir à la lumière de la gloire du ciel par le chemin souvent sombre et 
douloureux de la croix. Mais si nous empruntons ce chemin, c’est d’un pas sûr ! Nous par-
tageons maintenant tes souffrances sur la croix. Mais quand viendra le jour béni de notre 
propre transfiguration, notre joie et notre gloire seront presque infinies. Pour l’instant, 
nous devons pleurer et nous lamenter, mais tu reviendras vers nous et tu nous emmène-
ras avec toi, et notre douleur se transformera en joie. Et alors, en ce jour sans nuit et sans 
coucher de soleil, personne ne pourra nous enlever notre joie.

Méditation du Pape François :

En ce temps de Carême, l’Église nous indique le but de ce chemin de conversion, c’est-à-
dire la participation à la gloire du Christ, en qui resplendit son visage de Serviteur obéis-
sant, mort et ressuscité pour nous.

La page de l’Évangile nous raconte l’événement de la Transfiguration, qui se situe au som-
met du ministère public de Jésus, en route vers Jérusalem, où s’accompliront les prophé-
ties sur le “Serviteur de Dieu” et où sera consommé son sacrifice rédempteur. Les foules 
ne le comprennent pas et, face à la perspective d’un Messie qui contredit leurs attentes 
terrestres, elles l’abandonnent. [...]

Et Jésus est le Fils qui s’est fait Serviteur, envoyé dans le monde pour réaliser par la croix 
le plan du salut, pour nous sauver tous. Sa pleine adhésion à la volonté du Père rend son 
humanité transparente à la gloire de Dieu, qui est Amour. Jésus se révèle ainsi comme 
l’image parfaite du Père, l’irradiation de sa gloire [...].

En réalité, l’amour est capable de tout transformer, l’amour transfigure tout. Y cro-
yons-nous? “ (S.S. François, Angélus, 1er mars 2015).

Chanson: 

Chant pour la paix ….

https://youtu.be/PFajJlaz0IU 
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La chanson “Imagine” est un hymne à la paix, à la liberté et à la tolérance. Une belle façon 
d’expliquer à nos enfants leurs droits en tant que citoyens du monde et de parler de l’im-
portance d’aimer et de prendre soin les uns des autres.

Réflexion: 

Une fenêtre ouverte sur la mer de la vie pour se connecter à son moi intérieur, retrouver 
l’équilibre perdu, la paix et la sérénité. Mariloli Ruinervo Cabrera

Semaine  du 24 Mars  

Évangile: Si vous ne vous repentez pas, vous périrez tous de la même manière.

Lecture de l’Évangile selon Luc 13,1-9

En ce temps-là, des gens vinrent parler à Jésus des Galiléens dont Pilate avait mêlé le sang 
au sang des sacrifices qu’ils offraient. Jésus répondit:

“Vous pensez que ces Galiléens ont plus péché que les autres Galiléens parce qu’ils ont 
souffert tout cela ? Je vous le dis, non ; et si vous ne vous repentez pas, vous périrez tous 
de la même manière. Ou bien ces dix-huit personnes sur lesquelles la tour est tombée à 
Silo et les a tuées, pensez-vous qu’elles étaient plus coupables que le reste des habitants 
de Jérusalem ? Non, je vous le dis, et si vous ne vous repentez pas, vous périrez tous de la 
même manière.

Et il leur raconta cette parabole:

“Un homme avait planté un figuier dans sa vigne ; il alla y chercher du fruit, et n’en trouva 
pas.

Il dit alors au vigneron: “Tu vois, il y a trois ans que je ne donne pas de fruits:

“Vois-tu, voilà trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en trouve pas. 
Coupe-le, pourquoi abîmerait-il la terre?

Mais le vigneron répondit:

“Monsieur, laissez-le encore cette année, et entre-temps je creuserai autour de lui, je me-
ttrai du fumier dessus, et je verrai s’il portera des fruits plus tard. Si ce n’est pas le cas, tu 
pourras le couper.
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Prière: 

Je partage avec vous mon espoir
d’attendre chaque moment

avec la même force et le même désir
du premier matin.

Offrez toujours vos mains
ouvertes et non fermées,

pour savoir donner de l’amour
à travers notre regard.

Apprendre à donner la vie,
partager la longue attente,

être aux côtés de ceux qui souffrent
à faire confiance à la solidarité.

Rêver d’utopies,
vivre pour les réaliser,

se battre pour des idéaux,
et la justice pour l’additionner.

Savoir marcher avec les autres
dans la lutte communautaire,
pour que tous puissent vivre

une vie plus humaine.

Vivre pour les autres,
comme Jésus nous l’a montré,

jusqu’à nous donner sa vie
sur le haut d’une croix.

Vivre en regardant les choses
avec les yeux de Dieu,

pour créer un monde nouveau
de justice, de paix et d’amour.

Ne croyez pas qu’il sera facile
de suivre ce chemin

mais les crises nous aident
à en découvrir le sens.

La vérité qui se trouve dans les choses
est un trésor caché,

celui qui manque le chemin,
sa vie est peut-être perdue.

L’Évangile te montre
comment ne pas s’égarer,
il vaut la peine de suivre

Jésus-Christ vaut la peine d’être suivi.

Je partage avec vous mon espoir
de commencer chaque moment

avec la même force et le même désir
du premier matin. 

Marcelo Murúa

Questions:

•	 Croyez-vous qu’un monde meilleur et plus juste est possible?

•	 Comment pouvez-vous contribuer à sa réalisation?

CONTE:

Le soleil traverse le ciel

Le soleil traversait le ciel, gai et glorieux sur son char de feu, lançant ses rayons dans 
toutes les directions, malgré la rage d’un nuage en proie à l’orage, qui grommelait : - Gas-
pilleur, main cassée, donne, donne tes rayons, tu verras combien il t’en restera. Dans les 
vignes, chaque baie mûrissant sur les branches volait un éclair une minute ou deux ; et 
il n’y avait pas un brin d’herbe, une araignée, une fleur ou une goutte d’eau qui ne prît sa 
part. Laissez-les tous vous dépouiller : vous verrez comme ils vous remercieront quand 
vous n’aurez plus rien à leur donner. 

Le soleil poursuivait joyeusement sa route, donnant des rayons par millions, par milliards, 
sans les compter.  Ce n’est qu’au coucher du soleil qu’il compta les rayons qu’il avait lais-
sés : et regardez, il n’en manquait pas un seul. 

Le nuage, surpris, se dissout en grêle.  Le soleil plongea joyeusement derrière l’horizon.
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Prière:

Il y a beaucoup d’envieux, comme le nuage d’aujourd’hui, qui souffrent de la générosité 
des autres. Seigneur, fais que nous n’envions jamais le bien que font les autres, mais que 
nous les imitions dans la joie et l’allégresse. Merci, Seigneur, pour les personnes qui se 
donnent aux autres. Nous te prions maintenant pour les égoïstes et les envieux, afin qu’ils 
deviennent eux aussi généreux et profitent du bien que font les autres.

Réflexion: 

•	 Que vous suggère cette image ?

•	 Pensez-vous qu’il est important de prendre soin de l’environnement ?

Nous terminons la prière par une action de grâce :

Merci, Seigneur, 
que tu bénisses toutes les tentatives de prendre soin de ta Création. 
Car nous découvrons qu’une nouvelle relation avec la terre sur laquelle nous vivons est 
possible.

 
Merci, Seigneur, 
que nous puissions te louer dans et avec toutes tes créatures. 
Gratitude pour tout ce que tu nous donnes.

 
Merci, Seigneur, 
parce que nous faisons partie de ton projet, 
parce que tu nous invites à prendre soin de la Terre de tous.
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SÉANCE DE TUTORAT

DURÉE: 45 MINUTES
Motivation:

Il s’agit de construire le chemin de Pâques. Après les semaines de changement, de remplissa-
ge du “sac à dos” avec ce qui est nécessaire pour faire le chemin, chaque enfant apportera 
une tuile personnelle avec laquelle il créera ce chemin.

Chaque enfant aura une tuile : (veillez à ce qu’elles soient différentes).

 Une fois les tuiles distribuées, la première partie est consacrée à la réflexion (environ 10-15 
minutes), au cours de laquelle, sur fond de musique, les élèves écrivent sur une feuille :

1. trois valeurs qu’ils ont mises dans leur sac à dos pour faire le voyage de Carême

2. �Un moment de la semaine où ils se sont sentis en compagnie d’une personne qui avait 
l’impression de baisser les bras ou de perdre patience.

3. Une valeur, une émotion ou une expérience qui vous met mal à l’aise. 

( https://www.youtube.com/watch?v=BdIdJNM1ULs)

Ils choisiront ensuite l’une des trois options écrites pour l’inscrire au dos du carreau.

Ils décoreront le carreau et, enfin, ils construiront dans un endroit visible de la classe ou 
dans le couloir de la classe le chemin qui les a menés à Pâques.

CONCLUSION FINALE

Enfin, en groupes coopératifs, ils chercheront un mot qu’ils associent au Carême et au vo-
yage qu’ils ont effectué au cours de ces semaines et décoreront ce mot en le plaçant à côté 
du chemin créé par la classe.
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AVRIL  2025

Motivation du mois: Nous sommes des témoins

Semaine du 1 1er avril   

Motivation: 

Nous nous trouvons dans le temps liturgique de Pâques, un temps plein de joie et d’allégres-
se qui remplit nos cœurs d’espoir et de renouveau. Cette joie que nous éprouvons à Pâques 
n’est pas quelque chose que nous pouvons garder pour nous. Elle est si bouleversante, si 
pleine de vie, que nous devons la partager avec le monde qui nous entoure. C’est comme un 
cadeau précieux que nous ne pouvons pas cacher, une flamme qui brûle en nous et que nous 
souhaitons ardemment faire ressentir aux autres. Nous devons faire rayonner cette lumière 
par nos actions, nos paroles et nos attitudes.

Prière 			

IL EST RESSUCITÉ!

Avec le Seigneur, réveillons-nous à la vie.

Avec Jésus, relevons nos corps prosternés.

Avec le Christ, rendons grâce à Dieu pour sa puissance et sa victoire.

Avec le Ressuscité, crions que la mort n’est plus la mort.

Il n’est plus la mort, il n’est qu’un sommeil qui s’achève.

IL EST RESSUSCITÉ !

Aujourd’hui, la nuit n’est plus la nuit.

Tout est saisi par la beauté 
de Celui qui nous fait passer  

des ténèbres à la lumière, 
de l’absurdité à la réponse, 

du mensonge à la vérité, 
de l’humiliation à la gloire, 

de la terre au ciel 
de l’esclavage à la liberté

IL EST RESSUSCITÉ !

Ne le vois-tu pas ¡? ne le sens-tu pas ¡? 

ne l’entends-tu pas ¡? ne le vis-tu pas?

Ne l’entendez-vous pas ? Ne le vivez-vous pas?

Oui, le Christ est ressuscité ! Alléluia! 

Réflexion

Il y a des choses que l’on ne peut pas taire. Les choses importantes doivent être partagées. 
Nous devons faire comprendre que le cœur de Jésus est si grand qu’il est mort et ressus-
cité pour nous. Jésus lui-même avait envoyé ses disciples pour qu’ils continuent à être la 
voix de la Bonne Nouvelle de l’Évangile. C’est pourquoi nous aussi, comme tant d’hommes 
et de femmes de foi au cours de l’histoire, nous sommes appelés à communiquer cet 
amour que Dieu a pour nous.

Une résurrection qui devient “mission”, car il nous appartient désormais à tous de la di-
ffuser et de la vivre ? Joyeuses Pâques!
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Imagen

Écoutez bien cette phrase: “Heureux ceux qui croient sans avoir vu “ !

Ce sont nous qui croyons, sans avoir vu, au témoignage des Apôtres, qui l’ont vu et qui 
étaient avec Jésus après la Résurrection!

Lectura

Lecture de l’Évangile selon Jean 20,1-9.

Le premier jour de la semaine, Marie de Mag-
dala se rendit au tombeau dès l’aube, alors 
qu’il faisait encore sombre, et elle vit qu’on 
enlevait la pierre du tombeau.

Elle vit la pierre enlevée du tombeau.

Elle courut trouver Simon Pierre et l’autre 
disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur 
dit: “Je suis venue au tombeau.

Il leur dit :

-On a enlevé le Seigneur du tombeau, et nous 
ne savons pas où on l’a mis.

Pierre et l’autre disciple se mirent en rou-
te vers le tombeau. Ils couraient ensemble, 
mais l’autre disciple courait plus vite que 
Pierre.

L’autre disciple courait plus vite que Pierre ; 
il prit de l’avance et arriva le premier au tom-
beau ; en regardant à l’intérieur, il vit les ban-
delettes à terre.

Il vit les bandelettes à terre, mais il n’entra pas.

Il vit les linges à terre et le linceul dont on 
l’avait couvert.

le linceul dont on avait couvert sa tête, non 
pas à terre avec les bandelettes, mais roulé 
dans un endroit à part.

roulé dans un endroit à part.

L’autre disciple entra aussi, celui qui était 
venu le premier au tombeau ; il vit et crut.

vit et crut. Car jusqu’alors ils n’avaient pas 
compris l’Écriture, à savoir qu’il devait res-
susciter des morts.
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Semaine 7 avril.

Motivation: 

Contempler la Pâque de Jésus, c’est se plonger dans la plus grande des joies, c’est faire réson-
ner son cœur d’un chant d’action de grâce, c’est reconnaître que l’espérance fleurit toujours 
et que la résurrection de Jésus est la source inépuisable d’une joie qui transforme les vies. 
C’est reconnaître que l’espérance fleurit toujours et que la résurrection de Jésus est la source 
inépuisable d’une joie qui transforme les vies. Que cette joie pascale illumine notre chemin!

Prière

Seigneur, tu es ma joie

Quand je partage et donne quelque chose de moi-même

Quand je cherche le bien des autres

Quand je cherche la réconciliation

Tu es ma joie, Seigneur

Quand je lutte contre le mal et le mensonge

Si je te cherche dans les bonnes actions

Si je travaille pour les petites choses de chaque jour

Tu es ma joie, Seigneur

Si j’offre et reçois la paix

Si je prends ton parti dans le monde

Si je prends soin de la bonté de mon cœur

Tu es ma joie, Seigneur

Parce que je n’ai pas peur du qu’en-dira-t-on

Parce que je montre que je suis chrétien

Parce que je suis heureux d’être ton ami

Parce que je suis ce que je suis grâce à Toi, Seigneur

Je crois, j’espère, je vis et je marche en Toi et par Toi, Seigneur.

Je crois, j’espère, je vis et je marche en Toi et par Toi, Seigneur.

Lecture

Lecture de Jn 20, 19-31

N: Le soir de ce jour, le premier de la semaine, les disciples se trouvaient dans une maison 
dont les portes étaient fermées à clé par crainte des Juifs. Jésus entra, se tint au milieu 
d’eux et leur dit: “La paix soit avec vous: 

J: La paix soit avec vous.

N: Après avoir dit cela, il leur montra ses mains et leur dit:

J: Recevez le Saint-Esprit : les péchés que vous pardonnez leur sont pardonnés ; ceux que 
vous retenez, ils sont retenus.

N: Thomas, l’un des douze, appelé “le Jumeau”, n’était pas avec eux quand Jésus est venu. 
Les autres disciples lui dirent :

Nous avons vu le Seigneur.
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N: Mais il leur répondit.

T: Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt dans le 
trou des clous et si je ne mets pas ma main dans son côté, je ne le crois pas.

N: Huit jours plus tard, les disciples étaient de nouveau à l’intérieur, et Thomas avec eux. 
Quand les portes ont été fermées, Jésus est venu, s’est placé au milieu et a dit: “La paix 
soit avec vous”:

J: La paix soit avec vous.

N: Puis il dit à Thomas:

J: Apporte ton doigt, voici mes mains, apporte ta main et mets-la dans mon côté, et ne sois 
pas incrédule, mais croyant.

T: Mon Seigneur et mon Dieu!

J: Parce que tu m’as vu, tu as cru ? Heureux ceux qui croient sans avoir vu.

N: Jésus a fait, sous les yeux de ses disciples, beaucoup d’autres signes qui ne sont pas 
dans ce livre. Tout cela est écrit pour que vous croyiez que Jésus est le Messie, le Fils de 
Dieu, et que, en croyant, vous ayez la vie en son nom.

T: Souvenez-vous toujours de la présence de Jésus, et ne soyez pas comme moi, car vous 
devez l’aimer, croire en lui et vous réjouir de sa paix.

Nous prenons un moment de réflexion et de silence après la lecture et nous donnons 
naissance à la joie de la Résurrection.

Si nous croyons vraiment que Jésus est ressuscité, notre joie sera si grande que nous ne 
pourrons pas la cacher.

Chanson

L’HYMNE DE LA VIE 

https://youtu.be/ITnLNoWOwFU 

Dynamique

Formule pour manifester cette joie, “Téléphone de l’espé-
rance ou télégramme de la résurrection” : les enfants 
doivent dire à l’oreille de leur partenaire une phrase 
exprimant leur joie de la résurrection, puis cha-
cun raconte au groupe la phrase qu’il a enten-
due.

Imagen

Avec qui mieux partager notre joie?
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Semaine 14 avril

Motivation: 

La Pâque de Jésus est un événement qui nous invite à vivre une transformation si profonde 
qu’elle résonne au plus profond de notre être. Chaque fois que nous réfléchissons à la résu-
rrection de Jésus, cela déclenche en nous un processus de retrait et de construction. C’est 
comme si nos fondations spirituelles étaient renforcées par la vérité que la vie triomphe de 
la mort, que l’espoir l’emporte sur le désespoir et que l’amour l’emporte sur toute ombre.  

LECTURE

Lecture de l’Évangile selon Jean 21:1-19.

En ce temps-là, Jésus apparut de nouveau aux disciples, au bord du lac de Tibériade. Il leur 
apparut de la manière suivante :

Simon Pierre, Thomas dit le Jumeau, Nathanaël de Cana en Galilée, les Zébédée et deux 
autres de ses disciples étaient réunis.

Simon-Pierre leur dit :

-Je vais à la pêche.

Ils lui répondirent :

-Allons avec vous.

Ils partirent donc et mirent à la voile ; cette nuit-là, ils ne prirent rien. L’aube était déjà là,

Jésus apparut sur le rivage ; mais les disciples ne savaient pas que c’était Jésus.

Jésus leur dit :

Mesdames, avez-vous du poisson ?

Elles répondirent :

-Non.

Il leur dit :

-Jetez le filet à droite de la barque et vous trouverez.

Elles le jetèrent, mais elles n’eurent pas la force de le tirer, tant il y avait de poissons. Et ce 
disciple que Jésus aimait tant, dit à Pierre : “C’est le Seigneur :

Lorsque Simon Pierre, qui était nu, entendit que c’était le Seigneur, il noua sa tunique et 
se jeta à l’eau.

et se jeta à l’eau. Les autres disciples s’approchèrent dans la barque, car ils n’étaient plus 
qu’à une centaine de mètres de la terre, en tirant le filet avec les poissons.

Lorsqu’ils sautèrent à terre, ils virent des charbons sur lesquels il y avait du poisson et du 
pain. Jésus leur dit :

-Apportez le poisson que vous venez de prendre.

Simon Pierre monta dans la barque et ramena sur le rivage le filet plein de gros poissons :

cent cinquante-trois. Bien qu’il y en ait eu tant, le filet ne s’est pas déchiré.

Jésus leur dit : “Allons-y !

Allons-y, mangeons.

Aucun des disciples n’osa lui demander qui c’était, car ils savaient que c’était le Seigneur.

Jésus s’approcha, prit le pain et le leur donna, ainsi que le poisson.

C’était la troisième fois que Jésus apparaissait aux disciples après sa résurrection.

Il leur donna du pain et du poisson, et il leur montra qu’il était ressuscité.
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Après qu’ils eurent mangé, Jésus dit à Simon Pierre :

Simon, fils de Jean, m’aimes-tu plus que ceux-ci ?

Il lui répondit :

-Oui, Seigneur, tu sais que je t’aime.

Jésus lui dit : “Pais mes agneaux :

-Pais mes agneaux.

Il l’interrogea une seconde fois :

Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ?

Il lui répond :

-Oui, Seigneur, tu sais que je t’aime.

Et il lui dit :

-Fais paître mes brebis.

Une troisième fois, il lui demande : “Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ?

Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ?

Pierre fut attristé qu’il lui demande une troisième fois s’il l’aimait, et il lui répondit :

-Seigneur, tu sais tout, tu sais que je t’aime.

Jésus lui dit :

Je vous le dis en vérité, quand vous étiez jeunes, vous vous ceigniez et vous alliez où vous 
vouliez ; mais quand vous serez vieux, vous tendrez les mains et quelqu’un d’autre vous 
ceindra et vous conduira où vous ne voulez pas aller.

Il disait cela en faisant allusion à la mort par laquelle il allait rendre gloire à Dieu.

Après avoir dit cela, il ajouta :

Suivez-moi.

Dynamique :

Comme nous sommes une grande famille, nous aimons faire des choses ensemble pour 
célébrer Pâques.

Nous organisons une célébration simple qui nous permet de voir à quel point Pâques est 
important pour nous :

PARCE QUE LE CHRIST EST RESSUSCITÉ....

Se lever chaque matin sera très différent, sachant qu’Il nous attend en tout lieu, en toute 
situation.

PARCE QUE LE CHRIST EST RESSUSCITÉ...

Les rencontres avec la famille, les voisins, les amis, les collègues seront un “cadeau”, par-
ce qu’Il est présent en chacun d’eux.

PARCE QUE LE CHRIST EST RESSUSCITÉ...

Étudier ne sera pas seulement pour réussir, mais surtout pour élargir l’intelligence et l’es-
prit ; et pour pouvoir partager davantage les talents qu’Il met en chacun de nous.

PARCE QUE LE CHRIST EST RESSUSCITÉ...

Le sourire devient une activité de guérison, car il viendra d’un cœur ressuscité.

L’Évangile nous fait prendre conscience que nous sommes les témoins de la Bonne Nou-
velle de Jésus et que nous devons annoncer tous les signes de vie qui nous entourent et 
qui nous parlent de Jésus.
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Chanson 

https://youtu.be/ZI3Hn4H1By0 

Image

Renaître dans la foi : Nager vers la joie de la résurrection.

Semaine 21 avril

Motivation: 

Pâques fait vibrer nos cœurs en nous rappelant que la mort n’a pas le dernier mot, que l’es-
poir est plus fort que le désespoir et que l’amour triomphe de la séparation. Ce rappel peut 
être comme un tremblement de terre émotionnel qui secoue nos perceptions et nos priori-
tés, nous amenant à reconsidérer ce que nous apprécions vraiment dans la vie.

CONTE VRAI

Pâques et la sagesse d’un enfant

Jeremy est né avec un corps déformé et un esprit lent. À l’âge de 12 ans, il était encore 
en deuxième année et ne montrait aucun signe de capacité à rattraper son retard. Son 
institutrice, Doris Miller, est souvent exaspérée par le fait qu’il se tortille sur son siège et 
grogne. À d’autres moments, il s’exprime de façon claire et précise, comme si un rayon 
de lumière pénétrait l’obscurité de son cerveau. La plupart du temps, cependant, Jérémy 
l’irritait.
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Un jour, l’enseignante a appelé les parents de Jérémy et leur a demandé de venir la voir 
pour un cours de soutien. Lorsque les Forester sont entrés dans la salle de classe vide, Do-
ris leur a dit : “Ce dont Jeremy a vraiment besoin, c’est d’une école spéciale. Il n’est pas bon 
pour lui d’être avec des enfants plus jeunes qui n’ont pas de difficultés d’apprentissage. Il 
y a cinq ans d’écart entre son âge et celui des autres enfants de sa classe”. Mme Forrester 
sort un mouchoir et pleure doucement, tandis que son mari prend la parole : “Mlle Miller, 
il n’y a pas d’école de ce type dans les environs. Ce serait un coup terrible pour Jeremy si 
nous devions le retirer de cette école. Nous savons qu’il se plaît beaucoup ici.” Doris resta 
assise un long moment après leur départ, regardant la neige par la fenêtre. La froideur de 
la neige semblait s’infiltrer dans son âme. Il voulait sympathiser avec les Forresters. Après 
tout, leur fils unique était en phase terminale. Mais ce n’était pas juste de le garder dans 
sa classe. Elle avait 18 autres enfants à enseigner et Jeremy était une distraction pour eux. 
De plus, il n’apprendrait jamais à lire et à écrire, alors pourquoi perdre du temps à essayer 
? Alors qu’elle réfléchit à la situation, un sentiment de culpabilité l’envahit. “Je suis là, à 
protester, alors que mes problèmes ne sont rien comparés à ceux de cette pauvre famille”, 
pensa-t-elle. S’il te plaît, Seigneur, aide-moi à être plus patiente avec Jérémy.

Depuis ce jour, elle essaie d’ignorer les bruits et les regards noirs de Jérémy. Un jour, Jérémy 
s’est approché de son bureau, traînant derrière lui sa mauvaise jambe : “Je vous aime, Mlle 
Miller”, s’est-il exclamé assez fort pour que toute la classe l’entende. Les autres élèves 
sursautent et Doris rougit. Elle marmonne : “Comment ? Merci beaucoup, Jeremy. Main-
tenant, retournez à votre place, s’il vous plaît.

Le printemps arriva et les enfants parlèrent avec enthousiasme de l’arrivée de Pâques. Do-
ris leur a raconté l’histoire de Jésus et, pour souligner l’idée de la naissance à une nouvelle 
vie, elle a donné à chacun des enfants un gros œuf en plastique. “Maintenant, je veux 
que vous l’emportiez chez vous et que vous le rameniez demain avec quelque chose qui 
signifie une nouvelle vie, c’est compris ? “Oui, Mlle Miller”, répondent les enfants avec en-
thousiasme, sauf Jérémy. Il l’écoute, montrant des signes de compréhension de ce qu’elle 
dit. Ses yeux ne quittent pas le visage de la maîtresse et il ne fait même pas les bruits ha-
bituels. Le garçon avait-il compris ce qu’elle avait expliqué sur la mort et la résurrection 
de Jésus ? Avait-il compris le devoir à faire ? Peut-être devrait-elle appeler ses parents et 
leur expliquer le projet. Esa tarde, el fregadero de la cocina de Doris se atascó. Llamó al 
plomero y esperó durante una hora a que viniera. Después tuvo que ir al mercado para 
hacer sus compras, planchar una blusa y preparar un examen de vocabulario para el día 
siguiente. Olvidó por completo llamar a los padres de Jeremy.

 Cet après-midi-là, l’évier de la cuisine de Doris a refoulé. Elle appelle le plombier et attend 
une heure qu’il vienne. Ensuite, elle doit aller au marché pour faire ses courses, repasser 
un chemisier et préparer un test de vocabulaire pour le lendemain. Il a complètement ou-
blié d’appeler les parents de Jérémy.

 Le lendemain matin, 19 enfants arrivent à l’école, riant et parlant en déposant leurs œufs 
dans le grand panier en osier posé sur le bureau de Mlle Miller. Après avoir terminé leur 
cours de mathématiques, il est temps d’ouvrir les œufs. Dans le premier œuf, Doris trouve 
une fleur. “Oh, oui, c’est vrai. Une fleur est certainement un signe de vie nouvelle. Quand 
les plantes poussent leurs fleurs, nous savons que le printemps est arrivé”. Une petite 
fille au premier rang agite le bras. “C’est mon œuf, Mlle Miller. L’œuf suivant contenait un 
papillon en plastique qui semblait très réel. Doris le brandit : “Une chenille se transforme 
et devient un magnifique papillon. Oui, c’est aussi une nouvelle vie. La petite Judy sourit 
fièrement et dit : “Mlle Miller, c’est le mien”. Ensuite, Doris a trouvé un rocher recouvert 
de mousse. Elle expliqua que cette mousse signifiait aussi la vie qui poussait même sur 
un rocher.  Billy a élevé la voix depuis le fond de la classe : “Mon père m’a aidé”, a-t-il dit 
en souriant. Doris ouvre alors le quatrième œuf et doit se contrôler pour ne pas paraître 
déçue. L’œuf est vide. Ce doit être celui de Jérémy, se dit-elle, et bien sûr il n’a pas compris 
mes instructions. Si seulement il n’avait pas oublié de téléphoner à ses parents.... Pour ne 
pas lui donner du fil à retordre, elle met soigneusement l’œuf de côté et en prend un au-
tre. Soudain, Jérémy dit : “Mlle Miller, vous n’allez pas parler de mon œuf ? Doris répond, 
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perplexe : “Mais Jérémy, ton œuf est vide. Tout le monde rit. Il la regarde droit dans les 
yeux et lui dit doucement : “Oui, mais le tombeau de Jésus était vide lui aussi. Le temps 
s’est arrêté. Lorsqu’il a pu reprendre la parole, Doris a demandé : “Sais-tu pourquoi le tom-
beau était vide ?” “Oh, oui. Jésus a été tué et mis à l’intérieur. Mais il est revenu à la vie et 
a quitté le tombeau. C’est pour cela que le tombeau était vide.

La cloche de la récréation retentit. Tandis que les enfants courent avec enthousiasme 
dans la cour de l’école, Doris pleure. La froideur qui régnait en elle disparut complète-
ment. Plus tard, elle se fit un devoir d’expliquer à tous les enfants que le gagnant était 
Jérémy et pourquoi.

Trois mois plus tard, Jérémy est mort. Ceux qui sont venus lui présenter leurs condoléan-
ces ont été surpris de voir 19 œufs sur le couvercle de son cercueil. Tous vides.

Imagen

Tiens ma main, compte sur moi. 

Dynamique

L’AMI INVISIBLE

L’enseignant préparera les noms de tous les enfants et les mettra dans une petite boîte. 
Chacun en sortira quelqu’un à qui il devra témoigner son amitié par de petits détails tels 
qu’une lettre, un dessin, etc. Le plus intéressant dans ce jeu, c’est que les amis sont invisi-
bles, ils doivent donc être très discrets dans leurs actions. A la fin de la journée, les détails 
peuvent être partagés et l’enseignant peut guider et encourager les enfants les moins vifs 
d’esprit. Cette activité peut durer aussi longtemps que l’enseignant le juge nécessaire.

JEU

LES BEIGNETS DE PAQUES 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5373930-rosco_de_pascua.html
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Semaine du 28 avril
Cette semaine, nous commençons un très beau mois au cours duquel nous avons l’occasion 
de nous rapprocher de notre Bonne Mère. Profitons de chaque jour pour lui dire des choses 
gentilles, pour lui offrir notre travail et nos prières et pour déposer nos intentions entre ses 
mains car elle sait les donner à son fils Jésus. Elle sait toujours atteindre son cœur.

Prière

Chère Vierge Marie, mère tendre et bienveillante,  
en ce début du mois de mai, nous te demandons de nous apprendre à te ressembler. 

Nous voulons être des enfants prêts à aider et à aimer,  
comme tu as partagé la merveilleuse nouvelle de la naissance de Jésus. 

Que nos cœurs soient le reflet de ta générosité  
et que nous soyons toujours prêts à partager tes joies et tes préoccupations  

avec les autres, 

en apportant la lumière et l’amour tout autour de nous. Amen.

Chanson

La premiere en chemin 

https://youtu.be/JeE4Kf3fqSk

Apprenons à connaître Marie

Brève présentation de Maria.

Instructions pour la mise en page :

 (Le fichier se trouve dans le dossier images)

Lecture 

Lecture de Luc 1.26-38 (Annonciation à Marie). Dans 
ce passage, l’ange Gabriel annonce à Marie qu’elle 
sera la mère de Jésus. Marie accepte humblement 
la volonté de Dieu, faisant preuve de disponibili-
té et de service.

Dans la ville de Nazareth, en Galilée, vivait une 
jeune femme nommée Marie. Elle était fian-
cée à un charpentier nommé Joseph.

Un jour, un ange, Gabriel, rendit visite à Marie:

― Je te salue, toi qui as reçu la faveur de Dieu 
! Le Seigneur est avec toi. 

Elle est troublée car elle ne sait pas ce que ces 
mots signifient. L’ange lui dit de ne pas avoir 
peur car il est envoyé par Dieu. L’ange lui dit que 
Dieu l’avait choisie pour avoir un enfant et qu’il 
s’appellerait Jésus. L’ange lui a dit que le bébé se-
rait très spécial. 

― Il sera un grand homme et son règne ne s’arrête-
ra jamais. “C’est pourquoi le saint enfant qui va naître 
sera appelé Fils de Dieu.

Marie s’agenouilla devant l’ange Gabriel et lui dit qu’elle obéirait à Dieu et ferait ce qu’il 
voulait. Sur ce, l’ange la quitta.

Parole de Dieu.
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MAI
Motivation du mois: Nous y sommes

Semaine du 5 mai

Motivation: 

En contemplant la figure de Marie, nous sommes mis au défi d’ouvrir nos cœurs et de dire 
“oui” aux opportunités de service et d’amour qui se présentent dans nos vies. En Marie, nous 
trouvons non seulement la mère de Jésus, mais aussi un guide et un maître sur le chemin de 
la disponibilité et du service aux autres.

Prière

Sainte Marie, amie proche et compatissante, nous vous demandons de guider nos cœurs 
vers la compassion et l’amitié. 

Nous voulons apprendre de vous, être des amis loyaux et construire un environnement où 
chaque enfant se sent accepté et aimé. où chaque enfant se sent accepté et aimé,  

tout comme tu as accepté tout le monde avec amour. Fais de nous des instruments de ta 
paix et de ton amour, en tendant la main à ceux qui ont besoin d’un ami  

et partageant la joie d’une amitié sincère. Amen.

Chanson

Chercher avec toi dans nos vies 

https://youtu.be/lEEWKzWgzTo

Lecture

Lecture Luc 1, 39-56 (la visite de Marie à Élisabeth). Après avoir reçu la nouvelle de l’ange, 
Marie rend visite à sa parente Élisabeth, qui attend elle aussi un enfant. Ce passage met 
en lumière la joie et l’humilité de Marie, ainsi que sa volonté d’aider les autres.

Marie partit et se rendit sans tarder dans un village de la montagne de Juda.  
Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth.  Dès qu’Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant tressaillit de joie dans son sein, et Élisabeth, remplie de 
l’Esprit Saint, s’exclama : “Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrai-
lles est béni ! Qui suis-je pour que la mère de mon Seigneur vienne me rendre visite ? Dès 
que j’ai entendu ta salutation, l’enfant a tressailli de joie dans mon sein. Heureuse es-tu 
d’avoir cru à l’accomplissement de ce qui t’a été dit par le Seigneur.  
 Marie dit alors : “Mon âme chante la grandeur du Seigneur,  
et mon esprit tressaille de joie en Dieu, mon Sauveur,  
car il a vu avec bonté la bassesse de ta servante.  
Désormais, toutes les générations me diront heureuse.  
Car le Tout-Puissant a fait en moi de grandes choses:  
Son nom est saint !  
Sa miséricorde s’étend de génération en génération  
sur ceux qui le craignent.  
Il a étendu la force de son bras, il a dispersé les orgueilleux.  
Il a renversé les puissants de leur trône et élevé les humbles.  
Il a rassasié de biens les affamés  
et renvoie les riches les mains vides.  
Il a secouru Israël, son serviteur,  
se souvenant de sa miséricorde, 
comme il l’a promis à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa descendance pour toujours”. 

Marie est restée avec Élisabeth pendant environ trois mois, puis elle est retournée chez elle.  
 Parole de Dieu. 
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Mots croises 

Semaine du 12 mai

Motivation: 

Dans la vie de Marie, nous trouvons un modèle de service dynamique et fidèle. Sa capacité 
à prendre l’initiative quand c’est nécessaire, en restant toujours disponible à la volonté de 
Dieu, nous inspire à être des personnes actives, prêtes à suivre avec courage et amour tout 
ce que Dieu nous appelle à être et à faire.

Prière 

Mère Marie, modèle de patience et de force d’âme,  
en cette troisième semaine de mai, nous vous demandons  

de nous inspirer à être patients et forts comme vous. 

Nous voulons apprendre à attendre avec confiance et à affronter 
 chaque jour avec le sourire, 

comme tu l’as fait à chaque étape de ta vie.  
Accorde à nos cœurs la patience de surmonter les défis  

et la force de rester fermes dans notre foi et nos valeurs, ç 
en suivant ton exemple de confiance dans la volonté de Dieu. 

Amen.

Lecture:

Lecture de Jean 2, 1-11. Dans ce passage, Marie intervient aux noces de Cana en demandant 
à Jésus de l’aide pour le vin. Jésus accomplit son premier miracle en transformant l’eau en 
vin. Cet événement montre l’esprit d’initiative de Marie et son souci des autres.

Trois jours plus tard, des noces sont célébrées à Cana, en Galilée, et la mère de Jésus y 
assiste. Jésus et ses disciples sont également invités aux noces. Il n’y avait pas de vin, et 
la mère de Jésus lui dit : “Ils n’ont pas de vin. Jésus lui dit : “Femme, qu’ai-je à faire avec 
toi ? Mon heure n’est pas encore venue. Sa mère dit aux serviteurs : “Faites tout ce qu’il 
vous dira. Il y avait six jarres d’eau en pierre d’environ cent litres chacune, pour la purifi-
cation des Juifs. Jésus leur dit : “Remplissez les jarres d’eau. Et ils les remplirent jusqu’au 
bout. Puis il leur dit : “Puisez maintenant et portez-en à l’intendant”. Ils l’apportèrent à 
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l’intendant. L’intendant goûta l’eau devenue vin sans savoir d’où elle venait (les serviteu-
rs le savaient, car ils avaient puisé l’eau), puis il appela l’époux et lui dit : “Tout le monde 
met d’abord le bon vin, puis, quand on a bu, le moins bon ; mais toi, tu as gardé le bon vin 
jusqu’à présent. Ce fut le premier des signes que Jésus accomplit à Cana de Galilée ; il ma-
nifesta ainsi sa gloire et ses disciples crurent en lui. 

Parole de Dieu.

Imagen

Semaine du 19 mai

Motivation: 

La fatigue, à ce stade du cours, ne doit pas être un obstacle pour maintenir vivante l’initiative 
du service aux autres, en suivant l’exemple inspirant de notre Bonne Mère. Chaque petit geste 
d’amour et d’aide, comme encourager un collègue, offrir de l’aide à un ami dans le besoin ou sim-
plement partager un sourire, sont des moyens simples mais puissants de suivre la voie de Marie. 
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Prière

Vierge Marie, enseignante sage et aimante, en cette quatrième semaine de mai, nous 
vous demandons de nous inciter à rechercher la connaissance et la sagesse. Nous vou-
lons apprendre et grandir comme vous l’avez fait en éduquant Jésus. Aidez-nous à appré-
cier l’importance de l’apprentissage et à appliquer ce que nous apprenons pour rendre le 
monde meilleur. Que nos cœurs soient ouverts à l’apprentissage et que nous puissions 
contribuer au bien commun avec sagesse et amour.

Chanson

Sainte vierge, ma mère 

https://youtu.be/qBLLn4UP-ck                 Image

Lecture de Luc 2, 41-52 (l’enfant Jé-
sus au temple). Marie est présentée 
ici comme une mère soucieuse et 
réfléchie. Marie, en tant que mère, 
ne s’est pas arrêtée avant de l’avoir 
trouvé. Demandons à Marie, lorsque 
nous l’oublions, de nous chercher.

Les parents de Jésus se rendaient 
chaque année à Jérusalem pour la 
fête de la Pâque. Quand Jésus eut 
douze ans, ils montèrent à la fête, 
selon la coutume, et, quand elle fut 
terminée, ils s’en retournèrent ; mais 
l’enfant Jésus resta à Jérusalem, à 
l’insu de ses parents. Ses parents, 
croyant qu’il était dans la caravane, 
se mirent en route et commencèrent 
à le chercher parmi leurs parents et 
connaissances; ne l’ayant pas trou-
vé, ils retournèrent à Jérusalem à sa 
recherche. Trois jours plus tard, ils 
le trouvèrent dans le temple, assis 
au milieu des maîtres, les écoutant 
et leur posant des questions ; tous 
ceux qui l’entendaient étaient éton-
nés de son talent et des réponses 
qu’il donnait. Tous ceux qui l’enten-
daient étaient étonnés de son talent 
et des réponses qu’il donnait. Quand 
ils le virent, ils furent frappés de stu-
peur, et sa mère lui dit:

Mon fils, pourquoi nous as-tu traités ainsi? Ton père et moi, nous te cherchions avec an-
goisse.

Il leur répondit:

Pourquoi me cherchiez-vous ? Ne saviez-vous pas que je dois être dans la maison de mon Père?

Il descendit avec eux à Nazareth et resta sous leur autorité. Sa mère gardait tout cela 
dans son cœur. Et Jésus grandissait en sagesse, en taille et en faveur auprès de Dieu et 
des hommes.

Parole de Dieu.
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Vie  de Marie 

Vignettes sur la vie de la Vierge Marie. Elles peuvent être utilisées comme cartes et peu-
vent également être imprimées pour être coloriées.



SE
GU

ND
O 

Y 
TE

RC
ER

 C
ICL

O 
PR

IM
AR

IA

COMTE
SUR MOI

60

Lema 2024/2025

Semaine du 26 mai

Motivation: 

Comme Marie, nous pouvons être des agents de bonté, d’amitié et de soutien pour nos sem-
blables. Apprenons non seulement à regarder, mais aussi à voir où l’on a le plus besoin de 
nous. Nous serons de petits héros de tous les jours qui diront “Comptez sur moi”.

Prière

Sainte Marie, exemple de fidélité et de dévouement, 
en cette dernière semaine de mai, nous vous demandons de nous aider à 

être fidèles à nos promesses et à nos responsabilités. 

Nous voulons accomplir nos tâches avec diligence et amour, 
comme vous avez accompli la volonté de Dieu avec dévotion et dévouement. 

Que notre fidélité soit un témoignage de notre engagement en faveur de la bonté et de la 
justice, et que nous continuions à être fidèles dans notre travail. 

Puisse notre fidélité témoigner de notre engagement en faveur de la bonté et de la justice, 
et puissions-nous suivre votre exemple de service aimant à Dieu et aux autres.  

d’amour envers Dieu et envers les autres. Amen.

Dynamique

“MARIE : MÈRE DE TOUS” : nous sommes au mois de mai, le mois des fleurs, des mères et, bien 
sûr, de la mère de tous, la Vierge Marie. Comme vous le savez très bien, Marie est la mère de 
Jésus et elle vivait à Nazareth. Pour célébrer l’importance de ce mois de mai, nous allons faire 
un cadeau à notre mère à la maison et à notre mère au ciel. Pour ce faire, nous aurons besoin 
d’un carton vert et d’un autre de la couleur de notre choix. Nous dessinons notre main sur le 
carton coloré, nous le découpons et nous commençons à dessiner la tige et la feuille de nos 
fleurs avec le carton vert. La tige est très simple, il suffit de découper une bande de carton. On 
colle le tout, la main comme si c’était la fleur, la bande de carton vert et la feuille... et voilà nos 
fleurs prêtes. Pasapalabra MaríaDos modelos de Pasapalabra sobre la figura de la Virgen María. 

Jeux:

https://www.kt42.fr/2018/07/activites-jeux-autour-de-la-vierge-marie.html
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Imagen



SE
GU

ND
O 

Y 
TE

RC
ER

 C
ICL

O 
PR

IM
AR

IA

COMTE
SUR MOI

62

Lema 2024/2025

Junio 

Motivation du mois: Jusqu’à la fin du monde

Semaine 2 juin

Motivation: 

L’universalité des projets de Marcellin Champagnat se projette dans tous les diocèses du 
monde. Sa vision dépassait les frontières géographiques et culturelles, embrassant une pers-
pective globale de la mission mariste.

Vendredi 6 juin
Quelle date aujourd’hui! Nous célébrons la fête de Marcellin Champagnat.... Cet ami, catéchis-
te, frère et père de beaucoup d’enfants et de jeunes qui ont eu besoin de lui en son temps.

Et c’est sa fête et la nôtre, parce que Marcellin est encore VIVANT AUJOURD’HUI. Tous les 
frères, les professeurs, les parents, les élèves de cette école s’unissent aujourd’hui autour 
de Marcellin pour lui dire MERCI, MERCI pour sa vie.

Un jour comme aujourd’hui, au petit matin du 5 au 6 juin 1840, Marcellin, entouré de la proxi-
mité et de l’émotion des premiers Frères Maristes, a terminé son voyage sur cette” terre” et a 
commencé à VIVRE en présence de Jésus et de sa Bonne Mère, déjà au ciel. Bien sûr, les pre-
miers Frères étaient tristes, mais ils se disaient: “Notre père est parti, mais nous avons gagné 
un saint, qui nous regarde avec encore plus d’affection que lorsqu’il était avec nous”!

Prière

Nous avons lu, dans un climat de prière, quelques paroles que Marcellin, quelques jours 
avant de partir pour le Ciel, a dit à ses frères :

“Aimez-vous les uns les autres comme le Christ vous a aimés.

S’il était possible de dire des Petits Frères de Marie ce que l’on a dit des premiers chrétiens:

<voyez  comme ils s’aiment>”.

Video 

Le rêve de Marcellin 

https://youtu.be/niKRBuIm8us 

Concours: que sais-tu de Marcellin?
https://quizizz.com/admin/quiz/5f3f46608c8ef3001e80a605/marista 
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Image
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Semaine 9 juin

Motivation: 

Nous sommes conscients de la transformation du monde au cours des 200 dernières an-
nées, notamment grâce à la mondialisation et à la révolution numérique. Ce monde inter-
connecté et numérique est l’environnement naturel de la jeunesse contemporaine, où elle 
naît et s’épanouit.

Prière

Cher Dieu, nous te remercions pour la vie de Marcellin Champagnat, 
un homme courageux qui a consacré sa vie à l’enseignement et à l’amour des enfants.

Aide-nous à nous inspirer de son exemple de bonté et de patience.

Puissions-nous être comme Marcellin, 
toujours prêts à aider les autres 

et à construire un monde plein d’amour et d’apprentissage.

Amen.

Chanson

https://youtu.be/sruInzGj6aw 

Lecture : l’expérience transformatrice de Marcellin

Le 28 octobre 1816, un événement se produisit qui poussa définitivement Marcellin à me-
ttre son projet en marche. Il est appelé à se rendre dans la maison d’un charpentier à Les 
Palais, un petit village au-delà du Bessat. Là, un jeune homme de dix-sept ans était en 
train de mourir. Le garçon était complètement ignorant des vérités de la foi. Marcellin 
l’a enseigné, a entendu sa confession et l’a préparé à bien mourir. Puis il est parti visiter 
un autre malade dans les environs. A son retour au hameau de Montagne, on lui dit que 
Jean-Baptiste est déjà mort.

Cette rencontre a transformé Marcellin. La méconnaissance de Jésus par le garçon le con-
vainc que Dieu l’appelle à fonder une congrégation de frères qui évangéliseront les jeu-
nes, surtout les plus délaissés. De retour à la maison paroissiale, sa décision est prise : il 
invitera Jean-Marie Granjon à devenir le premier membre de sa communauté de frères 
enseignants.

Semaine du 16 juin  

Motivation: 

Nous sommes engagés dans l’expansion de la mission mariste en reconnaissant la capacité 
des jeunes à conduire dans les nouvelles frontières du monde. Nous devons suivre le leader-
ship des jeunes, en permettant à leurs perspectives et à leurs compétences de propulser la 
mission mariste dans des territoires inconnus et difficiles.

Prière

Marcellin Champagnat, ami et fondateur des Maristes.

Je sais que Jésus a rempli ta vie de son amour, 
et que tu lui as toujours répondu.

Je sais que Marie, la Mère aimante que tu disais, 
t’a appelé à fonder une famille 

qui s’occupe d’enfants et de jeunes, 
et que vous l’avez fait avec effort et travail.

Je sais que vous ne pouviez pas regarder un enfant sans avoir envie de lui parler de Dieu.
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Vous vouliez lui parler de Dieu le Père, 
et sans t’approcher de lui pour l’encourager à être bon et heureux.

Cher Marcellin, prie Jésus pour moi et mes amis, 
pour que je fasse toujours ce que Dieu attend de moi, 

que j’aime beaucoup Marie, 
que je sois bon et heureux 

et que je rende les autres heureux et que j’aide les autres, 
surtout ceux qui sont le plus dans le besoin.

Amen.

Activite



SE
GU

ND
O 

Y 
TE

RC
ER

 C
ICL

O 
PR

IM
AR

IA

COMTE
SUR MOI

66

Lema 2024/2025

Chanson

Tú serás hoy Champagnat

https://www.youtube.com/watch?v=CBqHdN-xhHo

Lecture: 

le souvenez-vous  dans la neige

En février 1823, Marcellin apprend qu’un de ses frères est tombé gravement malade. 
Préoccupé par son état, il se mit en route, parcourant à pied les vingt kilomètres qui le 
séparaient de l’endroit, sur un terrain accidenté. Le frère Stanislas l’accompagne.

Sur le chemin du retour, alors qu’ils traversaient une zone boisée, ils furent surpris par 
une violente tempête de neige. Tous deux étaient jeunes et robustes, mais après avoir erré 
pendant des heures, ils tombèrent épuisés. Frère Stanislas, épuisé, ne pouvait plus mar-
cher. La nuit tomba. La possibilité de mourir à cet endroit augmentait d’heure en heure. Ils 
ont tous deux prié Marie pour qu’elle les aide et ont prié le Mémoraire.

Un peu plus tard, ils ont vu la lumière d’une lanterne non loin de l’endroit où ils se trou-
vaient. Un fermier voisin, M. Donnet, avait quitté la maison pour se rendre à l’étable. Il le 
faisait habituellement par une porte intérieure qui reliait la maison à l’étable. Pour une 
raison qui ne peut s’expliquer que par la foi, cette nuit-là, contre son habitude et malgré 
la bourrasque, il prit une lanterne et sortit de la maison. Jusqu’à la fin de ses jours, Marce-
llin se souviendra de cet événement, l’attribuant à la main de la Providence. Et le souvenir 
nous est resté depuis. 

Réflexion:

Chaque fois que Marcellin a rencontré un obstacle sur son chemin, cela l’a aidé à grandir 
dans la charité, l’optimisme, l’initiative et la diplomatie.

Le souvenez-vous  dans la neige ouvre sans doute une autre fenêtre sur l’homme. Quelle 
est la raison qui l’a poussé à se mettre en route ? Le souci de son frère malade. L’amour 
pour ses premiers disciples est l’un des traits les plus marquants du fondateur. Le monde 
conceptuel de Marcellin peut sembler petit par rapport à la vision du monde qu’ont beau-
coup de gens aujourd’hui. Mais son cœur était très grand. Il vivait un “christianisme prati-
que” qui l’amenait à concrétiser l’amour par l’action. Un frère était malade : le fondateur 
est allé lui rendre visite sans tarder.

Cela dit, on peut se demander pourquoi cet homme a tenu à prendre le chemin du retour 
par un temps orageux. D’aucuns pourraient penser qu’il s’agissait d’un acte téméraire.

Indépendamment des raisons qu’il a pu avoir de prendre le chemin du retour sans tarder, 
nous pouvons supposer que c’est son sens de la présence de Dieu et sa confiance en Ma-
rie qui l’ont poussé à prendre le chemin du retour.

Nous pouvons supposer que c’est son sens de la présence de Dieu et sa confiance en Ma-
rie qui l’ont conduit à se mettre en route dans des circonstances où d’autres y auraient 
réfléchi à deux fois.

Marie qui l’a conduit à entreprendre un voyage dans des circonstances où d’autres y au-
raient réfléchi à deux fois. La prière du Memorare au milieu du danger n’était pas le der-
nier effort d’un mourant. Marcellin était convaincu que Dieu est toujours présent et à 
l’œuvre ; il avait expérimenté l’aide de Marie tant de fois qu’il comptait sur sa protection 
infaillible. Le souvenez-vous dans la neige était la manifestation extérieure d’une réalité 
spirituelle beaucoup plus profonde.

Activite:

Nous sommes maintenant à la fin de l’année scolaire et nous ne pouvons pas dire au re-
voir sans dire merci pour tout ce que nous avons reçu pendant cette année scolaire de 
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la part de nos professeurs et de nos camarades de classe. Nos camarades de classe sont 
vraiment très importants pour nous, et nous sommes sûrs que pendant l’été, nous nous 
souviendrons de quelqu’un qui a beaucoup compté pour nous. Pensez à un camarade de 
classe à qui vous aimeriez écrire un “whatsapp” pour lui rappeler une expérience agréable 
que vous avez vécue avec lui ou pour le remercier de ce qu’il vous a fait ressentir en tant 
que camarade de classe.


