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' PRIMER, SEGON | TERCERO SECUNDARIA LA VIDA

SETEMBRE: Els preparatius de la festa

Qualsevol festa requereix uns preparatius que ens permeten celebrar-la d’una manera
més especial i significativa. Aquest curs que comenca, en queée volem celebrar la Vida, po-
dem comencar preguntant-nos qué fa de la nostra vida una Vida Gnica, auténtica i plena
de sentit.

Setmana del 8 al 12 de setembre

Motivacié setmanal

Celebrem la vida amb els amics.
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Frase: «La vida és una vegadax»: https://pin.it/4VzMnkfvP

Imatge: «L'autentic interés general no és la supremacia del 51% sobre el 49%, sind la
recerca del bé comU per a tothom», del bisbe José Ignacio Munilla Aguirre: https://
www.instagram.com/p/CygmVS3NwPO/?igsh=MXNneXVhOWtuZnE2Ng%3D%3D

Compromis setmanal:

Aguesta setmana animem els nostres alumnes a comencar aquesta nova etapa conei-
xent gent nova i sortint una mica de la nostra zona de confort (els seus amics de sem-

pre).

Setmana del 15 al 19 de setembre

Motivacié setmanal

Celebrem la vida amb la familia.

Video: Anunci d'IKEA: ¢(No conocemos a nuestra familia?: https://lyoutu.be/5fg8mages-
aps?si=upEx7GXh5aQOv4Hi

Imatge: https://pin.it/4dzi32757

Compromis setmanal

Convidem a reflexionar sobre quant de temps passem amb la nostra familiai a adonar-nos
de comen som, d’afortunats. Aquesta setmana ens comprometem a donar gracies cada dia
per la sort que tenim amb la nostra familia.

Setmana del 22 al 26 de setembre

Motivacié setmanal

Celebrem la vida amb nosaltres mateixos.
Video: Piper, de Pixar: https://youtu.be/WIPVliwzrzg?si=T8)KGeM2-v37SCrT

Cangoé:https://www.youtube.com/watch?v=izdnOgBWkw8&amp,ab_channel=Mikell-
zal-Topic
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Frase: «Si estas pensant a rendir-te perquée no veus resultats, recorda que I'Gltima cosa que
creix a l'arbre sén els fruits».

RECUERDA QUE

0 UTN0 QUE CRECE EN
SONEL ARBOL

s

Compromis setmanal

Convidem els nois i noies a fer una reflexié interior sobre quins sén els obstacles que no ens
permeten celebrar la vida al maxim, i com podriem afrontar-los.

Setmana del 29 de setembre al 3 d’octubre

Motivacié setmanal
Celebrem la vida amb la fe cristiana.

Canc6: Padre nuestro, en el mar he oido hoy: https://lyoutu.be/ohs3cotixB4?si=UknAY4rFyn_
|[FzX-

Cancg6: No tengo miedo: https:fwww.youtube.com/watch?v=RUTxI_-rqgA&amp;ab_channel=Lyric-
Master

Canc¢6: Nadie te ama como yo: https:/[www.youtube.com/watch?v=SErBilROImQ&amp;ab_
channel=Laraland
Compromis setmanal:

Quan va ser I'Gltima vegada que vau parlar amb Déu? Convidem els nostres alumnes a inten-
tar veure Déu en les coses bones que els passin durant la setmana.
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OCTUBRE: Qualseuol excusa és hona per celebrar fa vida amb majtscules

La vida és plena d'oportunitats per celebrar, i no ens cal una raé especial per fer-ho. Estem
acostumats a buscar sempre un bon motiu, sense aturar-nos a pensar que la nostra vida en
si, i la dels nostres éssers estimats, és el motiu més gran de celebracid. Aquest mes convi-
darem a trobar alegria en els petits moments quotidians i a celebrar els exits, siguin grans
0 petits.

Setmana del 6 al 10 d’octubre

Motivacié setmanal

No hem de perdre mai l'esperanca.

Lectura:
Jota Garcia, una luz de esperanza entre la tormenta.
(Article de JesUs Ortiz Garcia a 'dxtadaptado.com’) (13-8-2024)

«El que és dificil s'Taconsegueix, el que és impossible s'intenta». Ha estat el leitmotiv que
sempre ha guiat Jota Garcia. Per a ell, amb els ulls del cor, no hi ha cap cami fosc. Amb
23 anys la seva vida es va enfosquir, perd va saber continuar amb la ceguesa a copia de
bracades, pedalades i gambades. Va encendre una nova llum amb el triatld, la seva es-
perancaisuport davantla tempesta que s'intensificava, i l'esport en que s’ha erigit com
un dels millors del mén. Somrient, confiat i ple d‘optimisme, el madrileny aglutina al
seu palmares nombroses medalles internacionals, i ara busca I"nica que li falta: la seva
primera medalla en uns Jocs Paralimpics. Ho fara lligat a Diego Méntrida, el seu guia.
"No partim entre els favorits, perdo que no es confiin, perqueé podem donar la sorpresa”,
remarca.

Sera la seva segona cita paralimpica després de Toquio 2020, on es va complir aquella
frase profetica que va etzibar a la cirurgiana que el va intervenir el 26 de desembre de
2011, moment en queé va deixar de veure-hi. "Recordo que la nit abans havia mirat amb
el meu cosi la pellicula Torrente 4 a casail'endema em vaig llevar tranquil; sabia el que
m'esperava, pero, perignorancia, tenia esperanca a no perdre del tot la visié. El rostre de
la doctora, que s'assemblava a la jugadora de basquet Amaia Valdemoro, va ser I'ltim
que vaig veure: la llum es va apagar. Poc després li vaig dir que em busqués per televisio,
perqué competiria en uns Jocs. Es I'nica cosa de guié de pellicula americana que té la
meva historia, laresta és més de Torrentex», diu amb aquesta habilitat seva de fer humor
sobre el pitjor moment imaginable.

En Jota va créixer als carrers de Buitrago de Lozoya (Madrid), als peus del port de So-
mosierra, i des dels set anys va haver de fer front a la uveitis que li havien diagnosticat.
Aquesta malaltia afecta la Uvea, que s’encarrega de transmetre la sang a l'ull. En el seu
cas no n’‘arribava prou, per la qual cosa patia brots inflamatoris que li produien perdues de
visid, fins que es va quedar sense visié a I'ull esquerre als 23 anys. Uns mesos després va
arribar un altre contratemps, aquesta vegada en un accident de transit que li va deixar el
brac dret en un estat catastrofic. Va quedar atrapat entre el sostre del cotxeila carretera
després de bolcar en una rotonda.

En Jota va posar en marxa el cap i, submergit en aigua calenta a la seva banyera, es va vi-
sualitzar fent un triatld. "Vaig dibuixar I'antitesi d’aquell cec estereotipat que tenia, el que
la societat sol mirar amb condescendencia. Volia que la gent sentis admiracid, que I'Gltim
que veiessin en mi fos la ceguesa, una cosa que mai m’ha frenat. Vaig aconseguir sortir de la
meva zona de confort amb molta por i aprenent dels errors. M'he endut cops, perd sempre
he estat constant i m'he aixecat una vegada i una altra, mai em dono per vencut”, sosté. El
desti va voler que el seu debut com a triatleta fos a Buitrago de Lozoya, i amb Fran Nieva
com a guia: "He estat en grans escenaris, pero cap de tan especial com aquest debut”.
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Els resultats van comencar a arribarija res no frenaria el seu impetu. Aixo si, ha hagut de
superar obstacles fins a arribar al cim. “El cami ha estat durissim, he hagut de picar molta
pedra en tots els sentits. Des d’entrenar amb |la meva dona agafat a la bicicleta perque
no caigués; demanar diners als pares per competir; agafar un avié amb la meva gossa
Thelos i anar-me'n a Holanda per fer practiques en una clinica de fisioterapia o entrar en
despatxos d'empreses i convencer-los que podia ser una bona imatge per a ells. He hagut
de remar a contracorrent i he arribat tan lluny perqueé no m’he saltat cap pas; aqui no hi
ha varetes magiques que et facin pujar de sobte, siné que es puja treballant i gaudint de
cada pas”, afegeix..

Podem preguntar: "l vosaltres, sou capacos de gaudir del cami de la vida malgrat totes les 'pe-
dres’ (les dificultats)?”.

Canc6: Baila y déjate de historias, de Hakuna Group: https://www.youtube.com/watch?v=y-
Ja2_jbeQyc

Reflexio:
#a% Shanelly Guzman m
&

La busqueda del GRAN éxito, nos
limita de disfrutar los logros que vamos
obteniendo en el camino.

Al final de la vida te daras cuenta que

el GRAN exito, era el conjunto de todos
esos pequenos, medianos y grandes
logros. Asi que disfruta cada momento
y cada meta que alcances!

Compromis setmanal:
Podeu buscar larad perla qual llevar-vos cada mati.
Setmana del 6 al 10 d’octubre

Motivacid setmanal

Construir la felicitat dia a dia.

Cancgo: Levantate, El te llama, de Gustavo d’Antona: https:/www.youtube.com/watch?v=Zmx-
JMKI5AMO
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Frase: «Tothom intenta fer alguna cosa gran, sense adonar-se que la vida es compon de
coses petites», de Frank A. Clark, advocat i politic.

Video: No existe |la felicidad, sin6 ser feliz cada dia, d’Albert Espinosa: https://youtu.be/YpR-
r3218ssQ?si=kiC-zXtQsoW-tWnL

Imatge: Felic cada dia.
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Compromis setmanal:

Donem les gracies per les coses que ens passen dia rere dia.

Setmana del 13 al 17 d’octubre

Motivacié setmanal

Hem de gaudir dels petits moments.

Canc6: Olor a tostadas, de Hakuna Group: https://www.youtube.com/watch?v=EPKTIMksHjg

Reflexio:

La vida és plena de moments memorables: els grans éxits, els viatges epics, les celebracions
sonades... Malgrat tot, no sempre ens aturem a gaudir dels petits moments. | és que, en la
nostra recerca constant d’emocions intenses i d’experiencies extraordinaries, sovint passem
per alt aquests petits instants de felicitat.

Aguests moments, plens de detalls subtils i connexions genuines, tenen un poder magic per
enriquir les nostres vides i enfortir les nostres amistats. Per aixo, el millor és gaudir-ne al
maxim amb coses petites pero significatives.

En la nostra agitada rutina diaria és facil perdre de vista els petits moments que poden pas-
sar desapercebuts. Pero sén precisament aquests moments els que mereixen la nostra aten-
ci6b més sincera. Ja sigui amb un passeig pel parc, gaudint en solitari d’un apat casola o d'una
xerrada amb un amic a casa... Aquests instants poden generar-nos una gran dosi de felicitat
i satisfaccié. Quan ens aturem i ens prenem un temps per apreciar aguests moments estem
conreant la gratitud i la plenitud en les nostres vides.

Per aixo, valorar-los al maxim és aferrar-nos amb forca a aquests instants i guardar-los en
un lloc preuat dins els nostres records. Aixi, podrem assaborir I'essencia mateixa de 'existen-
ciaitrobar alegria en les coses més simples.

En conclusié: no subestimem el poder dels petits moments amb els amics. Valorant i gaudint
dels detalls simples de la vida enriqguim la nostra existéncia i enfortim les nostres relacions.

Aixi doncs, avui i sempre, prenguem-nos un moment per apreciar i gaudir d'aguests preuats
instants amb els nostres amics.
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Reflexio: 6 Victoria Novoa | Psic... m 5

Aprende a disfrutar de los pequefios
momentos de la vida, porque algunos
momentos son vida.

Son los que parece que no esta
pdsando nada, y esta p'asmdo todo.
15:01 - 24 abr 24 - 49,5K V

Compromis setmanal Feu una llista dels petits detalls que donen sentit a la vostra vida.

Setmana del 20 al 24 d'octubre

Motivacié setmanal

Ajudem els altres a ser felicos.

Canco: Libertad, de Nil Moliner: https://www.youtube.com/watch?v=0YQm6ryPZHg

Reflexid: «No hi ha somnis grans, sind dies massa curts».

Video: Que nadie se acerqgue a ti sin que se vaya mejor.., de Victor Klippers: https:vm.tiktok.com/
ZGdFONRJ7/

Compromis setmanal:

Digueu «t'estimoy, abans d’anar a dormir, a les persones que estimeu.

Setmana del 27 al 31 d’octubre

Motivacié setmanal

Gaudim dels petits moments de felicitat.
Canc6: Viva la vida, de Coldplay: https://[www.youtube.com/watch?v=YfSICOWQHUO

Video: Els éxits petits, de Sebastidn Yatra: https://vm.tiktok.com/ZGdFODnQX/

Frase: «Potser no és facil, pero segur que val la pena».

EL
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Compromis setmanal Feu un recompte mental dels moments felicos de la vostra setmana.
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NOUEMBRE: Tothom.té lloc en aquesla laula

Que seria, la vida, si tots visquéssim i féssim iguals? Trobar bellesa en el que és diferent és
una mostra de la fraternitat marista. Com en una gran familia, tots tenim un lloc, en aquest
mon, i hem de celebrar la nostra diversitat. Posem atencid en aquells que més ho necessiten,
especialment en els nens i nenes els drets dels quals encara no sén respectats.

Setmana del 3 al 7 de novembre

Motivacié setmanal

Que seria, la vida, si tots visquéssim i féssim iguals?

Lectura:
Evangeli, Génesi 1:31:
Déu va mirar tot el que havia fet, i va considerar que era molt bo.
La bellesa de la creacié rau en la seva diversitat. Cada element té un proposit i un valor

Unic, com els joves a qui Marcelli Champagnat va dedicar la seva missio.

Video: Igual de diferentes - Experimento social: https://www.youtube.com/watch?v=TEtTwB-
3faN4

Imatge: Realment diferents?

Compromis setmanal

Aguesta setmana, observeu algun tret Unic en cada company de classe i escriviu una nota per desta-
car-ne alguna cosa positiva i especial. Compartiu aquestes notes amb les vostres amistats o a classe.

Setmana del 10 al 14 de novembre

Motivacié setmanal

Trobar bellesa en el que és diferent és una mostra de la fraternitat marista.
Cango: Pequeria gran revolucién, d'lzal: https:/[www.youtube.com/watch?v=4UmIQ5T4akO

Lectura:
Evangeli, 1 Corintis 12:4-6:

Hi ha diversitat de dons, pero I'Esperit és el mateix. Hi ha diversitat de ministeris, pero el Se-
nyor és el mateix. | hi ha diversitat d'activitats, pero Déu, que ho fa tot en tots, és el mateix.
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Aguest passatge ens convida a valorar la diversitat com una expressid de l'obra divina,
qgue reflecteix la fraternitat i la unitat enmig de les diferéncies.

Conte:
El color amagat

A la Ciutat Grisa, tot era... bé, gris. Les persones vestien igual, les cases eren identi-
ques, i fins i tot el cel semblava avorrit. Ningl recordava com era viure amb colors,
excepte la Lina, que un dia va trobar un ocell vermell al parc. Era tan brillant que, quan
el va mirar, els ulls gairebé li feien mal. Va voler explicar-ho a tothom, perd ningd no
la va creure.

Llavors va decidir pintar l'ocell fent servir fang, flors i fulles. Aviat a la paret de la seva es-
cola va apareixer un mural ple de colors.

Els adults estaven furiosos: «Aix0 no esta permes!», van cridar. Pero els joves no en po-
dien apartar la mirada. l'endema van comencar a buscar més colors, i la Ciutat Grisa va
comencar a canviar. De mica en mica la vida es va omplir de tons i rialles.
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Compromis setmanal:

Busqueu un company amb interessos diferents dels vostres i dediqueu-li un temps. Podrieu
aprendre alguna cosa dels seus gustos o activitats; per exemple, jugant a un esport nou amb
ells o escoltant la seva musica preferida.

Setmana del 17 al 21 de novembre

Motivacié setmanal

lgual que en una gran familia, tots tenim un lloc, en aquest mdn, i hem de celebrar la nostra diversitat.
Video: - Las aves, de Pixar: https://lwww.youtube.com/watch?v=EtDV9fx8_Dg

Video:- El video danés que nos recuerda lo facil que es encasillar a las personas: https://www.
youtube.com/watch?v=fXBX0OalLcMZg

Video:- Por encajar, dirigit per shaula cava herndndez: https://www.youtube.com/watch?v=-
fXBXOalcMZg (lo facil que es encasillar a las personas)
Lectura:

Evangeli, Joan 13: 34-35:

Un manament nou us dono: que us estimeu els uns als altres. Tal com jo us he estimat,
també vosaltres heu d’estimar-vos els uns als altres. En aixo tothom sabra que sou els
meus deixebles, si us estimeu els uns als altres.

Aguest ensenyament subratlla el valor d’estimarid’acceptar els altres, una premissa cen-
tral en la pedagogia marista que Marcelli va promoure educant des de I'amor i 'empatia.
Compromis setmanal:

En algun moment de la setmana digues a un amic o company alguna cosa Unica que n'admi-
res, com ara la seva creativitat, amabilitat o habilitat per resoldre problemes. Aix0 ajudara a
celebrar les diferéncies dins el grup.

Setmana del 24 al 28 de novembre

Motivacié setmanal

Posem atencié en aquells que més ho necessiten, especialment els nens i nenes els drets
dels quals encara no sén respectats.
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Lectura:
Evangeli, Mateu 25: 40:

En veritat us dic que tot allo que vau fer a un d’aquests germans meus més petits, m’ho
vau fer a mi.
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Marcelli Champagnat va viure aquesta crida a servir els infants i joves, especialment els
més vulnerables, veient en cadascun d’ells el rostre de Crist.

Presentacio:

Un dia en mi vida:

https://www.canva.com/design/DAGW]5Lh3ol/ImyTo3NhB5kKRm8PQ2-49¢g/edit?utm_con-
tent=DAGW,j5Lh30ol&amp;utm_campaign=designshare&amp;utm_medium=Ilink2&am-
p;utm_source=sharebutton

Imatge: Tots els drets per a tots els infants.

Compromis setmanal:

Participeu en una campanya solidaria, com ara una recollecta de material escolar, roba o
joguines per a infants necessitats. Si no hi ha cap campanya activa, proposeu iniciar-ne una
amb els vostres amics o amb tot el grup escolar.
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DESEMBRE: Esperar i celebrar la nova vida que ja arriba

Els nou mesos d’un embarads ens ensenyen a esperar. Estem desitjant que arribi la Bona
Noticia i celebrar-la. Aprendre a esperar ens ajuda a valorar la vida, a no donar-la per des-
comptada. En aquest Advent ens preparem per Nadal i mirem cap endavant amb esperanca,
esperant nous inicis i oportunitats.

Setmana de I'l al 5 de desembre

Motivacié setmanal

La Bona Nova ha arribat!

Reflexio:

JesUs s'adreca a nosaltres i ens mana anunciar a tothom la Bona Nova (I'Evangeli). Tots sa-
bem distingir de seguida una bona noticia d'una de dolenta. Amb la bona ens alegrem, men-
tre que amb la dolenta ens entristim, ja que les noticies solen ser bones o dolentes per a no-
saltres, son una cosa que ens afecta. A nosaltres, com a cristians, se’ns ha confiat anunciar
I'Evangeli de Jes(s. Com ho podem fer, perque es percebi com a bona nova?
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Jesls ens convida a anunciar la Bona Nova arreu del mén, comencant pels que tenim a prop:
la familia, els amics, els veins, els companys de feina o d’estudi... perd especialment cal anun-
ciar JeslUs amb la nostra propia vida.

Pagina web: En un mdn ple de males noticies, es tracta d'un web que aposta per donar-ne de
bones: https://lacarabuenadelmundo.com/

Video: Anunci de La Loteria de Nadal 2024: https:/lyoutu.be/Pi6hPtnQxnw?si=08jx5TEUFN-
CpmEx7

Imatge: Com puc ser jo mateix una bona noticia?

~y To00 Lo

Compromis setmanal: Reflexioneu sobre queé significa per a vosaltres el Nadal.

Setmana del 8 al 12 de desembre

Motivacié setmanal:

Aprofitem cada moment!
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Video:

- 1440, anunci de la marca automobilistica Mercedes, dirigit per Julio del Alamo: https:/lyou-
tu.be/bY80OgHVQcbg?si=BRVgiySn8Mj88-nT

- Qué significa’Carpe Diem', de Gominuke: https:/youtu.be/D4eagbWgSjw?si=Fb3jS5DZ5u23aA2T

Conte: El buscador, de Jorge Bucay.

EL BUSCADOR
de Jorge Bucay

Esto o2 ko historia de un hombre of que Yo dafinirio como
buscodor, Un buscador es algulen que busca. No
Mecesariamente s ﬂlgl.lll.'n que encuentra. Tampoco es
alguien gque sabe lo que estd buscanda, Es simplements
alguien pora quien su vida es una blsqueda

Un dia nuestro Buscador sintié que debla ir hocia la ciudad
de Kammir, EI habio oprendide o hacer caso riguroso o e3as
sensaciones gue venion de un lugar desconocida de sl
misma, osi que dejt todo y partid. Despuds de dos dios de
marcha por los pobvonentes cominos, divied Kammir a lo
lejad, pero un poco anted da llegar al puablo, una colina a la
derecha del sendero le llamd ko otencidn. Estoba toplzodo de
un verde maravilloso y habla un montén de drboles, pajoros
y flores encontodoros, Estoba rodeada por completo por una
aspecke de vollo pequena de modera lustroda, ¥ una
porterusla de bronce ko witaba a entrar. De pronto sintid
quit alvidabao el pueblo y sucumbit ante ka tentockin de
descansar por un momenta en ese lugor El Buscador
trospasd el portel y empezd o cominor lentomente entre los
pindras bloncos que estoban distribuidos como por azor
antre los drboles. Dejd que sud odes, que eran ks de un
buscador, posearon por el lugor... y quizd por eso descubrid,
sobre uno de los pledros, aquella imscripeidn: “Abedul Tore,
wivid 8 ofios, & meses, 7 samanas y 3 dios”

Este hermoso lugar ero un camenteria y codao pledna uno

kapida, Todas tenion inscripciones similores: un nombre y ol
tiempo de vida exacto del muerto, pera lo que I contoctd con
ol esponto, fue comprobor que, o que més tiempo habio vivido,
dapenos sobrapasaba 11 afcs. Embargada por un dolor tedrible,
0 5entd y s puso a lloror.El cuidodor del cementerio posaba
por ohl y sa ocercd, ko mird lloror por un roto en silencio ¥ luego
b pregunid s lloraba por algin familiar

=to, ningdn fomilior- dijo el buscodor - Pero.. poui poso con
aste pusblo? Qe cosa ton terrible hay en esto civdod? /Por
quit tantos nifos muertos enterrodos en este lugar? (Cudl es la
horrible maldicién que pesa scbre esto gente, que ko ho
obbgodo a construir un cementeno de nifos?

El onciono culdader sonrié y dijo:

-Puede usted serenorse, no hoy tol maldicidn, o que poso es
que oqul tenemos una viejo costumbre. Le contard.. Cuanda un
joven comple quince oftcs, sus padres e regalon uno libreta,
como dsta que tengo aqul, colgando del cuello, ¥ & trodicitn
entre nosotros que, a porti de entonces, coda vez gue uno
diafruta intensamente de alge, abro lo libreto y onote en ella: o
la izquisrda, qué fue la disfrutade, a la derecha, cudnte tismpo
durd ese gore, ;Conocid a su navia y se enamort de ella?
¢Cudnto tiempa durd esa pasidn enorme y &l placer de
conoceria? JUna semana, dos? JTres semanas y medsa? ;Y
despuds?, loemocibn del primer beso, jcudnto durd? JEl minuto
v medio del berso? jDos dias? JUna semona? ¥ o embarnazo o el
nacimiento del primer hijo? ;Y el cosamiento de los amegos? 4
ol vioje mas deseada? JY &l encuentre can 8l hermana que
vunhea de un pals lejono? yCudnto durd o disfrutor de estos

situaciones?, shoras?, dios? Asl vamaed anotanda en lo kbrata
cada momento, coda goro, cada sentimiento plano e
ntensa.. Y cuando alguien se musre, ef nuestro costumbre
abrir su libreto ¥ sumar of bempo de o disfrutodo, pona
wecribirlo sobre su tumbo. Porgue ese es, paro nosotros, el
gnico y verdodern tempo vivida,®

1
Se sobrecogid un poco al darse cuenta de que esa pledra nu*&
era simplemente una piedro. Era una igpida, y sintid peno ol = 2
panzar gue un nino de ton corta edod estaba enterrodo en =
ese lugar. Mirando o su olrededor, & hombre se dio cuenta
de que ko piedro de of lnde tombién tenka uno inscripcion, Al
acescarie a lesrla, descifrd: Lomar Kalib, vivid 5 afios. 8
meses y 3 semanas. El buscodor se sintid terriblemente
conmocianada,

Cuanto brove de Jorge Bucoy: Golletitos

Dinamica:

El meu temps. Al final del dia anoteu a l'agenda en queé heu invertit el vostre temps. Creieu que
esta ben repartit/aprofitat? Quant de temps invertiu en vosaltres i en els altres?

Compromis setmanal: Aquesta setmana dediqueu un moment de cada dia a fer alguna cosa
que us ompli.

Setmana del 15 al 19 de desembre

Motivacié setmanal

Seguim els passos de Jesls i celebrem Nadal.

Imatge:
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Reflexid: Reviseu a qui seguiu i quin impacte estan tenint les xarxes socials en la vostra vida.
En particular, si sou dels que passeu molt de temps a les xarxes i fins i tot dels que parlen
de la vida d’aquestes figures a qui segueixen com si hi conversessin de manera regular.
Quan admirem algy, tendim a imitar-lo. Digues-me a qui segueixes i et diré qui ets...

Lectura:

Evangeli, Romans 10:17:
Aixi doncs, la fe ve de I'escoltar, i l'escoltar ve de la paraula de Déu.

Video: Aunque nada cambie, si yo cambio, todo canvia, d'Alex Rovira: https:/youtu.be/rsz-

tkM2V25Q?si=cN_QcallgrOg3AXu

La realitat és la que és, pero el vostre canvi ho pot canviar tot. Que voleu canviar?

Imatge

Quin valor de JesUs vols viure?

—
(=
==
E=2
=
—]
Cd
Befrad]
&
(=]
= —
Befeed]
Gl
= —
Brefeed]
=
=—
=
Brfeed]
&
=
Bofecl
—
(=
-V

Canco: Jesucristo basta, de Corazoén: https:/lyoutu.be/ONoCiaV7McU?si=G37c-ZSvNOjOaxSlI

Compromis setmanal

Intenta fer una bona accié per a algld cada dia de la setmana.

22 de desembre

Reflexio:
Celebra el Nadal!

Nadal és una bona noticia per als solitaris, perqué Déu ve a dir-nos que no estem sols,
encara que de vegades ho creguem. Nadal és una bona noticia per als qui han de fer front
a diferents formes de debilitat, perque Déu es fa fragil per mostrar una forca molt més
gran. Nadal és una bona noticia per als qui es troben aquests dies sense res per donar i
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res per rebre, perque Déu es torna regal (en nen, paraula i historia), per a tots nosaltres.
| és una bona noticia per als qui estan lluitant contra algun conflicte profund perque el
primer missatge que porta el Déu amb nosaltres és un missatge de pau: no la pau facil de
qui evita les discussions; ni la pau comoda de qui ho té tot; sind la pau conquerida en la
tempesta, en la vida apassionada, en la conviccié que hi ha algl que tria lluitar al nostre
costat, colze a colze. Celebra el Nadal!

Video:

La Palabra se hizo carne y habitd entre nosotros (Jn T:14): https://lwww.instagram.com/labi-
bliaaudio/reel/DEAW-Sntss]/

Video:

Una historia de Navidad (anunci del BBVA): https://youtu.be/mQIX508nHJA?si=X7X-
ZWRWO9RodHDIOA

Imatge

Nadal.
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GENER: Donar vida on fa fafta pau

Donarvida alla on la pau és absent és celebrar la vida des del servei als altres. El nostre com-
promis d’ajudar els altres i treballar per a un futur millor és la celebracié més gran possible.
Aquest mes de gener, en aguest any que comenca, som cridats a ser agents de canviia con-
tribuir a fer un mén més just i en pau.

Setmana del 8 al 9 de gener

Motivacié setmanal

| si..no hi hagués guerres?

Imatge
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Compromis setmanal:

Hem de ser conscients que alla on més falta la pau, aquests llocs on els conflictes marquen
l'ordre del dia, hi ha gent com nosaltres: els veritables afectats. Families que perden les se-
ves llars, menors que sén reclutats com a membres de guerrilles... A ells s'Than de dedicar les
nostres pregaries. No tenim el poder d'aturar aquestes guerres, pero si el d’ajudar aquestes
persones.

Setmana del 12 al 16 de gener

Motivacié setmanal

Les nostres normes, les de tothom.

Lectura
Evangeli, Mateu 22:36-40:

Mestre, quin és el gran manament de la llei? JesUs li va dir: «Estimaras el Senyor, el teu
Déu, amb tot el teu cor, amb tota la teva anima i amb tot el teu enteniment. Aquest és el
primer i més gran manament. | el segon és semblant: estimaras el teu proisme com a tu
mateix. D'aguests dos manaments en depenen tota la llei i els profetes».

Cangé:
Se buscan valientes, d'El Langui: https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wUIc

Compromis setmanal:

Crearem, entre tots, 10 normes de convivencia per millorar el funcionament de la classe.
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Setmana del 19 al 23 de gener

Motivacié setmanal

Ens continuem construint.
Dinamica:

Casa nostra.

Dibuixarem una casaihiposarem a dins les coses que volem que tingui perqueé sigui un espai
segur, i fora de la casa les coses que no volem. Aquesta casa representara que és cadascun
de nosaltres.

Cancgé:

No te va a gustar, de Cero a la lzquierda: https://www.youtube.com/watch?v=FDMSJe|7_Oc

Compromis setmanal

Poseu a la casa que heu dibuixat abans aquelles coses que no coincideixen i que us agradaria
canviar per, com a proposta, intentar canviar-les.

Setmana del 26 al 30 de gener

Motivacié setmanal

Junts som més forts!

Reflexio:
La unié fa la forga.

Siguem conscients que tot esta connectat i que nosaltres, entre nosaltres, també estem
connectats. Per bé que cadascl de nosaltres és diferent, junts som més forts i podem fer co-
ses increibles. Tots necessitem |la resta de persones, i quan ens Uunim per una causa comuna
podem aconseguir generar un impacte positiu al mén

Cangé: Somos una marea de gente, de Macaco: https://www.youtube.com/watch?v=zzKdo-
2apTdM
Compromis setmanal:

Penseu en aquelles persones amb qui més ens costa pensar perque son molt diferents de
nosaltres i tingueu-les presents durant tota la setmana.
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FEBRER: Cuidar la vida per no perdre-la

Cada vegada que cuidem de nosaltres mateixos i dels que ens envolten estem contribuint
a fer que la vida romangui. Aquest mes us proposem un moment per parar i reflexionar
sobre com cuidem la vida de les persones que ens envolten, les que ens estimen de
veritat. Perque la Vida és un regal que se'ns ha donat, i som responsables de cuidar-la.

Setmana del 2 al 6 de febrer

Motivacié setmanal
Aguesta casa és de tothom.
Dinamica:

La llavor

Si és possible, cada docent tindra una llavor a classe i plantara una planta. La idea és
que el fil conductor sigui tenir cura de la planta perquée no es marceixi i creixi forta. Si
no existeix aquesta possibilitat, es podria dibuixar una llavor plantada i, a mesura que
passin els dies, s’hi poden anar afegint les arrels i es poden 'fer créixer’ la tija, les fulles i
tota la resta d'elements. Aquesta setmana Unicament plantariem la llavor i la regariem.
Es important mantenir la planta o el dibuix tot el mes perqué es vagiveient I'evolucié que
experimenta.

Video:
Lemon, de la Fundacié Reina Sofia: https:/youtu.be/BxD6GNSNJHk?feature=shared

Compromis setmanal:

Tota la classe ens posem un Unic compromis comU relatiu a com cal tenir cura del medi am-
bient, pero la idea és que cadascl aporti una idea molt concreta.

Setmana del 9 al 13 de febrer

Motivacié setmanal

Tenir cura de la familia perque no es perdi.

Reflexid:

Moltes vegades donem per descomptada la relacid que tenim amb la nostra familia, pen-
sant que sempre hi seran, pero sense cuidar-la realment. Aquesta setmana donem priori-
tat a tenir cura de la nostra familia com es mereix. Afegim les arrels al nostre dibuix de la
llavor.

Cang6: Familia, de Funambulista: https:/lyoutu.be/eUpAxHqVvEzI?si=DtiEk3tEgT8twcTi

Compromis setmanal:

Pensem en aquell membre de la familia gque ens pot necessitar, i aquesta setmana tindrem
cura d’'aquesta persona, o bé reflexionarem sobre com podem cuidar els que formen part de
la nostra familia.

Setmana del 16 al 20 de febrer

Motivacié setmanal

Tenir cura dels amics perque no es perdin.
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Reflexio:

Els amics sén un tresor. De vegades no els recordem prou que els estimem o que els estem
agraits. De vegades, fins i tot ens agrada criticar-los en comptes d’estimar-los tal com sén.
Aquesta setmana afegim la tija al nostre dibuix de la planta.

Video:
L'amistat, de Manhanaim: https://youtu.be/SFglG7el3Ec?feature=shared

Compromis setmanal:

Aquesta setmana estareu especialment pendents dels vostres amics; cada dia tindreu algun
gest amb ells, els acceptareu tal com sdn i els fareu sentir-se estimats. Penseu de quina ma-
nera concreta podeu fer-ho, aixo.

Setmana del 23 al 27 de febrer
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Motivacié setmanal

Estar atents als senyals.

Reflexio:

Confiaren Déu no vol dir esperar miracles extraordinaris, sind reconeixer i aprofitarles opor-
tunitats que Ell posa en el nostre cami. La fe ha d'anar acompanyada d'accid per acceptar
I'ajuda que arriba de maneres inesperades o en petits detalls.

Conte:

Confio en Déu

Un dia, en una ciutat va comencar a ploure molt fort quan era de nit. Va ploure sense parar
durant moltes hores, la qual cosa va fer que la ciutat comencés a inundar-se. Un home que
hi vivia, en veure aquesta catastrofe es va enfilar a una teulada.

L'home era molt creient i, davant d'aquella desgracia, estava convencut que Déu el salvaria.
Va passar tot el mati esperant, i a la tarda es va acostar una barca:

—Ei! —li van dir des de la barca— Pugi, que el portem.

—No, gracies... Tinc molta fe en Déu i segur que ell em salvara.

—N’esta segur?

—Si, continueu, que Déu em salvara.

L'home va continuar esperant tota la nit al campanaril’lendema s'hi va acostar una llanxa:
—Ei! Voste, el del campanar! Vingui amb nosaltres, que el portem.

—No, no cal... Soc molt devot i segur que Déu em salvara.

—N'esta completament segur?

—Si, n'estic segur... Déu em salvara.

Ala tarda va arribar un helicopter de rescat:

—Escolti, senyor! El del campanar! Que necessita ajuda?

—No, gracies... Jo confio plenament en Déu. Tinc molta fe en ell i estic segur que em salvara...
L'home va acabar ofegant-se.

Quan arriba al cel, es troba amb Déu i li pregunta, completament desconcertat:
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—Senyor, Déu meu! Per qué no m’heu ajudat? Per que heu permeés que m’ofegués sijo sempre
he estat un gran devot vostre?

—Que no t'he ajudat? —va replicar Déu— Per0 si he enviat a ajudar-te diverses persones: en
una barca, en unallanxaien un helicopter...

Compromis setmanal:

Amb aquest conte la moralitat ens esta convidant a reconeixer i interpretar com Déu és
present a través dels altres. Aquesta setmana proposem-nos d’estar atents a les necessitats
de les persones més properes del nostre entorn, aquelles que se senten soles, aquelles que
necessiten que algl les escolti...
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MARC: La vida.sempre ens ofereix una nova oportunilat per celebrar

A vegades ens podem sentir desmotivats, o ens infravalorem, o bé ens sentim culpables. La
Quaresma és una invitacié a tornar-nos a posar dempeus, a recordar que sempre podem
trobar bellesa i alegria i a reconéixer aquelles oportunitats que la vida ens ofereix i tot allo
que nosaltres podem oferir a la vida.

Setmana del 2 al 6 de marg

Motivacié setmana

Viure o VIURE?

Reflexio:

De vegades, el desanim, els examens, els neguits, la rutina... ens superen i fan que no vegem
la VIDA, amb majlscules, que tenim dia a dia. Busquem només ser felicos i viure la vida que
volem sent lliures, fent el que estimem. En resum: volem viure els nostres somnis.
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Video:
TU puedes con todo...: https://www.youtube.com/watch?v=QMoiCEkW_zU

Compromis setmanal:

Pensem en nosaltres i en com estem vivint la vida. Malgrat les adversitats, els moments
menys bons... com estem afrontant cada dia? Estem vivint o VIVINT? En quins ambits de
la nostra vida hem d’intentar viure en majlscules allo que fem? Ens ho apuntem en ma-
juscules ala ma per recordar-ho i intentar viure-ho plenament.

Setmana del 9 al 13 de marg¢

Motivacié setmanal

Vivim sense pors.

Reflexio:

En molts moments necessitem un impuls per afrontar qualsevol dificultat amb valentia i
que ens recordin que Déu és alla, com un refugi al qual podem recérrer. La cangd seglient
ens serveix com aquest recordatori poderds que, amb fe, no hi ha por que ens pugui derrotar.

Canco: "No temeré, d'Evelyn Sosa: https://www.youtube.com/watch?v=3zIncQzyB90

Compromis setmanal:

Després d'escoltar la can¢d, pensem: Quines coses ens fan por, ens provoquen inseguretat i
de vegades evitem, sense arribar a afrontar-les? |, sabent que no estem sols per superar les
nostres pors, reflexionem... qui sén les persones que sén un suport o a qui podem demanar
ajuda per superar els nostres temors? Intentem pensar en altres persones que, tot i que no
siguin tan properes, també hi sén i podem comptar amb elles.

Setmana del 16 al 20 de marg¢

Motivacid setmanal

Mirem la vida amb esperanca i gratitud.
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Reflexid:
La cara amable del mundo, de Rozalén: https://www.youtube.com/watch?v=GkluegsVpAO
Imatge

Mirem-ho d'una altra manera.

MIREMOSLO
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"IzkiLos

Compromis setmanal:

Anotarem a l'agenda o al calendari quines coses o persones representen la cara amable del
mon en la nostra vida quotidiana i com podem apreciar-les més. Cada dia d’aquesta setma-
na escrivim una d'aquestes coses per aixi centrar-nos en algun element positiu del nostre
moén i tenir una altra mirada durant el dia.

Setmana del 23 al 27 de marg¢

Motivacié setmanal

Intentem ser la nostra millor versié!

Reflexio:

En funcié del moment tothom té diferents moods o versions, pero segons la versié que tin-
guem farem que les coses tinguin sentit i que en gaudim o no. Per aixd és molt important
analitzar la nostra vida i mirar-la objectivament per veure si estem sent |la nostra millor ver-
si6 donant-ho tot i posant cor en tot allo que fem.

Video: Escena de la pellicula Gigantes, hacia la victoria, dirigida per Alex Kendrick: https://
www.youtube.com/watch?v=Ly20shgT7f8

Reflexio:

Pensem en les preguntes seglients: "Estem posant el nostre cor en el que fem?”, "Ens estem
esforcant al maxim en aquestes coses, tot i que no siguin el que ens ve més de gust?”, "Com
podem ser la nostra millor versié?”, "Quina és, la nostra marca?".
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Tenim l'oportunitat que, guan passem una estona amb algl, aquesta persona no quedi indi-
ferent amb nosaltres, sind ser com les violetes, que deixen una fragancia duradora i, malgrat
que costi veure-les perque son petites, omplen d’aroma tot l'espai i es fan notar tot impreg-
nant el lloc.

Video:

La historia del lapiz: https://www.youtube.com/watch?v=QKoPUPUJDzk

Compromis setmanal

Podem pensar en qualsevol de les cinc coses que ens plantegen al video, perd ens quedarem
amb l'Gltima: quina empremta volem deixar en cada trobada que tinguem amb alg(? Quin
sentiment i sensacid volem deixar en les altres persones?
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ABRIL: Vida que es deshorda, vida que esdeué celebracio

Arriba la primavera i la vida es desborda. Un passeig pel camp ens permet veure
l'exuberancia de la natura i experimentar una auténtica celebracié. Realment la vida és un
regal, un tresor. En aquest mes també celebrarem la Pasqua de JesUs: vida en abundadncia
que compartim en comunitat i promesa de Vida per a tothom.

Setmana del 6 al 10 d’abril

Motivacié setmanal

Som-hi amb optimisme!

Reflexio:

Comencem el mes d'abril amb energia i optimisme. Deixant enrere els dubtes i afrontant la
vida amb seguretat, intentarem centrar-nos i celebrar allo que és realment important, sense
aturar-nos en els obstacles i vivint amb passié. Es hora de posar-nos en marxa!
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Canc6: "Al lio, de Trigo 13: https:/lwww.youtube.com/watch?v=_stblgT6L74

Compromis setmanal:

A l'inici de la setmana pensarem en la pregunta seglent: "Quines coses importants de la
nostra vida hem posposat i com podem comencgar a actuar avui per posar-les en marxa?".
Després de pensar la pregunta, compartirem per parelles allo que hem reflexionat i quan
acabila setmana ens tornarem a reunir amb aquest company i compartirem si hem aconse-
guit avancar en alld que ens hem proposat.

Setmana del 13 al 17 d'abril

Motivacié setmanal

Fem accions que demostrin amor.

Reflexio:

El que fem és el que veritablement defineix les nostres relacions i les nostres vides. Hem de
sentir-nos cridats a expressar el gque sentim no només amb paraules, sind també amb fets
que construeixin i deixin empremta en els altres, i sobretot en les persones que estimem. Es
tracta de ser coherents amb la nostra manera de pensar i d'actuar.

Cancé:
Louder Than Words, d’Andrew Garfield: https:/www.youtube.com/watch?v=gG7PSUHxUbE

Compromis setmanal:

Com ensdiulacancgd, els actes sén més forts que no pas les paraules. De vegades les nostres
accions novan en consonancia amb alld que pensem i sentim. Per aixo pensarem alguna ac-
cié que demostri aquest amor que sentim per algl i que no sempre aconseguim demostrar
amb fets.

Setmana del 20 al 24 d'abril

Motivacié setmanal

Sabem que podem confiar en Ell.
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Reflexio:

CELEBREM
[A VIDA

Avui tenim una invitacid a descobrir els tresors ocults dins de nosaltres mateixos. Es impor-
tant coneixer la nostra espiritualitat per aconseguir que sigui un motor de la nostra vida
personal. Amb aix0 podrem aprofundir en les nostres emocions i arribar a connectar amb el

nostre cor, convertint les dificultats en aprenentatges i les aspiracions en llum.

Lectura

Anit quan dormia, d’Antonio Machado

Anit quan dormia

vaig somiar, beneida il-lusid!
que una fontana fluia

dins del meu cor.

Digues, per quina séquia amagada,
aigua, vens fins a mi,

deu de nova vida

d’on mai no he begut?

Anit quan dormia

vaig somiar, beneida il-lusid!
gue un rusc tenia

dins del meu cor;

i les daurades abelles
anaven fabricant-hi,

amb les amargors velles,
blanca ceraidolca mel.

Anit quan dormia

vaig somiar, beneida il-lusid!
que un sol ardent lluia

dins del meu cor.

Era ardent perqué donava
calors de vermella llar,

i era sol perque illuminava

i perque feia plorar.

Anit quan dormia

vaig somiar, beneida il-lusid!
gue era Déu el que tenia
dins del meu cor.

A

UNA
DUCHA
NO LO

RESPIRE  SOLO |
HONPO ME CALME

,  LARGO, ¥y AL
(ONSIGUIO. TAMPOCO, NADA,

)

=Ll

FlmaLns

CONTARTELO.

Imatge:

Escoltariser escoltats.

Compromis setmanal:

Sovint necessitem ser escoltats, tenir algd a qui explicar-li com estem i notar que som im-
portants per a aguesta persona. Penseu en totes aquelles persones que fan aixd mateix amb
vosaltres. Penseu també que dins del cor, i en el pla més profund de |la nostra existéncia,
podem trobar amoriconnexié amb una dimensié més gran. Com esta, la vostra relacié amb
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Déu? Com podeu aprofitar el fet de tenir el suport de Déu per créixer o superar les vostres
dificultats? Dediquem uns minuts a pregar a Déu.

Setmana del 27 al 30 d'abril

Motivacié setmanal

Sense llasts per créixer.

Reflexio:

Aguesta setmana veurem com de vegades nosaltres mateixos ens posem limits i llasts per
coses ja passades que continuen fent-nos mal o que ens impedeixen avancar. Sovint aixo ja
esta superatisén més les ferides que s’han quedat en nosaltres. Si n'estem al cas, segur que
és una mica més senzill fer-hi front i alleugerir la nostra motxilla d’aquest pes.

Conte: L'elefant encadenat de Jorge Bucay

Quan era petit m’encantaven els circs. El que més m’‘agradava d’ells eren els animals, i I'ani-
mal que més m'impressionava, I'elefant. Em fascinaven les seves enormes dimensions i la
seva forca descomunal.
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No obstant aix0, després de I'actuacié, i fins poc abans de tornar a l'escenari, I'elefant sem-
pre s'estava lligat a una petita estaca clavada a terra, amb una cadena que li empresonava
una de les potes. La cadena era gruixuda i l'estaca era un minUscul tros de fusta clavat a
pocs centimetres de profunditat. Em semblava obvi que un animal capag d’arrencar un ar-
bre de soca-rel amb la seva forca també podia estirar aquell tronc minUscul i alliberar-se.
Aquest fet, a dia d’avui, continua semblant-me evident.

—Queé el subjecta? Per que no fuig?

Després de preguntar-ho als meus professors i parents, que considerava savis, vaig obtenir
la seglient resposta: «l'elefant no s'escapava perque estava ensinistrat». Vaig fer, llavors,
la pregunta oObvia: «Si estava ensinistrat, per qué I'encadenaven?». La veritat és que no re-
cordo haver rebut cap resposta coherent, fins que algl que va resultar ser prou savi em va
donar una resposta convincent: «'elefant del circ no s'escapava perque havia estat Iligat a
una estaca semblant des que era molt petit».

Vaig tancar els ulls i em vaig imaginar l'indefens elefant acabat de néixer i subjectat a I'es-
taca. Segur que en aquell moment I'animalet va estirari estirar, intentant alliberar-se. Devia
acabar el dia esgotat, perqué aquella estaca era més forta que ell. Dia rere dia devia tor-
nar-ho a intentar, amb el mateix resultat. | aixi fins que un dia terrible per a la resta de la
seva vida l'elefant va acceptar la seva impoténcia i es va resignar al seu desti.

Aguest poderds elefant no s'escapa perque creu que no pot, té gravat el record de la impoten-
cia que va sentir de petit. | el pitjor és que mai més no va tornar a posar a prova la seva forca.

Compromis setmanal:

Sovint a les persones ens passa el mateix que a l'elefant del circ: vivim encadenades a centenars
d'estagues que ens prenen llibertat. Pensem gue no podem fer una serie de coses senzillament
perque un dia, fa molt de temps, ho vam intentar i no ho vam aconseguir, perque algd ens va dir
que no seriem capacos de superar-ho. Aleshores ens gravem a la memoria aguest missatge: «No
puc i no podré mai».

Hem crescut portant aquest missatge autoimposat, i per aixd mai no hem tornat a intentar alli-
berar-nos de I'estaca. Quan de vegades sentim els grillons i fem sonar les cadenes, mirem de re(ll
I'estaca i pensem: «No puc i no podré mai». Segurament ara som més forts i estem més prepa-
rats, pero aquell record ens frena a I'hora d'intentar alliberar-nos.

De quines estaques ens hem d’alliberar? Ho escrivim en un tros de paper i ens el guardem a la
butxaca per tenir-ho present.
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MAIG: Celebrar la quolidianilat de la vida

Una caricia, una paraula amable, un somriure de complicitat... aquestes petites coses
passen desapercebudes, perd ens fan la vida més felic i agradable. L'atencid als petits
detalls i la capacitat de trobar bellesa en la senzillesa sén valors molt presents en I'es-
piritualitat marista. Celebrant la quotidianitat estem conreant una actitud de gratitud
i admiracié. Tinguem present Maria, mestra en el fet de cuidar els detalls i celebrar la
quotidianitat.

Setmana del 4 al 8 de maig

Motivacid setmanal

Gaudim de les petites coses!!

Reflexié:

De vegades ens centrem tant en les
coses grans que oblidem les petites.
Aquesta setmana fixem-nos en aquelles
coses que sempre hi sén i que fan mi-
llor el nostre dia: la salutacié d'un amic,
un acudit que us faci riure o el gust del
vostre menjar preferit. Gaudiu d'aquests
moments!
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Passen els dies, un rere l'altre. Les mateixes
rutines, les mateixes persones, les mateixes
activitats. Dies en negre al nostre calendari.
Molts. Pero... i si els convertissim en dies en
vermell? | si fem de cada dia del calendari
un motiu per celebrar? Celebrem gque tenim
rutines, celebrem que tenim persones amb
qui compartir vida dia rere dia. Fent vida
nova cada dia, cada rutina, cada persona,
cada acte... Celebrem cada dia de la nostra
vida! Tenim molts motius per fer-ho!

Imatge

Gaudeix de les petites coses.

Reflexid

Podem pensar en els dons i privilegis de queé gaudim en el nostre dia a dia i que donem per
fets i no valorem o no veiem com a regals. Quantes coses tenim que sén regals i a les quals
gairebé no donem importancia?

Canco:

Las pequenas cosas, de Los Rebujitos: https://open.spotify.com/intl-es/track/ThQXHX5TH8e-
0jdze8wpeB0?si=4759bb77c131460e

Compromis setmanal:

Al final del dia escriviu en un paper o al vostre mobil tres coses bones de que hagiu gaudit,
per petites que siguin, i que voleu valorar al llarg de la setmana, donant-los la importancia
gue no acostumeu a donar-los. Per exemple: un somriure, un moment divertit, un plat de
menjar, una conversa o alguna cosa que hagiu aprés. Quan acabeu la setmana podreu veure
si ho heu aconseguit.
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Setmana de I'l1 al 15 de maig

Motivacié setmanal

Gaudim del present.

Reflexid:
No us preocupeu tant pel que ha passat o pel que vindra, perqué el més important és el que
teniu ara. Cada dia hi ha alguna cosa bona, com ara una classe que us agrada, una estona
amb els amics o bé descobrir alguna cosa nova. Qué ha estat el millor del vostre dia d’avui?
Canco:

Vivir mi vida, de Marc Anthony: https://www.youtube.com/watch?v=U]xtulz3Wig

Imatge

Moltes coses petites fan el meu mdn gegant.

Frase:
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«El secret de la felicitat no rau a fer sempre el que vols, sind a
voler sempre el que fas», de Lev Tolstoi.

Aguesta frase reflecteix la importancia de gaudir i valorar el que
estem vivint en el present, independentment de les circumstan-
cies. La felicitat rau a estar plenament involucrat en el moment,
en el que fem ara, sense estar sempre pensant en allo que vindra
o en el que podria haver estat. Es una manera profunda de valorar
«l'aquiil'ara».

Compromis setmanal:

Dediqueu almenys cinc minuts al dia a aturar-vos i simplement a ser conscients de l'aqui i
I'ara. Respireu profundament i observeu el vostre entorn, les vostres emocions i el que esta
succeint en el present que viviu.

Setmana del 18 al 22 de maig

Motivacié setmanal

Valorem el regal que representen les persones que ens estimen.

Reflexio:

Les persones que sén al vostre costat cada dia sén un regal molt valuds. Enmig de la rutina,
de vegades oblidem com en sén, de valuosos, el seu suport i la seva preséncia. Avui recor-
deu-vos d'agrair a qui comparteix el vostre cami, ja que ells us fan la vida més plena i signi-
ficativa. Valoreu els fets quotidians i les connexions que us envolten, perqué sén una part
essencial de la vostra historia.

Cangé:

La otra, d'El Kanka: https://www.youtube.com/watch?v=2hrtObEhXUg

Dinamica

Agraiment

Distribuim aquesta dinamica en tres parts:

- Instruccié breu (un minut). S'explica als alumnes que durant aquesta activitat reflexio-
naran sobre les persones que més valoren en la seva vida diaria, ja siguin amics, familiars o
persones que els fan costat.
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- Escriure paraules d’agraiment (cinc minuts). Es dona a cada alumne un full de paper o una
cartolinaise’l demana que hiescrigui dues o tres paraules o frases breus (per exemple, «Gra-
cies per donar-me sempre suport», «Valoro molt la teva amistat»). Aquestes paraules han
d'anar dirigides a les persones que valoren en la seva vida diaria.

- Compartir (quatre minuts). Si el temps ho permet, convidarem I'alumnat a compartir una
de les frases amb tota la classe. Si no hi ha temps per compartir-les es pot deixar el full com
un recordatori personal de les persones importants en la seva vida.

Video:

El poder del agradecimiento - Experimento social:

El poder del agradecimiento

EL PODER DEL AGRADECIMIENTO EXPERIMENTO SOCIAL https://www.youtube.com/watch?-
v=-WAagSiLT-k

Compromis setmanal:

Penseu en una persona que hagi fet alguna cosa positiva per a vosaltres aquesta setmana i
agraiu-I'hi personalment, ja sigui amb paraules o un missatge breu.

Setmana del 25 al 29 de maig

Motivacié setmanal

Cada dia és una nova oportunitat plena de possibilitats.

Reflexio:

Sovint oblidem que els moments petits sén els més valuosos. Quan apreciem el que és quoti-
dia omplim el nostre cor de gratitud i descobrim la bellesa en alld simple. Avui és un regal, i el
gue feu amb aquest dia és el que realment compta. Valorem el que tenim al davant, perque
aguests moments formen una vida plena.

Video:

Emotivo experimento que te hard ver el mundo con otros ojos: https://youtu.be/MCQouRD-
qf78?si=9rErxsXvUDEoU-cB.

Imatge

Aforisme i pregaria.

M Acc’éN b o :- llL'ﬁ“l‘l‘E’:‘"'j:;m
MAS PEQUEKA
VALE MUCHO MAS QUE [

Abandonzrse
=7 El egoismo
El trabajo
El desaliento
! El perdin
Comunicarse
Ser (itiles a los demds
<! Lamuerie
mal humor
A7 La mentirosa
! El eencor
et El hogar
2| caming correcto
La paz interior
127 Lo sonrisa
| optimismao
nie? La fe
' El deber cumplido
! Los nifios

LA INTENCION MAS

GRANDE.

I de todas? ELamor
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Aqguesta pregaria reflecteix una visié de la vida que se centra en el present i en els aspectes
més importants per a una vida plena: I'amor, la paciencia, el perdd i el compromis amb els
altres. Es un recordatori de com n'és, de valuds, el dia d'avui..

Compromis setmanal:

Aquesta setmana és el moment de posar-ho en practica. Dediqueu cinc minuts al dia a ob-
servar alguna cosa en el vostre entorn: el cel, una planta, els sons del vostre voltant o fins i
tot el sabor del vostre berenar. Noteu conscientment aquests detalls que massa sovint ens
passen per alt.
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JUNY: Agrair el que hem viscut per celebrar-ho

Celebrem la vida quan reconeixem tot allo que se’ns ha regalat. Com a maristes, celebrem el
que hem rebut de tants educadors i educadores, germans i laics maristes que ho han donat
tot i ho continuen fent. | ens en sentim ben afortunats! Donem gracies a Déu i ens sentim
agraits pel fet de poder viure una vida plena i auténtica. | en aquest curs que anem tancant,
de que donem gracies?

Setmana de I'l al 5 de juny

Motivacié setmanal

Mantenim viu el somni de Marcelli Champagnat..

Reflexio:

Aquesta setmana és l'aniversari de Sant Marcelli Champagnat, i és un bon moment per
agrair, recordar i ser conscients que tots, com a Familia Marista, compartim un somni
comu: el de Marcelli. Marcelli Champagnat va fundar l'Institut dels Germanets de Maria
el 1817 com a resposta a la necessitat d’educacid i evangelitzacié d'infants i joves, especi-
alment els més necessitats, per als quals va somiar un entorn segur, ja que creia que «per
educar cal estimar».
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Video:

En aquest video es pot veure I'evolucid que ha tingut el somni que va iniciar Sant Marcelli:
El suefio de Marcelino de Champagnat: https://www.youtube.com/watch?v=PW4bRHGJIAM
Podem preguntar: "Quines caracteristiques defineixen Sant Marcelli Champagnat?”, "per
gue creieu que es va abocar a dedicar la seva vida a l'educacié dels infants que més ho ne-
cessitaven?”.

Frase:

«l'esperit d'una escola Marista és l'esperit de la familia», de Marcelli Champagnat.

Podem preguntar: “Que suggereix, Sant Marcelli, amb aquesta frase?".

Oraci6:

Pregaria a Sant Marcel-li
Pregaria a Sant Marcelli
Marcelli, que dedicares la vida sencera
a I'educacié cristiana de la joventut
més necessitada d'ajuda i afecte:

a la primavera de la meva vida
vull imitar la teva generositat;
vull, també, seguir Jesls
sota la proteccié maternal de Maria.
Ajuda’m a descobrir el cami
que JesUs vol que continui
i a comprometre’m amb entusiasme.

Amén.
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Compromis setmanal:

Penjarem unes violetes a les nostres classes i hi escriurem els somnis que penseu que que-
den per compliri que Sant Marcelli hauria desitjat.

Setmana del 8 al 12 de juny

Motivacié setmanal

Superem les adversitats amb la fe.

Reflexio:

La vida de Sant Marcelli Champagnat va estar marcada per la seva fe profundaila seva pas-
sid per portar el missatge d’amor de Déu a través de l'educacié. Com a sacerdot catolic, es
va sentir commogut per la manca d'educacid i de formacio religiosa dels infants a les arees
rurals de Franca durant I'época de la Revolucié Industrial, com vam poder veure en el video
de la setmana passada. Amb una visié claraiun cor ple de compassio, el 1817 va fundar I'Orde
dels Germans Maristes, que perdura fins avui. Per aconseguir tot el que ell somiava junta-
ment amb els Germanets de Maria, va haver de passar per moltes adversitats, pero sempre
va aconseguir superar totes les adversitats, aferrat a la seva fe, a la seva gratitud i al projecte
tan bonic que estava duent a terme.
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Lectura
El peix Pescafregit

Ala botiga d'animals la mala sort tenia un nom: Pescafregit, un petit peix famds perque mai
no era al'aquari adequat. Cada vegada que tocava reordenar els tancs, en Pescafregit acaba-
va per error o descuit en el més perillés per a ell. Des d'altres tancs, els seus cosins i germans
veien divertits les seves curses desesperades per evitar ser el menjar d'algun peix més gros.

Malgrat la seva poca fortuna, en Pescafregit no es desanimava, i a cada cursa posava els
esforcos per alliberar-se de nou, encara que sentis el cansament o fins i tot el dolor d'alguna
mossegada a les aletes.

Aixi va anar sobrevivint, fins que un dia de reorganitzacid als aquaris en Pescafregit per fi
va acabar compartint tanc amb tots els seus cosins i germans. Mentre s'ajuntaven, pero, un
cuidador distret va llangar en aquest mateix tanc el peix més famolenc i perillés. L'enorme
peix es va cruspir tots els peixets excepte en Pescafregit, que, acostumat a fugir, va aconse-
guir escapar.

Poc després va entrar a la botiga un expert en aquaris i, quan va veure en Pescafregit viu al
costat del peix gros, no s'ho podia creure. Va estar hores veient-lo escapar una vegada i una
altra amb el seu estil de nedar, ple de girs i piruetes, i la seva increible capacitat per ama-
gar-se. No tenia dubtes: era un peix Unic, i I'expert se’l va endur perque pogués ser l'estrella
de tots els seus aquaris. Alla en Pescafregit va viure felic amb tota mena d’atencions, pen-
sant de quina manera havia estat tan bona, per a ell, la seva famosissima mala sort.

Reflexio:

Superar les adversitats. L'actitud de superacid és la manera de convertir les adversitats i la
mala sort en aprenentatge i preparacid de cara al futur.

Podem preguntar: "l vosaltres, quins obstacles heu vencut, aquest curs?”, "en qué us heu
superat?’.

Canco:

Gracias: https:/lwww.youtube.com/watch?v=8AllaKEyHww

Després d'escoltar aquesta cangcd donarem gracies a Déu per tot el que ésirepresenta en les
nostres vides, juntament amb les nostres adversitats i éxits.
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Compromis setmanal:

Durant aguesta setmana intenteu reconstruir el que vosaltres creieu que de debo dona forma ala
vostra identitat, al vostre ésser. Heu arribat fins aqui amb les vostres fortaleses i les vostres limi-
tacions gracies a la presencia de Déu. Penseu en tots els valors que valoreu de vosaltres mateixos
després d'haver superat aquests obstacles durant el curs, i, si voleu, compartiu-los amb els vostres
companys de classe.

Setmana del 15 al 19 de juny

Motivacié setmanal

Arriba I'"hora d'acomiadar-se.
Reflexio:

Cada vegada queda menys per acabar aquest curs, i volem continuar celebrant la vida.
De manera inconscient, comencem a acomiadar-nos de les persones que ens han anat
acompanyant durant aquest curs, recordem experiéncies positives, moments nostalgics
o moments que val més no recordar gaire, encara que tots hagin format part de nosal-
tres. Ara és el moment de portar al present allo que hem anat vivint, escoltant i sentint,
sense descuidar-nos de qui ens ha envoltat. Tot aix0 ens fara dibuixar als Ilavis més d'un
somriure....
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Imatge

Per reflexionar:
Podem preguntar: “Queé us suggereixen, aquestes imatges?”.

Expliqueu un bon moment que hagiu passat amb algl de la classe.

Video:

Dios no nos deja solos: https:/www.instagram.com/reel/C5EL_ZIrrMD/?igsh=MXdnMzNn-
MXVzMnloZg%3D%3D

Compromis setmanal:

Com més va més s’esta perdent el gest d'escriure cartes a ma; per aixdo us proposem com a
compromis setmanal que escrigueu una carta a un company en que li doneu les gracies pel
que cregueu convenient i sentiu que heu de mostrar-li la vostra gratitud.
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Setmana del 22 al 23 de juny

Motivacié setmanal

Recordem les vivéncies del curs.

Reflexio:
Som a l'Gltima setmana d'aquest curs. Al setembre semblava tan llunya, el mes de juny...

Ha arribat el moment de revisar el que hem anat sembrant al llarg de tot aguest temps, tant
en nosaltres mateixos com en els altres. Ha arribat el moment de recordar el que hem viscut,
tant si han estat coses bones com no tan bones, perd sempre quedant-nos amb totes les
coses bones que ens regala la vida: perque la vida cal celebrar-la.

També és moment de recordar les persones que ens han acompanyat durant aquests mesos:
amics, professors, familia, companys, educadors, animadors, catequistes, escoltes, moni-
tors esportius... i donar-los les gracies a tots!

També és moment de donar gracies a DéuialaBona Mare per haver-nos acompanyat aquest
curs, tot demanant-los que a partir d’ara continuin sent el nostre pilar en el dia a dia.
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Cancgé:

Gracias de Manuel Mufioz y Sarayma: https://www.youtube.com/watch?v=DUzer9fFyR4

Reflexio:
Quines coses oferiu a Déu, en aquest final de curs? Podeu recordar alguna alegria concreta
d’'aquest any? Quines coses us proposeu canviar o millorar de cara al curs vinent?
Frase:
«La vida és un regal, o sigui que no t'oblidis de celebrar-la en cada moment i amb cada per-
sona que t'envolta».
Oracié:
Acabem donant gracies a Déu i a la Bona Mare amb aquesta pregaria:
Maria, com deia Marceli,
tu ets la nostra Bona Mare.
Ets la Bona Mare,
que sempre penses en nosaltres,
que et preocupes pel que fem,
que plores quan les coses ens van malament
i t'alegres quan ens van bé.
Mare, que t'estimem cada dia més.
Ets la nostra Bona Mare sempre,
tot i que de vegades no ens recordem de tu.
Fes que siguem sempre felicos
i fem felicos els altres.
Tu ets la Bona Mare que escolta.
Tu ets la Bona Mare que sempre ens atén.
Gracies per ser-hi sempre.

Amén.
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Compromis setmanal:

Us proposem que feu una cadena de favors. Fer favors és una bona manera de tornar a la
vida tot allo que ens regala. Nosaltres estem agraits a la vida, i per aixo la millor manera de
celebrar-ho és ajudar els altres. Es pot fer de manera espontania, és a dir, cada vegada que
veiem algl que necessita ajuda, ajudant-lo, o bé cada vegada que algl ens vulgui ajudar, dei-
xar que ens ajudi. Si volem fer-ho de manera més estructurada, podem posar en un pot els
noms de cadascun dels companys de classe, professors, educadors, animadors... Traiem un
paper i haurem d'estar pendents d’aquesta persona durant aquests Gltims dies de curs per
si necessita la nostra ajuda. Al final de la setmana es pot comentar I'experiéncia (com hem
ajudatien quée ens han ajudat).




