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OBRAS SOCIALES LA VIDA

SEPTIEMBRE: Los preparalivos de la fiesla

Cualqguier fiesta requiere unos preparativos que nos permitan celebrarla de la manera mas
especial y significativa. En este curso que comienza, en el que queremos celebrar la vida,
podemos empezar preguntdndonos qué hace de nuestra vida una Vida Unica, auténtica y
llena de sentido.

Infantil y primaria

Objetivos
Presentar el lema del afio
Conocer al grupo de nifios
Realizar una presentacidn de los miembros del grupo

+ Programar los cumpleanos de los nifios

Recursos y material
Cartulinas
Colores (rotuladores, |apices, témperas...)
Plantillas
Pegatinas
Hilo elastico
Tijeras
Barra de pegamento

- Calendario para

Foto de bonetes - Plantilla

Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrollard en cuatro partes: una ronda de entrada, un juego de mezcla, una
actividad principal y finalmente el cierre de la actividad.

Ronda de entrada

El dinamizador pedird al alumnado que se sienten en el suelo formando un circulo. Explicara
que hardn una dindmica de presentacidén donde cada nifio dird su nombre y responderd a
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la pregunta ¢Qué superpoder te gustaria tener? El dinamizador serd la primera persona en
realizar la actividad para mostrarsela a los nifios.
Juego de mezcla

Una vez finalizada la ronda, el dinamizador explicard el juego de mezcla, un juego que
pretende que los nifos se sienten en lugares aleatorios para poder conocer a otros inte-
grantes del grupo.

Juego del tutti-frutti

El dinamizador asignard a cada nifio una fruta, que puede ser una manzana, fresa o pera, y
se colocard en el centro del circulo. A continuacidn dira: “Voy al mercadoy compraré (fruta)”.
Los niflos que tengan la fruta mencionada por el dinamizador deberdn cambiar de lugar, y
la persona que estaba en el centro también intentard ocupar un sitio. Quien se quede sin
lugar serd la siguiente persona que se ponga en el centro e inicie otra ronda. La persona en el
centro puede decir cualquiera de las tres frutas, no tiene que decir siempre la suya. El juego
terminaré cuando el grupo esté suficientemente mezclado.

Actividad principal: creacion del gorro de cumpleafios de cada nifio con cartulinas.

El dinamizador mostrara la plantilla del sombrero y los nifios tendran que dibujarla en una
cartulina (recomendamos que para el grupo de infantil el dinamizador dibuje previamente
la plantilla). Una vez dibujada, los nifios podran decorarla como mas les guste. El siguiente
paso serarecortarlay pegarla para formar el sombreroy, finalmente, ponerle una goma para
gue se pueda sujetar a la cabeza.

El dinamizador recogerd todos los sombreros y explicard que serdn los sombreros que lleva-
ran el dia de su cumpleafios.

A los nifios que cumplen afos en un dia que no coincide con los dias en que la obra social
realiza actividades (por ejemplo, en verano o Navidad) se les propondra que elijan un dia del
calendario para celebrar este dia como su segundo cumpleafios en la obra social.

Cierre de actividad

Al finalizar se hara la reflexién de ¢por qué es importante tu cumpleafios?, para que cada
alumno pueda expresar qué es aquello que mas valora en el dia de su cumplearios (familia,
amigos...).

*Es importante que a lo largo del curso se tomen fotografias de diferentes momentos vy
espacios que compartimos, para poder hacer una recopilacién fotografica de lo que se ha
trabajado y realizado en la actividad final de junio.

Joévenes y familias

Objetivos
« Presentar el lema Celebremos la vida.

- Programar celebraciones importantes para el grupo.

Recursos y material
- Papeleria

- Rotuladores

- Tijeras

- Ejemplo de calendario: 3 formas de hacer un calendario - wikiHow
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Desarrollo de la actividad

Lema: mostramos los materiales del lema (cancién, péster..) y compartimos algunas re-
flexiones sobre el lema.

- ¢Con qué relacionamos el lema?
- ¢Damos importancia al significado de celebrar?

- ¢Qué celebraciones son importantes para los jovenes o las familias del grupo?

Calendario

Creamos un calendario de septiembre a agosto donde incluir las celebraciones importantes
como cumpleafnos, fiestas religiosas o culturales, etc.

Proporcionaremos los recursos materiales para que cada grupo pueda crear su calendario
de celebraciones.
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OCTUBRE: Cualquier excusa es buena para celebrar la vida con mayusculas

La vida estd llena de oportunidades que celebrary no necesitamos una razén especial para
hacerlo. Tenemos la costumbre de buscar siempre un buen motivo, sin detenernos a pensar
que nuestra propia vida, y la de las personas que amamos, es en si el mayor motivo de cele-
bracién. Este mes invitamos a encontrar la alegria en los pequefios momentos cotidianos y
a celebrar los éxitos, sean grandes o pequenos.

Infantil

Objetivos
- Fomentarla estimulacién de los sentidos de los nifios (trabajar texturas, olores, sabores...).

- Motivar al alumnado a celebrar la vida mediante una actividad que aporte cohesién vy di-
versién al grupo como es la cocina.

- Fomentar los buenos habitos saludables.

Recursos y material

Material necesario Ingredientes

- Mesasysillas - Platanos

- Platos o recipientes grandes - Cacao en polvo sin azlcar afadido
- Tenedores - Avena

- Nevera

Galletas Dulces de Avena y Cacao sin Horno | Receta ekilu

Desarrollo de la actividad

Taller de cocina sensorial: galletas de chocolate y platano

El dinamizador explicara al alumnado el taller de cocina sensorial que se va a realizar. Proce-
derd a nombrary colocar sobre la mesa los diferentes ingredientes que necesitamos para la
receta de Galletas con chocolate y pldatano.

Al ser de caracter sensorial, antes de empezar a preparar la receta, trabajaremos para que
los niflos situados alrededor de la mesa puedan familiarizarse con los ingredientes (cacao,
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pldtano, avena...), comprobando asi las diferentes texturas, olores, etc. de estos alimentos.
A continuacién, el dinamizador explicarad paso a paso la receta, mientras los nifos van trabajando
y descubriendo texturas, olores, aspecto..., siempre con el apoyo del dinamizador.

Ingredientes

- Platanos

- Cacao en polvo sin azlcar afladido

- Avena

Preparacién

- Comenzaran pelando los platanos y aplastdndolos en un plato grande o en un recipiente
con un tenedor hasta obtener una crema semiliquida. Esta masa serd lo que sustituya la
leche y el azlicar que se suelen utilizar para preparar galletas.

- Afadiremos el cacao en polvoy la avena.
- Removeremos todos nuestros ingredientes hasta conseguir una masa uniforme.

- A continuacidn, tocard dar forma a nuestras galletas. jEl paso que méas les gusta a nues-
tros nifos! Ya sea con moldes, haciendo bolitas o aplastadndolas, como prefieran.

- Las meteremos en el frigorifico y ya tendremos nuestras galletas preparadas.

Cierre de la actividad

Una vez terminadas las galletas, comentaremos con el grupo qué texturas, olores y aspec-
to tenian los ingredientes; si les han resultado agradables o desagradables; cudles les han
gustado mas, etc. Insistiremos en que cualquier excusa buena para celebrar la vida, la que
compartimos, la que podemos dar a los demés disfrutando ellos y nosotros.

A continuacidn, todos juntos podremos degustar o llevarnos a casa las galletas preparadas
por ellos.

Primaria

Objetivos

- Fomentar la estimulacién de los sentidos del alumnado (trabajar texturas, olores, sabo-
res...).

- Motivar a los niflos a celebrar mediante una actividad que aporte cohesiéon y diversion
como es la cocina.

- Fomentarlos buenos habitos saludables.

Recursos y material

Material necesario
+ Mesas ysillas
- Platos

- Cuchillosy cucharas (para untar el queso fresco).

Ingredientes
- Sandia
- Frutavariada: platano, pera, manzana, fresa... (a decidir con el grupo)

« Queso fresco
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Receptes de pizza de fruites per fer amb nens - totnens

Desarrollo de la actividad

Taller de cocina: pizza de frutas

El dinamizador reuniré al alumnado para comentar el taller de cocina que se va a realizar.
Explicard la receta Pizza de frutas, los ingredientes necesarios y codmo la elaboraremos de
forma resumida.

Para ponernos mas en contexto, el dinamizador preparara todos los ingredientes necesarios
encima de la mesa antes de comenzar la explicacién a los nifios (sandia, platano, naranja,
manzana, peray queso fresco).

A continuacién, los niflos iniciardn el proceso de la receta paso a paso, bajo la supervisidon
del dinamizador. Se trata de una receta sencilla, y solo se necesitan cuchillos para pelary
cortar la frutay, posteriormente, para extender el queso. El dinamizador dard apoyo en este
apartadoy serd también quien proceda a cortar la sandia.

Ingredientes

- Sandia

- Frutavariada: platano, pera, manzana, fresa... (a decidir con el grupo)

- Queso fresco

Preparacién
- Cortaremos la sandia en forma de cufias, para imitar la base de la pizza.
- Colocaremos una capa de queso fresco por encima.

- A continuacidon, colocaremos las frutas previamente cortadas y troceadas en cuadrados,
circulos o enteras, a modo de ingredientes.

Ya tenemos las pizzas listas.

Cierre de la actividad

Una vez terminada la receta de las pizzas, comentaremos con el grupo si les ha gustado o
no. Ademas, incidiremos en el aspecto saludable y en su importancia.
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Posteriormente, proponemos a los nifos que expresen qué motivo o razdn tienen para cele-
brar, jsiempre hay alguna!

- Desde el punto de vista de la experiencia de vida marista, (qué creen que es para celebrar?
Sies el caso, cqué es para dar gracias a Dios?

A continuacidn, juntos podremos degustar esta pizza diferente y saludable.

Jovenes

Objetivos

Cocinar una receta y compartir los pequefios momentos cotidianos.

Recursos y material

- Se adjunta una receta de otofio (tarta de calabaza, panellets, bufiuelos de viento, galletas
de calabaza, bizcocho de castarias...). Se pueden buscar otras recetas de productos locales.

Panellets caseros: receta tradicional y original catalana con boniato y almendras
https://www.directoalpaladar.com/postres/panellets-receta

Galletas momia de calabaza - Tu Trébol
https://www.tutrebol.es/blog/galletas-momia-de-calabaza-n467

Bizcocho de castafas. Receta de cocina facil, sencilla y deliciosa
https://www.directoalpaladar.com/postres/receta-de-bizcocho-de-castanas

Desarrollo de la actividad

Con motivo del lema celebrar proponemos al grupo cocinar una receta de otofio y compar-
tirla con el grupo.

Dejemos que el grupo busque la receta ** (proponemos algunos ejemplos en recursos).
Cocinamos la receta.

Pongamos la mesay compartamos un momento de reflexidn mientras degustamos lo co-
cinado.

Para cerrarla dindmica, invitamos a encontrar la alegria en los pequefios momentos cotidia-
nosy a celebrar los éxitos, grandes o pequefos, con la ayuda de estas preguntas:

- ¢Cémo haido el taller de cocina?
- (Qué destacan de esta celebracién?
- ¢(Qué pequerios éxitos celebran en su dia a dia?

- Desde el punto de vista de la experiencia de vida marista, ¢ qué creen que es para celebrar?
Sies el caso, ¢qué es para dar gracias a Dios?

Familias

Objetivos

Compartiry tomar conciencia sobre los pequefios momentos cotidianos dentro del grupo
(merienda).

Recursos y material

Recursos para que la mesa esté bien puesta:
Cuidar la estética (servilletas, manteles, vasos, platos... etc.).

Bebidas para acompanfar las comidas.
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Desarrollo de la actividad

Con el lema proponemos al grupo compartir una merienda para celebrar los pequefios mo-
mentos cotidianos.

Teniendo en cuenta la realidad de cada familia, se propone que traigan una merienda para
compartir con el grupo.

La dindmica gira en torno al hecho compartir la merienda, por eso primero ponemos la mesa,
preparamos el espacio y explicamos qué alimentos han traido y por qué son importantes
para ellos.

Para cerrar ladindmica, invitamos a encontrar la alegria en los pequefios momentos cotidia-
nosy a celebrar los éxitos, grandes o pequefos, con la ayuda de estas preguntas:

- ¢(Qué destacan de esta celebraciéon?
- (Qué pequefios éxitos celebran en su dia a dia?

- Desde el punto de vista de la experiencia de vida marista, ¢ qué creen que es para celebrar?
Sieselcaso, ¢qué es para dar gracias a Dios?
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NOVIEMBRE: Todos lienen silio en esla mesa

¢Qué serialavida sitodos viviéramos y fuéramos iguales? Encontrar la belleza en la diversidad es
una muestra de la fraternidad marista. Al igual que en una gran familia, todos tenemos un lugar
en este mundo y debemos celebrar nuestra diversidad. Prestemos atencidn a aquellos que mas
lo necesitan, especialmente a los niflos y las nifias cuyos derechos alin no son respetados.

Infantil

Objetivos
- Fomentar el respeto a la diversidad, la tolerancia y la convivencia.

- Trabajarla inclusién con los ninos.

Recursos y material

- Un munfeco con alguna caracteristica de un colectivo oprimido, especifico o con diversi-
dad funcional.

Desarrollo de la actividad

El dinamizador ha de disefiar un mufleco con una historia o mensaje que refuerce el valor
de la diversidad, la inclusién y el respeto hacia todos. Dependiendo de lo que se quiera tra-
bajar en el grupo, el murieco debe incidir en un color de piel determinado (negro, amarillo,
marrdn...), en algln elemento de diversidad funcional (un ojo, un brazo...) o en determinados
rasgos de personalidad (introversidon, extraversiéon, timidez, valentia...).

Inicio
Se presenta al mufieco y se indica su nombre y sus caracteristicas. Se recomienda que la

presentacion se realice a través de una historia para que los nifios puedan empatizar con el
mufecoy sepan como dirigirse a él.

Se fomentard que los nifios puedan entender que el murfieco se encuentra como un recién
llegado al grupo. A partir de ahi, el dinamizador propondrd diferentes preguntas como:
¢Cémo podemos acogerlo? ¢ Por qué motivos puede estar dentro del grupo? ¢Por qué podria
no estar? ¢Por qué es importante que los personajes tengan diferentes caracteristicas?

A continuacidn, con la respuesta de los nifios, podremos trabajar conceptos como el respeto,
la empatia, la diversidad, la tolerancia y la convivencia a través de preguntas como: ¢Cémo te
sentirias en sulugar? ¢Por qué crees que es importante respetar a los demés? ¢ Coémo podemos
ayudarnos unos a otros? ¢Qué aspectos tenemos que cuidar especialmente los que somos
maristas? Estas preguntas los ayudan a interiorizar los valores y a reflexionar sobre sus actos.

Cierre

A partir de este momento, fomentamos que el mufieco sea parte del grupo, de modo que se
pueda trabajar durante el curso con diferentes dindmicas observando el proceso de evolu-
cién que tienen los nifios con él. El dinamizador puede aprovechar situaciones que ocurren
en el grupo para trabajar dindmicas concretas, como cuando un nifio no quiere jugar con
otro: ¢Qué crees que sentiria el murieco si no le dejas jugar contigo? ¢ Qué podriamos hacer
para hacerle sentir mejor? Este tipo de actividades los ayudan a desarrollar la capacidad de
entender los sentimientos de los demés y cultivar la empatia.

Primaria

Objetivos
- Fomentar el respeto a la diversidad, la tolerancia y la convivencia.

- Trabajarla inclusién con los ninos.
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Recursos y material

- Un munfeco con alguna caracteristica de un colectivo oprimido, especifico o con diversi-
dad funcional.

Desarrollo de la actividad

El dinamizador ha de disefiar un mufleco con una historia o mensaje que refuerce el valor
de la diversidad, la inclusién y el respeto hacia todos. Dependiendo de lo que se quiera tra-
bajar en el grupo, el murieco debe incidir en un color de piel determinado (negro, amarillo,
marrdn...), en algdn elemento de diversidad funcional (un ojo, un brazo...) o en determinados
rasgos de personalidad (introversidon, extraversiéon, timidez, valentia...).

Inicio
Se presenta al mufeco y se indica su nombre y sus caracteristicas. Se recomienda que la

presentacion se realice a través de una historia para que los nifios puedan empatizar con el
murfieco y sepan coémo dirigirse a él.

Se fomentard que los niflos puedan entender que el mufieco se encuentra cComo un recién
llegado al grupo. A partir de ahi, el dinamizador propondrd diferentes preguntas como:
cCémo podemos acogerlo? ¢ Por qué motivos puede estar dentro del grupo? ¢ Por qué podria
no estar? ¢Por qué es importante que los personajes tengan diferentes caracteristicas?

A continuacién, con larespuesta de los niflos, podremos trabajar conceptos como el respeto,
la empatia, la diversidad, la tolerancia y la convivencia a través de preguntas como: ¢Cémo
te sentirias en su lugar? ¢ Por qué crees que es importante respetar a los demdas? ¢ Cémo po-
demos ayudarnos unos a otros? ¢ Qué aspectos tenemos que cuidar especialmente los que
somos maristas? Estas preguntas los ayudan a interiorizar los valores y a reflexionar sobre
sus actos.

Cierre

A partir de este momento, fomentamos que el mufieco sea parte del grupo, de modo que se
pueda trabajar durante el curso con diferentes dindmicas observando el proceso de evolu-
cién que tienen los nifios con él. El dinamizador puede aprovechar situaciones que ocurren
en el grupo para trabajar dindmicas concretas, como cuando un nifio no quiere jugar con
otro: ¢Qué crees que sentiria el mufieco si no le dejas jugar contigo? ¢ Qué podriamos hacer
para hacerle sentir mejor? Este tipo de actividades los ayudan a desarrollar la capacidad de
entender los sentimientos de los demas y cultivar la empatia.

Jovenes

Objetivos
- Dar aconocerlos derechos de la infancia.
- Compartir experiencias en torno a los derechos y compartir reflexiones.

- Trabajar la diversidad.

Recursos y material

- Cartulinas de colores
- Tijeras

- Cola

- Rotuladores de colores
- Papel para hacer mural

- Pinturasy pinceles (para hacer el titulo dentro del mural)
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*Se adjuntan ideas de recursos:
Imagenes de los derechos de los nifios

- Iméagenes de formas para el mural: globo terrdqueo, arbol de |la vida, corazén, siluetas de
nifos...
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: ¥ Quiero vivir con mi
familia, que me cuide,
me alimente y sobre
todo que me quiera

1. Quiero que
me respeten, sin
importar mi

religidn, color
de piel,

jL condicion fisica
o lugar donde
vive,

2. Necesito un
nembre y apellides
para distinguirme de
los demds nifies y

derechoa
decir lo que |
pienso y lo
que siento

SOLIDARIDAD

8. Quiero poder
reunirme con otros
1 Pifios y nifias,

9. Tengo derecho
a ser protegido
contra lo crueldad,
el abandono y la
explotacion

NUESTROS DERECHOS

)
SALUD

| PROTECCION
A LOS MENORES
'ON DISCAPACIDAD

ustitte! B unicef.esleduca unicef &

- LOS DERECHOS DE LA INFANCIA EN EL CPI CASTILLO QADRIT - Centro PUblico Integrado
Castillo Qadrit
https://cpicastillogadrit.catedu.es/los-derechos-de-la-infancia-en-el-cpi-castillo-gadrit/

cfeec75f95c3f6e8954b8f6e913e805b.jpg (564x399)
https://i.pinimg.com/564x/cflee/c7/cfeec75f95c3f6e8954b8f6e913e805b.jpg

Nuestros derechos: Cartel para el aula | UNICEF
https://lwww.unicef.es/educa/biblioteca/nuestros-derechos
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Desarrollo de la actividad
Dinamica

Primera parte

Vi
bYWy

56 drels dels mjants

CeleBReMoS
LA VIDA

Los jovenes se sientan en circulo, formando un grupo, y se abre el turno de palabra para ex-
presar abiertamente qué derechos de la infancia conoceny exponerlos.

El educador/a que guia la actividad muestra imagenes y/o videos (se adjuntan recursos para

mostrar algunos derechos de la infancia).

Segunda parte

Se vuelve a abrir el turno de palabra para que los jovenes, en grupo, puedan expresar qué

derechos son mas importantes para ellos.
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Tercera parte

Cuando lo hayan pensado, realizardn una manualidad con material que les proporcionare-
mos para que puedan expresar, de manera artistica, aquel derecho importante para ellos.
Esta manualidad consistird en dibujar la silueta de la propia mano en cartulinas de colores,
recortarlas y escribir dentro el derecho de la infancia que cada uno ha elegido.

Cuarta parte
Pegamos en un mural todas las Manos de Colores con los derechos de los nifios.

Ideas para dar forma al mural: el mural puede tener forma de Arbol de la Vida, Globo Terra-
qgueo, Corazdn, Siluetas de Nifos, Otros...

*Reflexion actividad: Levantemos las manos para expresar nuestros Derechos como nifios y
jovenes. ¢ Qué aspectos tenemos que cuidar especialmente los que somos maristas ante un
tema como éste de los derechos de la infancia?

Familias

Objetivos
Fomentar la inclusién.
Compartir experiencias en torno a los derechos de la infancia y reflexionar juntos en fa-
milia.

Recursos y material

Adjuntamos ideas de recursos:

Imagenes sobre los derechos de la infancia.

TEUALDAD

wstittet | GRICAE SRS




4
=
\ J: CeleBReMoS

mari§ts lema 2025/2026 LA VIDA

LOS DERECHQOS DE LA INFANCIA EN EL CPI CASTILLO QADRIT - Centro Publico Integrado
Castillo Qadrit
https://cpicastillogadrit.catedu.es/los-derechos-de-la-infancia-en-el-cpi-castillo-gadrit/

- cfeec75f95c3f6e8954b8f6e913e805b.jpg (564x399)
https:/i.pinimg.com/564x/cflee/c7/cfeec75f95c3f6e8954b8f6e913e805b.jpg

Nuestros derechos: Cartel para el aula | UNICEF
https://lwww.unicef.es/educa/biblioteca/nuestros-derechos

Desarrollo de la actividad
Dinamica
Primera parte

Repartimos a las familias frases que exponen situaciones para reflexionar sobre si se vulne-
ran o no los derechos de la infancia. Las familias leen las frases, se abre un turno de palabra
para que puedan expresar abiertamente lo que piensan y se debate en torno a los derechos
de la infancia.

Segunda parte

Se muestran imagenes sobre diferentes derechos de la infancia, se pueden ir pasando y ob-
servar. Posteriormente, los miembros de la familia reflexionan juntos sobre qué derechos
son importantes para ellos.

Se adjuntan recursos: imagenes que se pueden pasar y mirar, para exponer y conocer los
derechos de la infancia.
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DICIEMBRE: Esperar y celebrar fa nueva vida que llega

Los nueve meses de un embarazo nos ensefian a esperar. Anhelamos la llegada de la Buena
Nuevay su celebracién. Aprender a esperar nos ayuda a valorar la vida, a no darla por senta-
da. En este Adviento, nos preparamos para la Navidad y miramos hacia adelante con espe-
ranza, aguardando nuevos comienzos y oportunidades.

Infantil

Objetivos
Fomentar el autoconocimiento de las emociones y la autoaceptacion.

Identificar las necesidades del alumnado para fomentar un cambio.

Recursos y material

Plantilla ‘"Monstruo de las emociones’
- Colores, rotuladores, ceras

Globos

Cinta adhesiva

MY MONSTER FEELS...
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Desarrollo de la actividad
Primera parte

El dinamizador pedird a los nifios que se sienten en el suelo y les presentara los monstruos de
las emociones, unas representaciones en forma de monstruo que simulan diferentes emocio-
nes a través de colores: rojo es la ira, negro es el miedo... Les explicard que existen emociones
agradables y desagradables, pero que eso no significa que sea positivo o negativo sentirlas.

Segunda parte

El dinamizador preguntard qué emocidn han sentido a lo largo del afio que no les ha resul-
tado agradable y quieren transformar para no sentirse tan mal si alguna vez vuelven a expe-
rimentarla.

Tercera parte

Una vez identificada, los nifios pintardn el monstruo que hace referencia a esta emocion
concreta. Posteriormente inflardn el globo, y luego pegarén el dibujo del monstruo. Por Glti-
mo, los nifios expresardn el cambio que querrian realizar, y terminardn explotando el globo
de aquella emocién con la que quieren romper.
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Primaria

Objetivos
- Hacer una reflexidn sobre lo que ha significado este afio para el alumno.
- ldentificar emociones agradables y desagradables.

- Fomentar el autoconocimiento, establecer limites.

Recursos y material
- Hojas
- Globos

- Colores, rotuladores, ceras

Desarrollo de la actividad

El dinamizador pedird a los nifos que piensen en aquellas emociones 0 momentos negativos
que hanvivido durante el cursoy que les han hecho pasar por situaciones desagradables. Pue-
de serlaira cuando se pelearon con un amigo o cuando fueron regafiados por un maestro...

A continuacidn, los nifios deberdn escribir en un papel esa emocién o momento para intro-
ducirlo dentro de un globo. Cada nifo inflaré el globo y le hard un nudo.

El dinamizador reflexionara sobre el hecho de que en muchos momentos de nuestra vida
experimentaremos emociones desagradables, ya sea porque nos han hecho dafio o porque
no hemos actuado correctamente, pero que estos momentos no nos definen.

Una vez hecha la reflexidn, el dinamizador pedird al grupo que exploten los globos como
una manera de comenzar el afo sin que los pensamientos desagradables nos acompanfen.
Como maristas, el dinamizador invitard al grupo a comprometerse a aliviar aquello que sea
desagradable para otros y en lo que podamos ayudar.

Jovenes

Objetivos

- Fomentarla mirada hacia adelante con esperanza, aguardando nuevos comienzosy opor-
tunidades.

- Tomar conciencia de las experiencias vividas durante el afo.

Recursos y material
- Materiales plasticos (arcilla, plastilina, material de collage, etc.)
- Adjuntar una foto de ejemplo de museo: TARDA DE FANG | Escola El Serrallo

Plasmarlo en un mural o panel a modo expositivo.

Desarrollo de la actividad

Formamos un circulo y creamos un ambiente de reflexién. La persona que dinamiza motiva
con pequefias preguntas para estimular el resumen del afio.

- Una cancién

« Una persona

- Un objeto

- Un momento importante o experiencia

Una vez que han compartido "en pasado”, realizamos la dindmica enfocada al "futuro”
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El Museo de los buenos deseos

Damos un primer espacio individual para reflexionar sobre el afio que entra, las oportunida-
des y esperanzas que tenemos. Con la pregunta ¢Cédmo quieren iniciar el afio? propondre-
mos trasladar estos pensamientos individuales a un museo compartido.

A continuacién, proporcionaremos material plastico para plasmar estos deseos de Afio Nue-
vo. Lo compartiremos con el grupo y atenderemos a las exposiciones.

Plateamos las siguientes preguntas: ¢ Qué deseos compartimos? ¢ Qué emocién general sentimos?
*Invitar a las familias a admirar el museo de los jévenes.

Como maristas, el dinamizador invitaré al grupo a comprometerse a aliviar aquello que sea
desagradable para otros y en lo que podamos ayudar.

Familias

Objetivos

- Fomentarla mirada hacia adelante con esperanza, aguardando nuevos comienzosy opor-
tunidades.

- Tomar conciencia de las experiencias vividas durante el afo.

- Cooperar en la creacidn manual dentro del conjunto familiar.

Recursos y material

*Son los mismos que para los jovenes.

Desarrollo de la actividad

Formamos un circulo y creamos un ambiente de reflexién. Motivamos con pequefias pre-
guntas para dinamizar el resumen del afo.

- Una cancidén

- Una persona

- Un objeto

- Un momento importante o experiencia

Una vez que han compartido "en pasado”, realizamos la dindmica enfocada al “futuro”.
El Museo de los buenos deseos

Damos un primer espacio individual para reflexionar sobre el aflo que entra, las oportunida-
des y esperanzas que tenemos. Con la pregunta ¢Coémo quieren iniciar el afio? Propondre-
mos trasladar estos pensamientos individuales a un museo compartido.

A continuacién, proporcionaremos material plastico para plasmar estos deseos de Afio Nue-
vo. Lo compartiremos con el grupo y atenderemos a las exposiciones.

Plateamos las siguientes preguntas: ¢ Qué deseos compartimos? ¢ Qué emocién general sentimos?

Perspectiva de nlcleo familiar, tanto en la revisién del afio como en la creacidn artistica (una
pieza por familia) trabajando en conjunto familiar. Como maristas, el dinamizador invitara
a las familias a comprometerse a aliviar aquello que sea desagradable para otros y en lo que
podamos ayudar.

A'lo mejor, procede, dependiendo del centro/obra social, hacer alguna presentacién de lo que
es la Navidad y de cdmo la celebramos los cristianos.




R A
\J

marits Llema 2023/2026

CeleBReMoS
LA VIDA

ENERD: Dar vida donde falla paz

Dar vida donde la paz estd ausente es celebrar la vida desde el servicio a los demés. Nuestro
compromiso de ayudar a otros y trabajar por un futuro mejor es la mayor de las celebracio-
nes posibles. En este mes de enero, en este aflo que comienza, somos llamados a ser agentes
de cambio y a contribuir a hacer un mundo més justoy en paz.

Infantil y Primaria

Objetivos
- Fomentar que puedan expresar lo que no ven bieny lo que si.
- Fomentar el saber pedir disculpas y agradecer.

- Respetarlas necesidades de los demas.

Recursos y material
- Folios

- Hilo

- Punzdn

- Plantillas

Desarrollo de la actividad

El dinamizador pedird a los nifios que se sienten en el suelo o en una colchoneta en una
posicidn relajada mientras se escucha musica relajante. A continuacion, les indicaréd que
piensen en una razon para pedir perddn y otra para dar las gracias, para luego compartirlas
con el grupo. Ejemplo: Gracias a mis amigos por jugar conmigo y perddn por gritar cuando
estoy enfadado. El grupo reflexionard sobre qué significa pedir perddn (arrepentirse) y por
qgué damos las gracias.

En la segunda parte, el dinamizador explicard en qué consiste la actividad: Darnos la paz
simbdlicamente a través de gestos con los companeros. Para respetar los limites de cada
infante, cada uno dibujaréd un simbolo y se lo colgara al cuello para que su compafero sepa
qué quiere hacery asi respetar su deseo en torno al contacto con otra persona. Los gestos
son: darse la mano, abrazarse, chocar las manos o realizar un pequefo baile.

El educador debe dejar muy claro que hay que respetar los limites de los compaferos, y si no
guedan claros pueden hablar entre ellos para decidir qué hacer.

Unavez que todos los nifos hayan plasmado el gesto en un colgante, el dinamizador volverd
a poner musica relajante y se dejardn 3 minutos para que los nifilos caminen por la salay se
"den la paz" con el primer compariero que se encuentren. Cuando se la den, se separarany
seguirdn caminando por la sala hasta encontrarse con otro companero. Les haremos cons-
cientes de que la Paz es algo, en el mundo de hoy, para celebrar. Para poder hacerlo, hay que
construirlay poner mucho de nuestra parte.
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Jovenes

Objetivos
Fomentar cémo ser agentes de paz.

- Reflexionar sobre las herramientas para trabajar la paz en nuestra vida cotidiana.

Recursos y material

Motivacién inicial (cancidn, video, texto, cortometraje o similar), “gestos por la paz".

Propuestas de motivacién
Cortometraje:

El viaje del ADN (momondo - The DNA Journey)
https:/www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls

Un mundo abierto comienza con una mente abierta. Este es el lema de este breve cortome-
traje en el que 67 personas de todo el mundo aceptan someterse a unas pruebas de ADN. Los
resultados son realmente sorprendentes: descubren que sus origenes los vinculan a naciona-
lidades que nunca habian imaginado. Es facil pensar que hay méas cosas que nos separan que
las que nos uneny, sin embargo, todos tenemos mas puntos en comuin de los que creemos.

- Cancidn:

Imagine, versién UNICEF (Imagine (UNICEF: World Version) - YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=L7IP4UIXvG8&t=5s

Material para el agente de paz

Papel mural y rotuladores

il

Se motiva con las siguientes preguntas: ¢Qué es la paz? ¢Cémo la entendemos?

Desarrollo de la actividad

Ampliamos la idea de la paz en la cercania: ¢Dénde la encontramos? ¢Qué significa la paz
para ti en el dia a dia? ¢ Qué espacios son de paz para ti? ¢Por qué los que somos maristas
estamos llamados a ser agentes de paz? ¢ Qué crees que puedes hacer tu para serlo, ya que
eres un chico/una chica marista?
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Agentes de la paz

1. Dibujamos o tomamos la silueta de una persona que serd el “agente de la paz"y escribimos
alrededor o en el interior de la silueta aquellas aptitudes y actitudes que cada participante
considera que debe tener este agente para contribuir ala paz en su entorno cercano.

2. En esta segunda parte, trasladaremos estas caracteristicas individuales a diferentes en-
tornos o contextos. Cudles debemos potenciar en la escuela, en casa, con el grupo de
amigos, en entornos digitales...

Reflexion final: somos agentes activos por la paz en nuestra vida cotidiana y cada persona
puede contribuir a mejorar su entornoy su realidad, como hizo San Marcelino Champagnat,
fundador de los Maristas.

Familias

Objetivos
- Ensefar cdmo ser agentes de paz.

Reflexionar sobre qué herramientas tenemos para trabajar la paz en nuestra vida coti-
diana.

Recursos y material

Motivacién inicial (cancidn, video, texto, cortometraje o similar), “gestos por la paz".

Propuestas de motivacion
Cortometraje:

El viaje del ADN (momondo - The DNA Journey)
https://www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls&t=313s

Un mundo abierto comienza con una mente abierta. Este es el lema de este breve corto-
metraje en el que 67 personas de todo el mundo aceptan someterse a unas pruebas de
ADN. Los resultados son realmente sorprendentes: descubren que sus origenes los vincu-
lan a nacionalidades que nunca habian imaginado. Es facil pensar que hay més cosas que
nos separan que las que nos uneny, sin embargo, todos tenemos mas puntos en comin
de los que creemos.

Cancidn:

Imagine, versidon UNICEF (Imagine (UNICEF: World Version) - YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=L7IP4UIXvG8&t=5s

Desarrollo de la actividad
Se motiva con las siguientes preguntas: ¢ Qué es la paz? ¢Cémo la entendemos?
Agentes de la paz

Dibujamos o tomamos una silueta de una persona que serd el "agente de la paz"y escribimos
alrededor o dentro de la silueta aquellos ejemplos de gestos por la paz que cada participan-
te considera que debe tener este agente para contribuir a la paz en los diferentes entornos
o contextos. Cudles debemos potenciar en la escuela, en casa, con el grupo de amigos, en
entornos digitales...

Reflexion final: somos agentes activos por la paz en nuestra vida cotidiana y cada persona
puede contribuir a mejorar su entornoy su realidad. como hizo San Marcelino Champagnat,
fundador de los Maristas.
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FEBRERD: Cuidar fa vida para no perderia

Cadavez que cuidamos de nosotros mismos y de quienes nos rodean, estamos contribuyen-
do a que la vida perdure. Este mes proponemos un momento para detenernos y reflexionar
sobre cémo cuidamos la vida de las personas que nos rodean, aquellas que realmente nos
importan. Porque la Vida es un regalo que se nos ha dado y somos responsables de cuidarla.

Infantil

Objetivos

Ofrecer un espacio de calma, relajaciéon y cuidado interno a los nifios trabajando la auto-
percepcion.

Proporcionar herramientas a los niflos para que aprendan a relajarse, reflexionar, respirar
y sentir.

Recursos y material

Espacio para desarrollar la actividad adecuado y tranquilo (puede ser desde un aula silen-
ciosay con poca luz, hasta un espacio exterior como un parque o zona verde)

Ordenador o teléfono movil
Altavoz (si procede)
- Mdsica relajante

Colchoneta, esterilla o toalla

https:/[img.freepik.com/fotos-premium/criancas-praticando-ioga_110955-663.jpg?w=1380

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, el dinamizador deberd decidir si la sesidn puede llevarse a cabo en un aula
con poca luz y bien aislada aclsticamente, o si podemos realizarla en un espacio verde o
natural de nuestro entorno.
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A continuacién, serd necesario preparar el material necesario en el espacio seleccionado
(colchoneta o esterillas, ordenador o movil para reproducir el video, altavoz..., etc.). *

Cuando llegue el momento de realizar la actividad, el dinamizador, en este espacio tranquilo
y sin aclstica, explicard lo siguiente a los nifos:

A continuacidn, escucharemos una pequefria historia. Debemos relajarnos, cerrar los ojos e
imaginar lo que se nos cuenta en el relato.

Debemos de dar importancia al hecho de poder tener momentos para relajarnos.

Seguidamente, procederemos a iniciar la meditacién relajada. Nos aseguraremos de que los
nifios estén en una posicién cémoday calmada, ademés de permanecer en silencioy con los
ojos cerrados.

*Habrd que avisar a los nifios con antelaciéon por si fuera necesario que traigan algo de casa.
Dinamica
Video de meditacidén guiada
El guardian de las luciérnagas:
CUENTO MEDITACION PARA DORMIR NINOS | EL GUARDIAN DE LAS LUCIERNAGAS
https://www.youtube.com/watch?v=K72_yzEBWmU&list=PLZeyBjK2vyKz7RWyI|_BOg38P-
GiOoOUMPN
Cierre
Una vez finalizada la actividad, haremos una serie de preguntas a los nifios, de estilo:
- ¢De qué trataba la historia?
- ¢ Qué olores recorddis?
- (Habéis escuchado otros sonidos?
- :Qué emociones habéis experimentado? (relajacién, nerviosismo...)
La idea es hacer una recopilacién de las sensaciones que hemos experimentado.

Terminamos incidiendo en la importancia de detenernos, relajarnos y escucharnos a noso-
tros mismos, porque ésta es una forma de cuidar la vida, pudiendo asi celebrarla.

Primaria

Objetivos
Trabajar la autoestima de los nifios y la empatia.
Favorecer buenas relaciones entre iguales, potenciando los puntos positivos de los demés
ninos.
Recursos y material
Aula
- Altavoz
MdUsica tranquila
Cartulina (para hacer las estrellas)
- Tijeras (para recortarlas)

Rotuladores, colores, lapices... (para decorar, si se quiere, las estrellas)
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Desarrollo de la actividad

En primer lugar, el dinamizador hard que el alumnado se sienten en circulo en el aula.
A continuacidn, explicard la actividad, que consistirad en la siguiente dindmica.:
Dindmica

Repartimos estrellas

Para este juego, primero se deberd colocar a los niflos en circulo.

Cada uno de los nifios ird diciendo algo positivo sobre los demas, mientras les entrega una
estrella de papel.

La dindmica finaliza cuando todos los niflos hayan mencionado algo positivo de cada uno
de sus compafnieros.

Lo fundamental de este juego no es el nimero de estrellas conseguidas, ya que al final todos
acabaremos con la misma cantidad. Lo importante es reflexionar sobre lo que decimos a
los demés, lo que los demaés nos dicen y cdmo nos sentimos con ello. Este aspecto es el que
deberemos explicary sobre el que habremos de concienciar alos niflos una vez terminada la
actividad, junto al expresar que ésta es una forma de cuidar la vida, pudiendo asi celebrarla.

Jovenes

Objetivos

- Ofrecer un espacio de calma, relajacién y cuidado interno a los y las jévenes, trabajando
la autopercepcion.

Proporcionar herramientas a los y las jovenes para saber relajarse, reflexionar, respirary sentir.

Recursos y material
Se ha de busca recursos de meditacidn para jovenes, como el siguiente:

MUsica Zen para Meditar | Equilibrio y Paz Mental | La Mejor MUsica de Relajacién y Medi-
taciéon https://lwww.youtube.com/watch?v=22i6SofLVRY
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- Altavoz
- Mdsica relajante

- Colchoneta, esterilla o toalla

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, preparamos el espacio.

El dinamizador realizard una meditacién guiada adaptada al grupo.
Invitamos a los y las jévenes a adoptar una posicidn cdmoda vy relajada.

Al finalizar la meditacién, nos dividimos en pequefios grupos y compartimos cémo ha ido.
Hacemos una serie de preguntas como:

-¢Qué habéis oido?

-¢Qué emociones habéis experimentado (relajacién, nerviosismo...)?

La idea es hacer una recopilacién de las sensaciones que hemos experimentado. Y que es
importante saber detenernos, relajarnos...

Conclusién

La Vida es un regalo que se nos ha dado y somos responsables de cuidarla. Cuando lo hace-
mos, podemos celebrarla, como nos invita nuestro lema de este curso 25/26.

-¢Cémo nos cuidamos en el dia a dia?
- ¢ Tenemos espacios de cuidado?
- ¢Cuidamos a los demads?

- ¢Necesitamos que nos cuiden?

Familias

Objetivos

- Ofrecer un espacio de calma, relajacidény cuidado interno a los nifios, trabajando la auto-
percepcion.

« Proporcionar herramientas a los nifios y familias para que aprendan a relajarse, reflexio-
nar, respirary sentir.

- Ofrecer herramientas a las familias para aprender a cuidarse.

Recursos y material
- Meditacion inicial (mas breve)
Cancién de masajes:
https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7)ms
- Altavoz
- Mdusica relajante

- Colchoneta, esterilla o toalla

Desarrollo de la actividad
En primer lugar, preparamos el espacio.

El dinamizador propondré un espacio de calma con musica relajante.
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Invitamos a los niflos a tumbarse y adoptar una posicién coémoda y relajada para realizaruna
pequefia actividad de masaje en familia.

Para cerrar la actividad, reflexionemos sobre las siguientes preguntas:
- (Qué habéis oido?

- ¢Qué olores recordais?

- ¢Qué sonidos?

- ¢Qué emociones habéis experimentado (relajacién, nerviosismo...)?

La idea es hacer una recopilacién de las sensaciones que hemos experimentado. Y que es
importante saber detenernos, relajarnos.

La idea final seria invitar a tener un espacio de cuidado familiar y transmitir la importancia
de cuidarse como cuidadores. Cuando lo hacemos, es una de las formas en que podemos
celebrar la vida, como nos dice nuestro lema de este curso 25/26.
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MERZD: La vida. siempre nos ofrece una nueva oportunidad para celebrar

A veces podemos sentirnos desmotivados, o nos infravaloramos, o nos sentimos culpables.
La Cuaresma es una invitaciéon a volver a ponernos en pie, a recordar que siempre podemos
encontrar belleza y alegria, y a reconocer aquellas oportunidades que la vida nos ofrece y
todo lo que nosotros podemos ofrecerle a la vida.

Infantil

Objetivos
- Valorar laimportancia que le da cada alumno a tener un objetivo comdn.

Fomentar el sentimiento de fortaleza, motivacién, colaboraciény cohesién de grupo.

Recursos y material

Piezas de construccion

Desarrollo de la actividad
Primera parte

El dinamizador esconderd piezas de construccidn por toda la salay colocard una caja en el
centro. Pedird al grupo que busque las piezas escondidas y las coloque todas en la caja. Nin-
gln nifilo puede quedarse con una pieza para si mismo.

Segunda parte

Unavez colocadas, el dinamizador pedird al grupo que construya una Unica figura utilizando
las piezas de construcciéon. El grupo deberd comunicarse para decidir qué construir y qué
piezas utilizar. Cada miembro del grupo tendréd que colocar al menos una pieza. De esta
manera, cada niflo aportard algo en la construccidn de la figura. El trabajo en equipo es in-
dispensable para esta actividad.

Cierre

Al finalizar, el dinamizador planteara diferentes preguntas al grupo*:
- ¢0s ha costado mucho construir la figura?

-¢0s han escuchado a la hora de dar ideas?

- ¢Has escuchado a tus companeros cuando creabais la figura?

*Si el grupo es muy grande se puede dividir en dos o tres.

Todos los detalles del trabajo en equipo son para celebrarlos... jQué suerte la nuestra! Incluso
qué suerte darnos cuenta de que nuestro ser un equipo hay que trabajarlo. Seguimos...

Primaria

Objetivos
Valorar la importancia que le da cada nifio a tener un objetivo comun.

- Fomentar el sentimiento de fortaleza, motivacidn, colaboraciény cohesién de grupo.

Recursos y material
- Piezas de material reciclado (botellas, palos de madera, rollos de papel, etc.)
- Pegamento o cola

- -Tijeras

- Colores
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Desarrollo de la actividad
Primera parte

El dinamizador esconderd diferentes materiales por la sala, y los nifilos deberdn encontrarlos.
Cada niflo colocard los materiales encontrados en una caja o recipiente que estaré en el cen-
tro de la sala (punto de recogida). El dinamizador debe explicar que cada vez que alguien en-
cuentre material, debe colocarlo en el punto de recogida y no puede quedarselo para si mismo.

Segunda parte

Una vez encontrados todos los materiales, se formaran parejas o grupos de 3 para que construyan
un puente con ellos. Cada miembro del grupo debe haber colaborado en la creacidn de la figura
aportando algo (idea, pieza...). Finalmente, el grupo debe ponerle un nombre al puente basandose
en las cualidades que tienen como personas. Por ejemplo: El puente amable, alegre y divertido.

Tercera parte

Cuando cada grupo haya terminado, se colocardn todos en fila para crear un gran puente,
representando la uniény la cohesién del grupo. El dinamizador fomentard una reflexién so-
bre la importancia de la colaboracién, el trabajo en equipo y las cualidades individuales que
permiten la cohesidén con los demas. Todos son importantes en el grupo. Todos los detalles
del trabajo en equipo son para celebrarlos... jQué suerte la nuestra! Incluso qué suerte dar-
nos cuenta de que nuestro ser un equipo hay que trabajarlo. Seguimos...

Jovenes

Objetivos
Autoconocimiento, reconocer las fortalezas propias y las de los companeros y companeras.

- Cohesién de grupo, trabajo cooperativo.

Recursos y material
Tangram completo recortable y cartulina
Rotuladores por caracteristicas
- Post-its
Mdsicay altavoz
Tijeras

Ejemplo figuras tangram: Modelo - https://images.app.goo.gl/h1Tjt19jHFKbRx51A

TANGRAM

Selitions
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Desarrollo de la actividad

Primera parte

Dindmica de grupo

Cada joven lleva una hoja colgada en la espalda y mientras camina por un espacio cerrado,
con musica de fondo, el resto de comparfierosy compafiera van escribiendo en la hoja carac-
teristicas, virtudes y actitudes positivas que destacarian de esa persona.

Segunda parte

Cada joven se quita su papel y hace una valoraciéon y reflexion individual sobre lo que le han
escritoy si se reconoce en estas caracteristicas.

Tercera parte

En grupo, se comparten las impresiones individuales. Cada joven elegird aquella caracteris-
tica con la que més se identifique, que mas le haya gustado o que quiera aportar al grupo, y
la anotard en una pieza del tangram. Para finalizar, entre todos construirdn una figura con
todas las piezas que han escogido.

Reflexionemos sobre el hecho de valorar todo lo positivo que aportan individualmente al
grupo y todo lo que pueden construir de manera conjunta. Todos los detalles del trabajo en
equipo son para celebrarlos... jQué suerte la nuestral Incluso qué suerte darnos cuenta de
que nuestro ser un equipo hay que trabajarlo. Seguimos...

Familias

Objetivos
- Autoconocimiento, reconocer las fortalezas propias dentro de la familia y de sus miembros.

Cohesién del nlcleo familiar, trabajo cooperativo.

Recursos y material
Tangram completo recortable y cartulina
Rotuladores por caracteristicas
« Post-its
Mdsicay altavoz
Tijeras

Ejemplo figuras tangram: Modelo - https://images.app.goo.gl/h1TjtI9jHFKbRx51A

TANGRAM

Selutions
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Desarrollo de la actividad
Primera parte
Dinamica "familiar”

Cada familia se reunird en un espacio propio. Cada miembro tendrd un papel en forma de
corazdn, donde escribird las caracteristicas positivas que le dicen los deméas miembros de |a
familia.

Segunda parte

De las caracteristicas, virtudes, etc., indicadas, cada persona elegird la que mas le haya reso-
nadoy la escribird en la pieza de tangram.

Tercera parte
En familia, construirdn una figura con estas piezas de tangram.

Como reflexidn final, hablaremos de valorar todo lo positivo que aportany todo lo que pue-
den construir juntos como familia. Todos los detalles del trabajo en equipo son para cele-
brarlos... jQué suerte la nuestra! Incluso qué suerte darnos cuenta de que nuestro ser un
equipo, en nuestra familia, con otras familias, con la familia marista, hay que trabajarlo.
Seguimos...
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ABRIL: Vida que se deshorda, vida que se conuierle en celebracion

Llega la primavera y la vida se desborda. Un paseo por el campo nos permite ver la exube-
rancia de la naturaleza y experimentar una auténtica celebracidn. Verdaderamente la vida
es un regalo, un tesoro. En este mes celebraremos también la Pascua de JesUs: vida en abun-
dancia que compartimos en comunidad y promesa de Vida para todos y todas.

Infantil

Objetivos
- Fomentar el contacto de los niflos con la naturaleza.

Comprender la importancia del respeto, cuidado y proceso natural y de vida en el entorno
natural.

Recursos y material
Patatas
Semillas de chia o lentejas
« Servilletas de papel
Ojos adhesivos
Agua
Rotuladores
Tarros de cristal
- Rotuladores permanentes para escribir los nombres en los botes
Videos:
https://lwww.instagram.com/reel/DBKItgtODX8/?igsh=MTcAMmMMIYmI2Ng==

https://lwww.youtube.com/watch?v=MQdsfgxJCNI (alternativa sin patata, pero con serrin)

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, el alumnado podré observary reflexionar sobre el entorno natural mien-
tras desarrolla su creatividad y conciencia ecoldgica.

El objetivo de esta actividad es fomentar el respeto y el cuidado de la naturaleza a través de
la observacidny la reflexiéon. Mediante esta actividad creativa y lidica, los nifios aprenderan
a conectar con la naturalezay a ser conscientes de la importancia de preservarla.

Antes de comenzar la actividad, es recomendable que el dinamizador visualice el video:
https://[www.instagram.com/reel/DBKItgtODX8/?igsh=MTc4AMmMIYmI2Ng==

Para el desarrollo de esta actividad se entregard una patata a cada nifo, se le dibujard una
boca, se le colocardn unos ojos, se mojard, se le pondré una servilleta en forma de diademay
el resto de la servilleta se enrollard en la parte inferior de la patata para crear un extremo que
pueda estaren contacto con el agua cuando se coloque la patata sobre el tarro de cristal. En
el tarro de cristal se pondré el nombre de cada nifio. Sobre la servilleta hilmeda que envuelve
la patata, se colocaran las semillas para que germinen. Se deberd cambiar y afiadir agua al
tarroy se pulverizara la servilleta para que las semillas tengan humedad para germinar.

Durante la actividad, el dinamizador explicarad que la naturaleza nos proporciona muchas
cosas importantes, como el aire que respiramos, los alimentos y la belleza que nos rodea.

Como conceptos clave de la dindmica, explicaremos el respeto por los seres vivos como los
arboles, las plantas, los animales, el agua y todo lo que forma parte de la naturaleza, resal-
tando que necesita cuidado. Trabajaremos las acciones necesarias para cuidar la naturale-
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za, como plantar semillas, regar las plantas, no tirar basura, cuidar a los animales, respetar el
espacio donde se vive, etc. El proceso se puede realizar a través de preguntas o comentarios
que inviten a la reflexién: ¢Por qué es importante cuidar el lugar donde viven los animales y
las plantas? Cuando vamos al parque o al bosque, podemos ver muchos animales y plantas
que viven alli. Si los cuidamos, ellos también nos cuidan, porque el aire que respiramos viene
de los arboles y las plantas; o ¢ Qué cosas podemos hacer cada dia para ser respetuosos con
las plantas, los animales y el medio ambiente?

Para finalizar, el dinamizador resaltara lo que han aprendido sobre el cuidado la naturaleza,
y animaré a los nifios a llevar estos aprendizajes a su vida diaria. Podemos cuidar la natura-
leza todos los dias, por ejemplo, regando las plantas o no tirando basura en el parque.

Para reforzar lo aprendido, se colocard la patata en un lugar visible del aula y se recordaré a
los niflos cada vez que vean su patata la importancia que tiene regarla para cuidar del mun-
do natural.

iCudnto podemos celebrar sobre la vida con una experiencia como ésta! Los maristas esta-
mos muy atentos para celebrar la vida.

Primaria

Objetivos
« Fomentar el contacto del alumnnado con la naturaleza.

Comprender la importancia del respeto, cuidado y proceso natural y de vida en el entorno
natural.

Recursos y material
Patatas
Semillas de chia o lentejas
« Servilletas de papel
Ojos adhesivos
Agua
Rotuladores
Tarros de cristal
- Rotuladores permanentes para escribir los nombres en los botes
Videos:
https://lwww.instagram.com/reel/DBKItgtODX8/?igsh=MTcAMmMMIYmI2Ng==

https://lwww.youtube.com/watch?v=MQdsfgxJCNI (alternativa sin patata, pero con serrin)

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, el alumnado podré observary reflexionar sobre el entorno natural, mien-
tras desarrolla su creatividad y conciencia ecoldgica.

El objetivo de esta actividad es fomentar el respeto y el cuidado de la naturaleza a través de
la observacidny la reflexiéon. Mediante esta actividad creativa y lidica, los nifios aprenderan
a conectar con la naturalezay a ser conscientes de la importancia de preservarla.

Antes de comenzar la actividad, es recomendable que el dinamizador visualice el video:
https://www.instagram.com/reel/DBKItgtODX8/?igsh=MTc4AMmMIYmI2Ng==

Para el desarrollo de esta actividad se entregard una patata a cada nifio, se le dibujaréd una
boca, se le colocardn unos ojos, se mojara, se pondré una servilleta en forma de diademayy el
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resto de la servilleta se enrollard en la parte inferior de la patata para crear un extremo que
pueda estar en contacto con el agua cuando se coloque la patata sobre el tarro de cristal. En
el tarro de cristal se pondra el nombre de cada nifio. Sobre la servilleta hdimeda que envuelve
la patata, se colocaran las semillas para que germinen. Se deberd cambiar y afiadir agua al
tarroy se pulverizara la servilleta para que las semillas tengan humedad para germinar.

Durante la actividad, el dinamizador explicard que la naturaleza nos proporciona muchas
cosas importantes, como el aire que respiramos, los alimentos y la belleza que nos rodea.

Como conceptos clave de la dindmica explicaremos el respeto por los seres vivos como los
arboles, las plantas, los animales, el agua y todo lo que forma parte de la naturaleza, resal-
tando que necesita cuidado. Trabajaremos las acciones necesarias para cuidar la naturale-
za, como plantar semillas, regar las plantas, no tirar basura, cuidar a los animales, respetar
el espacio donde viven, etc. El proceso se puede realizar a través de preguntas o comentarios
que inviten a la reflexién: ¢Por qué es importante cuidar el lugar donde viven los animales y
las plantas? Cuando vamos al parque o al bosque, podemos ver muchos animales y plantas
que viven alli. Si los cuidamos, ellos también nos cuidan, porque el aire que respiramos viene
de los arboles y las plantas; o ¢ Qué cosas podemos hacer cada dia para ser respetuosos con
las plantas, los animales y el medio ambiente?

Para finalizar, el dinamizador resaltard lo que han aprendido sobre cdmo cuidar la natura-
leza, y animaréd a los nifos a llevar estos aprendizajes a su vida diaria. Podemos cuidar la
naturaleza todos los dias, por ejemplo, regando las plantas o no tirando basura en el parque.

Para reforzar lo aprendido, se colocaré la patata en un lugar visible del aula y se recordaré a
los niflos cada vez que vean su patata la importancia que tiene regarla para cuidar del mun-
do natural.

iCudnto podemos celebrar sobre la vida con una experiencia como ésta! Los maristas esta-
mos muy atentos para celebrar la vida.

Jovenes y Familia

Objetivos
« Potenciar el contacto con la naturaleza.

- Compartir una experiencia comunitaria en un espacio abierto.

Recursos y material
Para la dindmica 2:
- Semillas para plantar en la naturaleza

- Agua

Desarrollo de la actividad
*Dinamica 1

Se propone una salida en grupo a un espacio natural, al aire libre, donde poder paseary ad-
mirar la naturaleza, conectar con el medio ambiente, experimentar, etc.

Se deja un rato de paseo libre, un espacio de descansoy, posteriormente, se ofrece un tiem-
po para compartir abiertamente con el grupo lo que han sentido: emociones, vivencias del
contacto con la naturaleza, lo que les ha transmitido...

Finalmente, se reflexiona sobre la celebracién de la vida de la naturaleza, la vida que se desborda.
Dindmica 2

Se propone salir a un espacio natural y realizar una actividad guiada en la que plantar una
semilla en la tierra, en grupo.
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Con este pequenio acto se pretende facilitar la reflexidon de que cuidar la tierray plantar esta
semilla es un regalo que hacemos como comunidad hacia la naturaleza.

iCudnto podemos celebrar sobre la vida con una experiencia como ésta! Los maristas esta-
mos muy atentos para celebrar la vida.

*Cada Obra Social elegird, segln los grupos, familias y contexto, si participa en una dindmica
0 en ambas.
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MEYD: Celebrar la colidianidad de la vida

Una caricia, una palabra amable, una sonrisa coémplice... son pequefos gestos que pasan
desapercibidos, pero que hacen nuestra vida mas feliz y agradable. La atencién a los peque-
Aos detallesy la capacidad de encontrar belleza en la sencillez son valores muy presentes en
la espiritualidad marista. Al celebrar lo cotidiano, estamos cultivando una actitud de grati-
tud y admiracién. Tengamos presente a Maria, maestra en el cuidado de los detalles y en |a
celebracién de lo cotidiano.

Infantil

Objetivos

Fomentar la empatia, la capacidad de resolucién de conflictos y la comunicacidén dentro
del entorno familiar.

Reflexionar sobre coémo valoramos y cuidamos las relaciones.
- Desarrollar habilidades sociales.

Presentar a Maria como mujer que celebra la vida desde lo cotidiano.

Recursos y material
Libro titulado Elmer, de David Mckee, o su versidn o en formato video de cuentacuentos:
https://lwww.youtube.com/watch?v=0kMIlilzwUIlg&ab_channel=concdecuentacuentos
https://lwww.colegioelpradolucena.es/wp-content/uploads/2012/0l/elmer-cuento.pdf
Lapices de colores o rotuladores
Tijeras
Cola en barra

Plantilla de elefante

Desarrollo de la actividad

El cuento Elmer, de David McKee, es una excelente herramienta para trabajar valores como
la empatia, la aceptacidony el respeto hacia uno mismoy hacia los demés, ya que nos mues-
tra cémo Elmer, el elefante de colores, se siente diferente por su apariencia, pero a lo largo
del cuento descubre que su singularidad es algo muy valioso. La idea es fomentar la reflexién
sobre laimportancia de ser uno mismoy dar valor a las diferencias para asi cultivar la empa-
tiay trabajar la resoluciéon de conflictos.

El dinamizador leerd el libro o, en caso de no disponer de él, visualizara el video del cuen-
tacuentos junto con el grupo de nifos. Durante la lectura, se pueden hacer preguntas para
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involucrar a los nifios y fomentar la reflexiéon: ¢Por qué Elmer se siente mal cuando se da
cuenta de que es diferente? ¢ Qué creéis que Elmer podria hacer para sentirse mejor? ;Qué
ocurre cuando Elmer se pinta de gris? ¢Es feliz? ¢Qué aprenden Elmer y los otros elefantes
al final del cuento? ¢Qué significa ser Gnico y diferente? ¢Es algo bueno? Esta parte de la
actividad les ayudaré a reflexionar sobre los sentimientos de Elmery sobre cdmo se resuelve
el conflicto con los otros elefantes.

Al final se hara una reflexidon sobre lo que se ha visto. Se puede facilitar la reflexion a través de
preguntas como: ¢ Cémo podemos hacer para que todos se sientan aceptados? ¢ Qué palabras
podemos usar para no herir los sentimientos de los demds? El dinamizador explicarad que, al
igual que Elmer, todos somos diferentes en muchos aspectos (como el color de nuestra piel,
nuestras ideas, lo que nos gusta hacer...) y que estas diferencias nos hacen especiales. Se re-
forzard lo que los nifios han aprendido sobre la empatia y el respeto hacia las diferencias, y se
fomentard la creacidn de canales de comunicaciéon cuando haya conflictos: Al igual que Elmer, a
veces nos sentimos diferentes o tenemos conflictos con otros. Pero si hablamos, escuchamos y
buscamos soluciones juntos, podemos hacer que todos se sientan bien y aprender a ser amigos.

El dinamizador proporcionaré a cada alumno una plantilla de un elefante y materiales como
ldpices de colores o rotuladores, tijeras y pegamento para que creen su propio elefante “El-
mer” (nico. Podréan pintarlo como deseen y después recortarlo. También podran ponerle un
nombre y asignarle algunas cualidades.

Durante el proceso creativo, el dinamizador facilitard una reflexién a través de preguntas
como: ¢Qué colores elegiste para tu elefante? ¢ Por qué? ¢ Coémo te hace sentir que tu elefante
sea tan colorido y Unico? ¢ Qué crees que pensaria Elmer si viera el elefante que has creado?

Una vez que todos los nifios hayan terminado de crear sus elefantes, se les pedird que se
sienten en circulo con sus obrasy compartan con el grupo lo que han creado, ayudando a los
nifios a reflexionar a través de preguntas como: ¢ Qué es lo que mds te gusta de tu elefante?
cPor qué? ¢ Qué hace Unico a tu elefante? ¢Es como los otros elefantes de la clase? ;Cémo
te hace sentir ser Unico, como Elmer? ¢Por qué es importante que todos seamos diferentes
y tengamos algo especial? Mientras los niflos muestran sus elefantes, el dinamizador puede
pedir que mencionen cudl es su color favorito de todos los elefantes que han creado y qué
los hace especiales (por ejemplo: Me gusta el elefante de Pedro porque tiene muchas estre-
llas, o El elefante de Ana tiene una rosa en la barriga).

Seguro que podemos introducir alguna idea acerca de Maria y la capacidad que tuvo de va-
lorar lo especial del dia a dia.

Primaria

Objetivos

- Fomentar la empatia, la capacidad de resolucién de conflictos y la comunicacién dentro
del entorno familiar.

- Reflexionar sobre cdmo valoramos y cuidamos las relaciones.

Recursos y material

- Espacio amplio donde los nifios puedan moverse libremente (puede ser en el aula, el patio
o una sala grande).

- Documento con preguntas variadas:
Propuesta de preguntas para el Juego jEmpatia en Accién!:

1. Cuando tengo un problema con un amigo, prefiero hablarlo directamente con él o ella en
lugar de quedarme callado.

a. Mar: Si, siempre prefiero hablarlo.

b. Montafia: A veces me cuesta hablar, me siento incémodo.
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2.Siveo a un amigo triste porque alguien le ha molestado, intento consolarlo y decirle que
todo estara bien.

a. Mar: Si, intento ayudar a mi amigo.
b. Montafia: No siempre sé qué hacer para ayudatr.

3. Cuando alguien me pide disculpas por algo que ha hecho, intento perdonarlo y olvidar lo
que ha pasado.

a. Mar: Si, me gusta perdonar para que las cosas mejoren.
b. Montafa: A veces me cuesta mucho perdonar.
4.Siun amigoy yo estamos peleando por un juguete, prefiero cedery compartirlo.
a. Mar: Si, compartir siempre es mejor.
b. Montafia: Me gusta jugar con lo que es mio, y no quiero compartir.

5. Cuando alguien me dice algo que me molesta, intento entender por qué lo dice y no res-
ponder con enojo.

a. Mar: Si, me gusta tratar de entender a los demds.
b. Montafia: A veces me enfado y no sé qué hacer.
6. Siveo que dos amigos estan peleando, intento mediar entre ellos para que se reconcilien.
a. Mar: Si, trato de ayudarles a resolverlo.
b. Montana: A veces me da miedo involucrarme en las peleas.
7. Me siento cdmodo siendo diferente a los demés.
a. Mar: Si, me gusta ser yo mismo y tener mis propias ideas.
b. Montana: A veces no me gusta sentirme diferente.
8. Cuando tengo un conflicto con alguien, prefiero hablar sobre cdmo me siento en lugar de gritar.
a. Mar: Si, me gusta hablar con calma.
b. Montafa: A veces me siento tan molesto que grito.
9. Siun amigo tiene una idea o gustos diferentes a los mios, intento respetar lo que le gusta.
a. Mar: Si, respeto las diferencias.
b. Montana: A veces me cuesta entender por qué a los demds les gusta algo que a mi no me gusta.

10. Cuando me siento triste o enfadado, prefiero hablar con un adulto o con un amigo para
que me ayuden.

a. Mar: Si, siempre hablo con alguien para sentirme mejor.

b. Montafia: A veces me quedo solo y no hablo con nadie.

Desarrollo de la actividad

El objetivo de esta actividad es fomentar la empatia, la resolucidén de conflictos y el respeto
por las diferencias en situaciones cotidianas con amigos y familiares. A través de este juego,
los niflos podran reflexionar sobre cémo se sienten y cdmo podrian actuar para mejorar sus
relaciones y resolver conflictos de manera positiva.

El dinamizador prepara la sala para que haya espacio suficiente para realizar la actividad y
cuelga dos carteles que indiquen el lado "Mar” y el lado "Montafa”. A continuacién, explicara
las reglas del juego a los nifios. Este juego es como el cldsico "Mary Montafia”, pero en lugar
de elegir entre dos opciones fisicas (como mar o montarnia), deberdn posicionarse segln sus
pensamientos o sentimientos sobre una situaciéon. Explicard que el lado “Mar" sera el lado
para aquellos que estén de acuerdo con la afirmacién o que se sientan identificados con la
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pregunta; y el lado “Montana” serd el lado para aquellos que no estén de acuerdo o que ten-
gan unarespuesta diferente. Primero les ayudard a colocarse en una fila, y sefialard que hard
preguntas, por lo que deberdn ir hacia el extremo u otro del aula segln lo que les identifique.

Se llevard a cabo el juego (Empatia en Accién! Los nifios se colocan en fila. El dinamizador
formulara las preguntas y los nifios se situardn en un lado u otro segln se identifiquen con
ellas. Cada vez que un nifio se posicione, se le animard a explicar brevemente por qué ha
elegido ese lado. Esto les ayudard a reflexionary a entender los puntos de vista de los demaés.

Después de la dindmica se realizard una pequena reflexidn grupal. Se preguntard a los nifios
si hay algo que les haya sorprendido de las respuestas de sus companeros. El dinamizador
reforzard laimportancia de la empatia explicando que, al igual que en el juego, en la vida real
todos somos diferentes y tenemos distintas formas de ver las cosas. Es importante ser com-
prensivos y respetar las opiniones de los deméas. También sefialard que existe la resolucién
pacifica de conflictos, recordard cdmo en muchas de las preguntas (como las relacionadas
con compartir, pedir disculpas o ayudar a un amigo que esté triste) son ejemplos de cémo
resolver los conflictos de manera sana. Animara a los nifios a recordar que hablary escuchar
son claves para resolver los problemas con amigos y familiares.

Este juego no solo seré divertido, sino también una poderosa herramienta educativa para fo-
mentar la empatia, ayudando a los niflos a aprender a comprender y respetar las emociones
y pensamientos de los dema3s, incluso cuando no estén de acuerdo. Se reflexionard sobre la
resolucion de conflictos y se desarrollardn habilidades sociales para conocer formas efec-
tivas y respetuosas de comunicarse, aprendiendo a escuchary expresar sus sentimientos.

Seguro que podemos introducir alguna idea acerca de Maria, como alguien empético (pasaje
del vino en la boda de Canaan) y la capacidad que tuvo de valorar lo especial del dia a dia.

Jovenes y familias

Objetivos

- Fomentar la empatia, la capacidad de resolucién de conflictos y la comunicacién dentro
del entorno familiar.

- Reflexionar sobre cdmo valoramos y cuidamos las relaciones.

Recursos y materiales
- Bateria de juegos de contacto fisico:
- Pie con pie

Por parejas, sentados en el suelo, espalda contra espalda, sin saber muy bien cdmo, debemos
tocar un pie de nuestro oponente.

Uno de los dos jugadores o jugadoras debe tocar con su pie derecho el pie derecho de su
oponente. Este, a suvez, debe tocar con su pie izquierdo el pie izquierdo de su pareja. Ambos
deben evitar que su adversario o adversaria logre su objetivo.

Debemos permanecer en el suelo, sin perder el contacto corporal de la espalda con el opo-
nente en ningdn momento.

- A milado
Dividiremos el grupo en dos equipos, que estardn enfrentados formando filas paralelas.

El objetivo es agarrar a los contrincantes para arrastrarlos hasta tu lado y hacer que se unan
a tu equipo. La Unica condicién es que solo se puede sujetar con una mano a cada rival.

Podemos ayudar a los compaferos que estén en dificultades, ademés de crear estrategias
para conseguir que mas integrantes se unan a nuestro equipo.

Gana todo el grupo porqgue, al final, todos forman un mismo equipo, ya que han ido pasando
de un lado a otro hasta acabar juntos.
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Reglas a tener en cuenta:
- No se puede sujetar con ambas manos a la misma persona.
- No se puede agarrar del pelo ni de la ropa.

- Arrancar cebollas

Los participantes se sientan en el suelo, generalmente uno detras de otro, formando una fila
india o en la disposicién grupal que prefieran.

Cada persona debe sujetarse fuertemente a la que tiene delante, ya sea rodeando su cintura con
las manosy las piernas. De esta forma, quedan colocados como si fueran cebollas en un huerto.

Uno de ellos, el hortelano o la hortelana, permanece de pie y se encarga de ir "arrancando”
una a una las cebollas maduras, comenzando por el primero de la fila. Cuando consigue
arrancar la primera cebolla, esta podré ayudarle a seguir “recolectando” a los demés com-
pafieros hasta que no quede ninguno en la fila.

También se puede jugar por equipos, alternando los roles después de cada ronda.

Es importante recordar a los participantes que no deben usar la fuerza bruta ni hacer dafio
a sus companeros. Se trata de arrancar las cebollas lo més répido posible, trabajando en
equipo y utilizando estrategias distintas a la fuerza, como hacer cosquillas, levantar al com-
pafnero, etc., pero estas tacticas deben descubrirlas ellos mismos.

Las cebollas, por su parte, también deben cooperar para evitar que la fila se disuelva.

Este juego puede desarrollarse en interiores o exteriores, pero el monitor debe asegurarse de
gue no se juegue sobre una superficie muy dura o aspera, ya que los participantes estaran
sentados en el suelo.

- El nudo

Se elige a un jugador o jugadora que se quedaré al margen del resto del grupo. Este jugador
se pone de espaldas mientras los demas se agarran de las manos y forman un nudo bien
enredado.

Cuando el nudo estd hecho, llaman al jugador que estaba de espaldas, y este debe intentar
deshacer el grupo sin que nadie suelte las manos en ningdln momento.

- La cadena

Un jugador empieza siendo "el que la lleva” e intenta atrapar a los demés. Cada jugador que
es atrapado debe agarrarse de la mano del jugador que estd cazando, y asi sucesivamente,
formando una cadena cada vez més larga.

Sila cadena se rompey un jugador es atrapado, no se consideraré valido.

El juego termina cuando todos estan cogidos de las manos en una misma cadena, es decir,
cuando todos han sido atrapados.

Desarrollo de la actividad

- Se dinamizan diversos juegos lUdicos que implican contacto fisico.

- Después de jugar, el grupo se sienta en circulo y reflexiona sobre estos pequerios contac-
tos que han tenido, acompafados de las siguientes preguntas:

- ¢Solemos prestar atencién a ello?
- ¢Como tratamos a los demas?
- ¢Vamos con cuidado?

- Para finalizar, se destaca la importancia del contacto dentro del grupo o la familia
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JUNID: Rgradecer lo vivido para celebrarlo

Celebramos la vida al reconocer todo lo que se nos ha regalado. Como maristas, celebramos
lo que hemos recibido de tanto educadores y como educadoras, hermanos y laicos maristas
que lo han dado todoy siguen haciéndolo. jY nos sentimos muy afortunados por ello! Damos
gracias a Dios y nos sentimos agradecidos por poder vivir una vida plena y auténtica. Y de
este curso que vamos cerrando, ¢por qué damos gracias?

Objetivos

- Hacerunarecopilacién en forma de recuerdo de lo que se haido trabajandoy compartien-
do con el grupo durante el curso.

- Tomar conciencia de lo que se ha trabajado con todo el equipo.

- Realizar una actividad de celebracién final para agradecer haber compartido este curso
con todos los companeros, profesores y familias.

- Recordar a San Marcelino Champagnat.

Recursos y materiales
- Papel mural

- Colores, rotuladores, ceras...

- Material elaborado durante las actividades realizadas a lo largo del curso: fotografias, tex-
tos, recuerdos de actividades/dindmicas...

- Ordenador

- Altavoces

- Mdsica

Serd necesario dibujar en el papel mural un gran arbol con 10 ramas (cada rama representa
un mes del cursoy el lema trabajado, mientras que las hojas serdn las fotografias).

Material para el aperitivo:
« Mesas

« Sillas

- Comiday bebida (a elegir y decidir qué tipo por curso o etapa)

Desarrollo de la actividad

El dinamizador tendrd |la primera tarea en este caso, en la que deberd dibujar en un papel de
mural grande un arbol que ocupe la mayor parte del mural con 10 ramas, cada una represen-
tando un mes del curso escolary el lema trabajado.

Posteriormente, los nifios de cada curso que participen en la dindmica deberdn decorary
pintar el arbol (pueden utilizar pegatinas, ceras, ladpices de colores, pintura...).

A continuacidén, podemos incluir fotos o muestras en formato recorte de lo trabajado cada
mesy con cada lema.

Para cerrar la actividad, se propondré realizar una segunda parte de 'Fiesta final’, uniéndo-
nos con los otros grupos de nifos, jbvenes y familias de la entidad determinada. Podemos
incluir una imagen de San Marcelino en las raices del arbol ya que este proyecto viene del
compromiso que él adoptd hace ya mucho tiempo...

Agui podemos establecer que cada grupo (curso o etapa) pueda traer un tipo concreto de
alimentos o bebidas para el aperitivo. *

Ademas, podremos poner musica, realizar un concurso de bailes tradicionales, hacer un ka-
raoke, etc. jlmaginaciéon al poder!

*Cada obra decide la organizacién respecto al aperitivo final.
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Primaria

Objetivos

Hacer una recopilacién en forma de recuerdo de lo que se ha ido trabajandoy compartien-
do con el grupo durante el curso.

Tomar conciencia de lo que se ha trabajado con todo el equipo.
Realizar una actividad de celebracién final en agradecimiento por haber compartido un

nuevo curso con todos los companeros, profesores y familias.

Recursos y materiales
Papel mural

- Colores, rotuladores, ceras...

Material elaborado durante las actividades realizadas a lo largo del curso: fotografias, tex-
tos, recuerdos de actividades/dinamicas...

Ordenador

Altavoces

Mdsica
Serd necesario dibujar en el papel mural un gran arbol con 10 ramas (cada rama representa
un mes del cursoy el lema trabajado, mientras que las hojas serdn las fotografias).
- Material para el aperitivo:

Mesas

Sillas

Comida y bebida (a elegir y decidir qué tipo por curso o etapa)

Desarrollo de la actividad

El dinamizador, en este caso con la ayuda de los niflos de cada curso de Primaria, deberd di-
bujaren un papel de mural grande un arbol que ocupe la mayor parte del mural con10 ramas,
cada una representando un mes del curso escolary el lema trabajado.

Posteriormente, los niflos deberdn decorary pintar el &rbol (pueden utilizar pegatinas, ceras,
colores, pintura...).

A continuacién, podemos incluir fotos o muestras en formato recorte de lo trabajado cada
mesy con cada lema.

Para cerrar la actividad, se propondré realizar una segunda parte de 'Fiesta final’, uniéndo-
nos con los otros grupos de ninos, jovenes y familias de la entidad determinada. Podemos
incluir una imagen de San Marcelino en las raices del drbol ya que este proyecto viene del
compromiso que él adoptd hace ya mucho tiempo...

Aqui podremos establecer que cada grupo (curso o etapa) pueda traer un tipo concreto de
alimentos o bebidas para el aperitivo. *

Ademas, podremos poner musica, realizar un concurso de bailes tradicionales, hacer un ka-
raoke, etc. jlmaginacién al poder!

*Cada obra decide la organizacién respecto al aperitivo final.
Jévenes

Objetivos
- Hacer un cierre reflexivo del curso.

- Celebrar el cursoy la vida con los compaferos.
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Recursos y materiales
Recopilacion de fotos del curso

- Globos o cartulinas de colores (donde hemos dibujado los globos)
Lapices de colores, rotuladores
MUsica
Comiday bebida

Adornos para la fiesta: gorros de fiesta, guirnaldas ...

Desarrollo de la actividad

Primera parte

Se hace una pequefia recopilacién de fotos para crear un recordatorio de las cosas hechasy
trabajadas durante el afo.

Iniciamos didlogos con el grupo de jovenes:

- (Qué momentos hemos vivido?

- ¢Cudles han sido los mejores momentos del curso?
-¢Con quién hemos compartido estos momentos?

Después, cada joven escribird en uno o mas globos (pueden ser globos reales o globos di-
bujados en cartulinas de colores) cosas que agradecer de este curso, pueden ser personas,
momentos, aprendizajes...

Habrd un globo en el que pondrd "Champagnat” y estard desde el principio... Explicaremos
que, desde el principio, desde 1817, Champagnat se ha hecho presente en la vida de muchos
chicos y muchas chicas para que se den cuenta de que cada una de sus vidas merecen ser
celebradas, porque son Unicas.

Estos globos se llevardn a la fiesta conjunta con los otros grupos.

Segunda parte
Fiesta conjunta con los otros grupos.

Podemos establecer que cada grupo (curso o etapa) pueda traer un tipo concreto de alimen-
tos o bebidas para el aperitivoy asi hacemos una fiesta entre todos/as.

Familias

Objetivos
Hacer un cierre reflexivo del curso.

Celebrar el cursoy la vida con los companeros.

Recursos y materiales
« Cartulinas blancas tamano DIN A3

Lapices de colores, rotuladores
Mdsica
Comida y bebida

Adornos para la fiesta: gorros de fiesta, guirnaldas...

Desarrollo de la actividad

Se hace una pequefa recopilacidon de fotos para crear un recordatorio de las cosas hechasy
trabajadas durante el afo.




4

R } .
wari§ lema 2025/2026 TAVDA

Establecemos un didlogo a partir de las siguientes preguntas:

- (Qué momentos hemos vivido?

- ¢Cudles han sido los mejores momentos del curso?

-¢Con quién hemos compartido estos momentos?

Después, cada familia dibujard un momento especial del curso que hayan vivido.

Habrd una imagen en la que estard "Champagnat”. La encontramos alli desde el principio...
Explicaremos que, desde el principio, desde 1817, Champagnat se ha hecho presente en la
vida de muchos chicosy muchas chicas, de muchas familias, para que se den cuenta de que
cada una de sus vidas merecen ser celebradas, porque son (nicas.

A continuacidn, las familias explicardn a los demas cudl ha sido su momento especial.
Los dibujos de cada familia se irdn colgando para que todos los vean.

Al final, las familias haradn una pequena fiesta con musica y comida (que pueden traer ellas
mismas o comprar la entidad) para celebrar todos los momentos vividos. (Las familias pue-
den unirse a la fiesta conjunta del centro o hacer una fiesta propia).




