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1. SEPTIEMBRE: ; Te imaginas. . . todo lo que puede ser?

Motivacién del mes

¢Te imaginas... que todo lo que piensas, todo lo que suefias ahora, se puede conseguir? Pues
septiembre nos ofrece esta oportunidad. Septiembre es una puerta que se abre ante noso-
tros para descubrir todo lo que hay dentro. Es como un folio en blanco, el cual podemos usar
como queramos. Dejar volar nuestra imaginacién y dibujar una obra de arte, escribir todo lo
que sentimos, hacer un avién de papel y cualquier cosa que se nos ocurra. Es que septiembre
nos regala la posibilidad de coger nuestra mochila vacia y llenarla dia a dia de vida. De todas
esas cosas con las que este curso sofiamos y Dios ha sembrado en nosotros. ¢ Te imaginas
todo lo que puede ser... si ponemos ilusibn y amor en este camino que empezamos cada dia?

Septiembre 7/9:
(LA ALEGRIA DE VOLVER?

Recursos:

IMAGEN:

EN PRESENCIA:

Cerramos nuestros ojos. Respiramos profundamente. Varias veces.
Pensamos ahora en JesUs. El nos acompafia en todos los momentos

y ahora mismo, también. Siéntelo. Esta dentro de ti, junto a ti, contigo.
Comienza tu oracidn de hoy:

En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo ... Amén

MOTIVACION:

¢Te imaginas pararte a pensar en qué sientes ahora mismo? ¢En qué emociones estan pre-
sentes? ¢No sientes que no tienes tiempo para parar?

Queremos que veas este video con mucha atencidn, sin perder detalle:



»

\

3

VIDEO: Los sentimientos y las emociones Inside out
https://youtu.be/2Za6cbH-77¢?si=VypCRP_Cz7jSpWph

COMPARTIR:

Después de verlo... ¢ Te sientes identificado con alguna emocidon del video que hemos visto?
¢Con cudl? ¢Cuadndo sientes las otras? (Momento de compartir)

Es normal que estos dias, estéis llenos de emociones, (nervios, alegria, emocidn, esperanza,
empezar de cero, intriga por saber quién me ha tocado en clase...).

Algunas pueden ser buenas...otras no tanto... pero todas estadn bien porque nos ayudan a
crecer, a saber controlarnos y a convivir con los demas.

CIERRE:

Terminamos la oracién de hoy rezando todos juntos un Padre Nuestro, pidiendo porque este
inicio nos llene de alegria y buenos momentos.

San Marcelino Champagnat...Maria, Nuestra Buena Madre...

Compromiso semanal:

Septiembre 14/9:
¢QUE NOS VAMOS A ENCONTRAR?

Recursos:

EN PRESENCIA:

Cerramos nuestros 0jos. Respiramos profundamente. Varias veces.
Pensamos ahora en JesUs. El nos acompafia en todos los momentos

y ahora mismo, también. Siéntelo. Estd dentro de ti, junto a ti, contigo.
Comienza tu oracidn de hoy:

En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo ... Amén

CUENTO: Mi primer dia de clase

Sond el despertador “ring - ring - ring”, ya era hora de levantarme. Mam4 abrid la puerta de
mi cuartoy con un dulce beso me despertd vy dijo: “Paco, ya es hora de que te levantes, hoy
es tu primer dia de clases”. Entre suefios la escuchéy medio dormido me levanté.

Me sentia algo nervioso, me preocupaba cémo iba a tener amigos si nunca los habia visto.
Todo eso pensaba mientras me lavaba los dientes, después de haber tomado desayuno.
Papdy maméa me llevaron a la escuelay me dejaron en la puerta de la clase.

La maestra se acercd a mi, me saludé carifiosamente, me preguntd mi nombre y me designd
una mesa.

Habia llegado el momento de hacer nuevos amigos, pero el problema fue que no sabia cémo
hacerlo.

De pronto la maestra iniciaba la clase, pero un ruido que venia desde el pasillo la detuvo, y se
fue a averiguar qué era lo que pasaba.

Era un nifo que estaba en la puerta del salény, por la expresidn de su rostro, parecia que no
se animaba a entrar. Observé codmo mi maestra le hablaba calidamente, pero el niflo mostra-
ba cara de timidez.

Asi que decidi acercarme, y con una gran sonrisa le dije: “Hola, mi nombre es Paco. ¢Qué te
parece si te sientas a milado?” Sin dudarlo, me respondié: “Claro, mi nombre es Pedro”
Juntos entramos al salén y nos sentamos en la misma mesa.

Me sentia feliz porque tenia un nuevo amigo. Desde ese momento, comprendi que la mejor
manera de iniciar una amistad es brindando confianzay, claro, también una gran sonrisa.
Ahora tengo muchos amigos, pero Pedro y yo siempre seremos los mejores amigos.




IMAGEN:

Esta semana vamos a pensar qué nos vamos a encontrar durante este curso

Tiempo para compartir:
¢Qué te sugiere esta foto?

REFLEXION:

- Podemos ver aJesUs esperando para entrar... atento a lo que va a descubrir. No sabe qué
hay detrds de la puerta, pero no pierde la sonrisa.

- (Qué TE IMAGINAS TU este curso?

- ¢Qué retos te imaginas superando este curso?

CAPSULA DEL TIEMPO: Cada alumno/a va a escribir en un pedazo de folio un propésito para
este afo. Serecogerdny se guardardn en un bote o cofre hasta final de curso donde se abriré
y se comprobard si consiguieron las metas propuestas. Pedimos a Dios y a la Buena Madre
para que nos dé fuerzas para cumplir ese propésito. ¢Y si..te imaginas que se cumple?

CIERRE:

Terminamos nuestra oracién recordando que este nuevo Curso Nos anima a superarnos y
ayudarnos entre todos y que todos somos hijas e hijos de un mismo Padre...

Padre Nuestro...
San Marcelino Champagnat...
Maria, Nuestra Buena Madre...

Compromiso semanal:

Septiembre 21/9:
¢REENCUENTROS?

Recursos:

EN PRESENCIA:

Cerramos nuestros ojos. Respiramos profundamente. Varias veces.
Pensamos ahora en JesUs. El nos acompafia en todos los momentos

y ahora mismo, también. Siéntelo. Esta dentro de ti, junto a ti, contigo.
Comienza tu oracién de hoy:

En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo ... Amén



IMAGEN:

VIDEO: Corto de animacion “Runaway”
Vamos a ver un video en el que queremos que estéis muy atentos... ¢y si este afio nos reen-
contramos con toda la gente que queremos? No perdéis detalle:

https:/[youtu.be/P7k2MkVYLDE

DINAMICA:

Os invitamos a que ahora, escribdis en la pizarra el nombre de esa persona con la que que-
rdis reencontraros y seguir teniendo presente. (Podemos compartir todos juntos, con el/la
companero/a de al lado...)

CIERRE:

Terminamos nuestra oracién recordando que este nuevo CcUrso Nos anima a reencontrarnos
con gente que no vemos tanto... a seguir haciendo nuevos amigos/as, y dando oportunidad
a conocer a otros nuevos. Recordamos que todos somos hijos e hijas de un mismo Padre,
rezando:

Padre Nuestro, que estés en el cielo...

San Marcelino Champagnat...

Maria, Nuestra Buena Madre...

Compromiso semanal:



Septiembre 28/9:
COSAS MARAVILLOSAS DEL CURSO

Recursos:
IMAGEN:

EN PRESENCIA:

Cerramos nuestros ojos. Respiramos profundamente. Varias veces.
Pensamos ahora en JesUs. El nos acompafia en todos los momentos

y ahora mismo, también. Siéntelo. Estd dentro de ti, junto a ti, contigo.
Comienza tu oracién de hoy

En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo ... Amén

MOTIVACION:

cY site imaginas hoy todas las cosas maravillosas del curso que nos vamos a encontrar?
Para ello, vamos a ver primero un corto en el que veamos la importancia de estar acompa-
fAados.

VIDEO: Corto animado sobre la importancia de trabajar juntos y estar unidos
https://lwww.youtube.com/watch?v=Gf5v4BdXIYY

¢Qué habéis sentido? ¢De qué trata?

DINAMICA:

Ahora, os proponemos una actividad muy sencilla. En grupos o por filas, un/a alumno/a di-
buja en una hoja una parte de una persona con un color (cabeza, cuerpo). Pasa la hoja al
companero/a que debera seguir completandolo afiadiendo otra parte (brazos, piernas). Asi
hasta colaborar todos/as.

Este gesto habla de la necesidad de colaborar todos para construir juntos la clase, crear
grupo, mantener un bien clima, para llegar a ser amigos/as. Cada uno/a aporta lo mejor que
tiene de si mismo/a.

CIERRE:

Acabamos rezando todos juntos a la Virgen Maria. "Dios te salve Maria...”
San Marcelino Champagnat...

Maria, Nuestra Buena Madre...

Compromiso semanal:
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2. OCTUBRE: ; Te imaginas. . . que nadie camina solo?

Motivacion del mes

Tu presencia y tu vida es la diferencia. Tus acciones de cada dia, las mds sencillas pueden
iluminar la vida de alguien. No te subestimes. Y es que tl puedes ser esperanza para otros.
Alll donde haya desesperanza puedes ser luz para los que buscan un camino para seguir
adelante. Porque tU, con tu ejemplo de vida eres camino para el que estd solo. Dios te ha
sofiado como VIDA para los demds. No eres una casualidad. Fuiste creado con una mision.
Ser Luz del mundo. Ser instrumento. Eres las manos de Dios en el mundo.

Octubre 1/10:

Recursos:

ORACION:

"Sefior JesUs, hoy te damos gracias por este nuevo dia.

Ayldanos a recordar que nunca caminamos solos,

porque TU estds con nosotros

y también nos acompafian nuestros amigos, 10 ¢ PEducho Fei
nuestros maestros y nuestra familia.

S DIt JEsUs

Enséfianos a ser companeros,

a ayudar al que lo necesita

y a caminar juntos con alegria y respeto.
Que hoy podamos ser luz para los demés

y hacer de nuestra escuela un lugar de paz y amistad.
Amén.

REFLEXION:
- ¢Qué situaciones dificiles has vivido? Mis valles oscuros...
- ¢Quién te ha ayudado a resolverlas o a enfrentarte a ellas? "Porque tl estis a milado...”

« ¢EsJesls uno de esos apoyos en tu vida?

SALMO:

AUNEGUE YO PASE ‘

R EL VALLE
;R')‘A’S 0ScURO,
No TEMERE
PORVE TU g4
A Mi MD:WS

Compromiso semanal:

Aungue sientas que nadie te entiende, Dios ve tu llanto silencioso. Y él camina contigo en
el valle méas oscuro. Piensa en quién esté pasando por un momento dificil. ¢cCémo puedes
hacerle sentir que no esta solo/a? 7



Octubre 5/10:

Recursos:
MOTIVACION:

Antes de empezar el dia, debemos tener en

cuenta a Dios, a JesUs, al Espirituy a la Buena Madre.
Ellos nos lo han regalado todo.

Damos gracias por todo lo que somos y tenemos,

por lo afortunados que nos sentimos.

EVANGELIO: Marcos 2, 1-12

Cuando a los pocos dias volvié JesUs a
Cafarnaln, se supo que estaba en casa.
Acudieron tantos que no quedaba sitio
ni a la puerta. Y les proponia la palabra.
Y vinieron trayéndole un paralitico lle-
vado entre cuatro y, como no podian
presentarselo por el gentio, levanta-
ron la techumbre encima de donde él
estaba, abrieron un boquete y descol-
garon la camilla donde yacia el parali-
tico.5Viendo Jesls la fe que tenian, le
dice al paralitico: «Hijo, tus pecados te
son perdonados». Unos escribas, que
estaban alli sentados, pensaban para
sus adentros: «¢;Por qué habla este asi?
Blasfema. ¢Quién puede perdonar pe-
cados, sino solo uno, Dios?». Jesls se
dio cuenta enseguida de lo que pensa-
ban y les dijo: «¢Por qué pensais eso?
¢Qué es mas facil, decir al paralitico:
"Tus pecados te son perdonados”, o de-
cir: "Levantate, coge la camillay echa a
andar”? Pues, para que vedis que el Hijo
del hombre tiene autoridad en la tierra para perdonar pecados —dice al paralitico—: "Te digo:
levdntate, coge tu camilla y vete a tu casa’». Se levantd, cogidé inmediatamente la camillay
salid a lavista de todos. Se quedaron atdnitos y daban gloria a Dios, diciendo: «Nunca hemos
visto una cosa igual».

VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=SgbGvO0x5fA

REFLEXION:
Tras haber visto lo anterior nos preguntamos individualmente:
¢Tengo yo unos amigos/as asi?

¢Somos como los fariseos, que solamente critican sin saber?

Compromiso semanal:

"l '3 amistad verdadera no conoce limites ni obstaculos”. ¢ Qué estas dispuesto/a a hacer por
un amigo/a?
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Octubre 12/10:

Recursos:
OBSERVA LAS IMAGENES:

REFLEXION:
- ¢Estés pasando por una tormenta hoy?

- ¢Sientes que Dios estd en silencio?
- ¢Cudles son tus miedos o dificultades?
- ¢Y sicambias la pregunta de "Por qué a mi” a "Para qué, Dios"?

Dios no duerme. No te ha olvidado.

El silencio de Dios no es su ausencia.
Tu fe crece en los momentos en los que
no entiendes nada, pero eliges creer.

HISTORIAS DE CHAMPAGNAT: E| también tuvo dificultades y nunca se olvidé de confiar
y rezar...

Novenaz San Marcelino

ORACION MARISTA

ACORDAOS

Acordaos,

oh piadosisima Virgen Maria, »

que jamas se ha oido decir »

que ninguno de los que han acudido

a tu proteccion,

implorando tu asistencia o

y reclamando tu socorro,

haya sido abandonado de ti. .y Py
e

MARISTAS
= KARANDING =

Animado con esta confianza,
a ti también acudo,

oh Madre,

Virgen de las virgenes,

y aunque gimiendo

bajo el peso de mis pecados,
me atrevo a comparecer
ante tu presencia soberana.

No deseches mis humildes sUpIicag, .
oh Madre del Verbo divino,

antes bien, escuchalas

y acogelas benignamente.

- . .
Ameén. \ - -
— : g
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FRASES:

In your storm, don't follow your heart; follow the Word of God.

«Asi que la fe viene de oir, y oir por la palabra de Dios». (Romanos 10,17)
«Todo lo puedo en Cristo que me fortalece». (Filipenses 4, 13)

Aungue no veas a Dios actuar, El esta presente.

Compromiso semanal:

Octubre 19/10:

CUENTO: “Guno, el hombre de la lAmpara”

"Habia una vez, hace cientos de afos, en una
ciudad de Oriente, un hombre que una noche
caminaba por las oscuras calles Ilevando una
ldampara de aceite encendida. La ciudad era
muy oscura en las noches sin luna como aque-
[la. En determinado momento, se encuentra
con un amigo. El amigo lo mira y de pronto lo
reconoce. Se da cuenta de que es Guno, el cie-
go del pueblo. Entonces, le dice: (Qué haces,
Guno, tU, ciego, con una ldmpara en la mano?
iSitl no ves! Entonces, el ciego le responde: Yo
no llevo la ldmpara para ver mi camino, pues
yo conozco la oscuridad de las calles de me-
moria. Llevo la luz para que otros encuentren
su camino cuando me vean a mi. No solo esim-
portante la luz que me sirve a mi, sino también
la que yo uso para que otros puedan también
servirse de ella”.

REFLEXION:

No dudemos por tanto nunca de que solo Jes(s, que acompana toda soledad, que hace suyo
todo dolor, que llena todo vacio, es también capaz de iluminar toda la tiniebla interior y exte-
rior. Para ser luz no hay que dejar de reconocer que estamos ciegos y que necesitamos todos
los dias pedirlaluz a quien no sélo la tiene, sino que "es la luz". Y que, como el ciego del cuento,
aungue alin no tengamos plenamente la luz, siencendemos nuestra ldmpara de nuestra fe en
JesUs, seremos luz, daremos luz, llevaremos a JesUs, luz del mundo, a todas las personasy en
todos recorridos de nuestra vida.

¢Qué actitud debo cambiar para que mi luz alcance a otros sin dificultades?

ORACION:

Sefor JesUs, tl eres la fuente de toda luz verdadera.
Haz de miun instrumento.

Que mis palabrasy mis acciones lleven luz

a quienes estén mal, cansados vy tristes.

Hoy te pido un corazén que arda con tu presencia,

una mente anclada en tu Palabray

manos dispuestas a servir sin buscar reconocimiento.
Cédmbiame para que mivida sea un reflejo fiel de tu Luz.
Amén.

Compromiso semanal:

Repite esta frase. Escribela en tu agenda. Cuéntaselo a JesUs: "Hoy voy a ser luz para.. ]ﬂ



Octubre 26/10:

Recursos:

CUENTO: El Pequeno Faro

Hoy os presentamos la inspiradora historia de El Pequefo Faro, un cuento cristiano que en-
sefla que no importa cuadn pequefia parezca nuestra luz, Dios puede usarla para grandes
cosas. Acompanfa al pequeno faro en su gran aventura para descubrir que cada uno de noso-
tros puede ser luz para los demas.

https://lwww.youtube.com/watch?v=bNw8aWeHjJs

FRASE:

"No importa cudn pequefio seas. Cuando brillas con amor puedes iluminar hasta la noche
mas oscura.

EVANGELIO:

Mateo 5:14-16: "Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se
puede esconder.”

IMAGEN:

RECUERDA uUF TU
PUEDES SER UN FARO
EN LA TEM PE<TAD
DL ~\LG EN

IV | 10%

Compromiso semanal: Recuento de los momentos felices de tu semana
Da gracias a JesUs por las personas que han sido faro en tu semana, regaldndote su luz.

11
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3 NDVIEMBRE: ; Te imaginas. . . que lodos lengan voz? 5"

Motivacion del mes

Tu voz es el instrumento que usas para expresar tus sentimientos, emociones, vivencias,
alegrias y preocupaciones. ¢ Te imaginas no poder hablar? ¢ Y si, aunque lo hagas nadie escu-
chalo que tienes que decir? En este mes imaginamos una voz que se escuche sin miedo, que
aporte sin sersilenciada, que dialogue sin serignorada. Una voz que construya puentes, que
sume miradas distintas y que nos recuerde que la diversidad no divide, sino que enriquece.
Imaginar un mundo donde cada persona pueda expresarse con libertad y dignidad es dar el
primer paso hacia una sociedad mds justa y humana. Seamos la voz de aquellos que no la
tienen.

Sino te escuchan, no calles, persiste, jdilo fuerte! Tienes mucho que decir.

Noviembre 2/it:

Oracién en torno a Maria. Ella es nuestra voz en la tormenta y nuestra luz en la oscuridad.
Maria es la aurora que abre el cielo para que nuestras voces alcancen a Jess.

Recursos: Jn 2, 1-11

EVANGELIO:

Al tercer dia se celebré una boda en Cané de Galilea, y estaba alli la madre de JesUs; y tam-
bién Jesls fue invitado a la boda, con Sus discipulos. Cuando se acabd el vino, la madre de
JesUs le dijo: «No tienen vino». Y JesUls le dijo: «Mujer, ¢qué nos interesa esto a tiy a Mi?
Todavia no ha llegado Mi hora». Su madre dijo a los que servian: «Hagan todo lo que El les
diga». Y habia alli seis tinajas de piedra, puestas para ser usadas en el rito de la purificaciéon
de los judios; en cada una cabian dos o tres cantaros. Jesls les dijo: «Llenen de agua las
tinajas». Y las llenaron hasta el borde. Entonces les dijo: «Saquen ahora un pocoy llévenlo
al mayordomo». Y se lo llevaron. El mayordomo probd el agua convertida en vino, sin sa-
ber de dénde era, pero los que servian, que habian sacado el agua, lo sabian. Entonces el
mayordomo llamé al novio, vy le dijo: «Todo hombre sirve primero el vino bueno, y cuando
ya han tomado bastante, entonces el inferior; pero tl has guardado hasta ahora el vino
bueno». Este principio de Sus sefiales hizo Jesls en Cana de Galilea, y manifestd Su gloria,
y Sus discipulos creyeron en El.

REFLEXION:

En las Bodas de Cand, Maria ve la necesidad -"No tie-
nen vino”- y confia plenamente en Jesls. Su voz vy su
fe abren el camino al primer signo de JesUs. Este pasa-
je nos ensefia que nuestras palabras y acciones, cuan-
do nacen de la fe y el amor, también pueden impulsar
cambios. Siguiendo el ejemplo de Mariay escuchando a
Jesls, podemos convertirnos en un eco de esperanzay
transformacién en la vida de los demés.

CANCION: "Como Maria quiero ser”

https://www.youtube.com/watch?v=KYQOVP32a-
DaU&list=RDKYQOVP32aD4U&start_radio=l

0 2311 « Domingo # Tiempo Ordinario « Ciclo €

Compromiso semanal:
¢Qué gestos puedo tener en mi dia a dia que puedan provocar un cambio en los demés?

12



Noviembre 9/i1:

Recursos:

MOTIVACION:

A veces la vida, nuestro dia a dia, no resulta facil. A veces encontramos obstaculos, retos
complicados. Pero Dios sabe que tenemos dentro de nosotros lo necesario para conseguirlo.
Mira bien dentro de ti. Y si necesitas ayuda, seguro que, si miras al lado, encontraras una
mano amiga en la que apoyarte. Dios sblo quiere que encontremos la felicidad. "j{PUEDES, TE
JURO QUE PUEDES!"

CANCION: "Por las veces" Conchita.

iCudntas veces nos hemos quedado con las ganas de hacer algo que queriamos! Y cuantas
veces nos hemos tratado mal a nosotros y nosotras mismos, hemos pensado que no tenia-
mos fuerzas para seguir adelante, nos hemos minusvalorado... Nunca hay nada imposible su
confias en ti.

https://www.youtube.com/watch?v=E-vu-xUBVuO

REFLEXION:

Ademas de escuchar a los dema3s, ¢te escuchas a ti? ¢Te das voz a ti mismo/a? Es importante
saber que tenemos voz y darla puede ser de gran ayuda para aquellas personas que mas la
necesitan.

Hay muchas situaciones en las que nos sentimos sin voz o hacemos que otras personas se
sientan sin ella. Hoy vamos a pensar en esas situaciones en las que hemos podido sentir-
nos sin voz y también en aquellas en las que hemos hecho que otras personas se sientan
sin voz.

IMAGEN:

ME CUIDO

TE CUIDO

Compromiso semanal:

Pensar en aquellas personas que hayamos hecho sentir sin voz, y nuestro compromiso sera
pedirles PERDON.

13



Noviembre 16/11:

Recursos:

CUENTO: Leemos la siguiente historia.

Lia era una nifia que tenia dificultades para hablar, y por eso en el colegio nadie parecia es-
cucharla. Sus palabras se perdian entre risas y charlas, y ella se sentia pequefia y sola.

Un dia, la maestra pididé trabajar en equipo. Lia, con mucho esfuerzo, logrd decir una idea. Al
principio nadie la notd... pero pronto todos se dieron cuenta de que su propuesta era brillan-
te y divertida.

Sus compafieros/as empezaron a incluirla en juegos y risas. Descubrieron que Lia tenia mu-
cho que ofrecer, y ella se sintid feliz porque su voz finalmente contaba.

Desde ese dia, todos fueron amigos/as, compartieron aventuras...y para celebrarlo, hicieron
una gran fiesta juntos, riendo y hablando sin que nadie quedara sin escuchar.

REFLEXION:
¢Has vivido alguna situacidén asi?
¢Cémo has actuado?

"TODOS SOMOS PARTE, Y ESA
PARTE QUE SOMOS IMPORTA'

Compromiso semanal:
Piensa en alguna “Lia"” de tu vida, ¢qué puedo hacer por esa persona para que se sienta es-
cuchada y querida? Le pedimos al Sefior por las personas que necesitan la fuerza que tuvo
Lia para hablar, y para que nosotros seamos capaces de dar esa confianza y esa fuerza a
quienes lo necesitan.

Noviembre 23/11:

Recursos: ¢Cémo puedes ser voz
PALABRA: Proverbios 31, 8-9

"Abre tu boca por los que no pueden hablar,
por los derechos de todos los desvalidos.

Abre tu boca, juzga conjusticia

y defiende la causa del pobre y del necesitado.”

“Abre tu boca por los
que no pueden hablar,
por los derechos de
todos los desvalidos.”

14



NOTICIA:

LOS NINOS DE ALCALA APORTAN SOLUCIONES
CREATIVAS A LOS PROBLEMAS DE LA INFANCIA

Participan en un taller sobre el Plan [stratégico Nackonal de la nfancia y 1a
Adolescencia, Destacaron la pobreza y 1a intolerancia como ks problemas
mds acuciantes de la poblacion infantil en ef mundo

NOTICIAS RELACIONADAS

Scholl Boys.

REFLEXION:

Durante este mes hemos estado reflexionando sobre las personas que no tienen voz al ex-

presarse.

En este texto, podemos ver que es importante que Nnosotros seamos Voz para esas personas
al igual que otras personas lo han podido ser para nosotros en algiin momento. Como cris-
tianas/os, estamos llamados a corresponder al amor que recibimos del Padre y de las perso-
nas que nos rodean. Para empezar a serlo tenemos que empezar por nuestro entorno mas
cercano: casa, colegio, clase... Seguro que tenemos algldn ejemplo cerca nuestra para dar voz
en ellos. A continuacién, tenemos algunas preguntas para reflexionar sobre este tema:

¢Quiénes a tu alrededor necesitan que seas su voz?
¢Cémo puedes ser voz en tu clase?

¢Alguna vez has sentido g no tienes voz? ¢Por qué?

¢Quiénes han sido voz para ti en momentos de vulnerabilidad?

Compromiso semanal:

13
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& DICIEMBRE: ; Te imaginas. . . que Dios nace en 7

Motivacion del mes

¢Teimaginas sidiciembre no fuera solo frio y luces, sino un momento para ralentizar el ritmo?
Diciembre es mds que un mes: es un umbral. Una puerta que se abre a algo que aln no ve-
mos; un momento que no pide hacer mds, sino ser mds.

¢Te imaginas si lo viviéramos asi, como una preparacion silenciosa? No solo regalos y deco-
raciones, sino corazones que se prepadran para un encuentro. Para el Encuentro. Cada vela
encendida en Adviento es esperanza que crece, espera que se convierte en luz. ¢ Te imaginas
si realmente esperdramos a Alguien, y no solo algo? Quizds el sentido esté precisamente
ahi: no en el ruido, sino en el susurro. No en la carrera, sino en el camino.

¢Teimaginas si este afio fuera diferente? Prepdrate de verdad, con los ojos y el corazén bien
abierto.

Diciembre 1/12:

Recursos:

EVANGELIO: (Lc 1,26-38)

En el sexto mes, el &ngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Na-
zaret, a una virgen que estaba comprometida con un hombre perteneciente a la familia de
David, llamado José. El nombre de la virgen era Maria.

El Angel entré en su casay la saludé, diciendo: «jAlégrate, llena de gracia, el Serior esta con-
tigo!». Al oir estas palabras, ella quedd desconcertada y se preguntaba qué podia significar
ese saludo.

Pero el Angel le dijo: «No temas, Maria, porque Dios te ha favorecido. Concebirds y daréas a
luz un hijo, y le pondrds por nombre JesUs; él seréd grande y serd llamado Hijo del Altisimo. El
Sefior Dios le daré el trono de David, su padre, reinaré sobre la casa de Jacob para siempre y
su reino no tendrd fin».

Maria dijo al Angel: «¢Cémo puede ser eso, si yo no conozco vardon?».

El Angel le respondié: «El Espiritu Santo descenderé sobre tiy el poder del Altisimo te cubrira
con su sombra. Por eso el nifio serd Santo y serd llamado Hijo de Dios. También tu parienta
Isabel concibié un hijo a pesar de su vejez, y la que era considerada estéril, ya se encuentra
en su sexto mes, porque no hay nada imposible para Dios».

Maria dijo entonces: «Yo soy la servidora del Sefior, que se cumpla en mi lo que has dicho».
Y el Angel se alejé.

IMAGEN:

16



DEFINICION:

"E| Adviento es como cuando un amigo/a viene a tu casa dentro de una hora y tienes que
preparar tu habitacién para recibirlo. Del mismo modo, el Adviento es preparar el camino
para que, cuando llegue Jests, podamos recibirlo con el corazén listo.”

Compromiso semanal:
La “Pregunta Guia de la Semana”
Cada vez que hagas tu oracidén semanal, elige una sola pregunta para llevar contigo el resto

de la semana. Esa pregunta te ayuda a convertir el momento de oracidn en algo practicoy
significativo.

Puedes usar preguntas como:
¢Qué necesito soltar esta semana?
- ¢Qué puedo agradecer hoy?
¢Con quién quiero ser mas paciente o amable?
¢Qué fuerza necesito pedir o recordar?
¢Qué cosa buena puedo hacer, aunque sea pequefia?

No debes tener la respuesta completa en el momento. La idea es llevar la pregunta contigo
durante la semana, y dejar que te vaya inspirando en situaciones reales.

Diciembre 7/12:

Recursos:

MOTIVACION:

Cuando miramos con atencidn, descubrimos cosas hermosas que antes no veiamos. La vida
nos regala momentos sencillos pero muy importantes: despertarnos cada mafiana, ver a
nuestra familia, sonreir y decir “buenos dias”.

Maria nos ensefia que no hacen falta cosas grandes para demostrar amor. Con pequefios
gestos, como ayudar, compartir o dar un abrazo, podemos llenar el corazdn de los demas.
¢Qué gestos bonitos has vivido esta mafiana antes de llegar al cole? Cierra los ojos y revi-
velos...

CANCION:
https:/lyoutu.be/4HjDhF5Rxr0?list=RD4HjDhF5RxrO

DINAMICA PARA ADVIENTO: En la
oracién de hoy encendemos una
vela, como suele hacerse en el
tiempo litargico del Adviento. Junto
alavela habrd un cesto con accio-
nes para realizar durante la sema-
na (dar las gracias, pedir perdén,
estar atento a alguien...). El profe-
sor/a invita al alumnado a acercar-
se y sacar al azar un papel con las
acciones propuestas a realizar.

Compromiso semanal:

Haced un amigo/a invisible con
acciones buenas. Estar atentos a
una persona de la clase.

17




Diciembre 14/12:

Recursos:

MOTIVACION:

Dar a los demés es una forma hermosa de servir. Cuando ayudamos, compartimos o escu-
chamos con el corazdn, hacemos el mundo un poqguito mejor. No se necesitan cosas gran-
des: un gesto amable, una sonrisa o una mano amiga pueden cambiar el dia de alguien... y
también el nuestro.

VIDEO: “La alegria del servicio”
https://lwww.youtube.com/watch?v=WbfuzxOeDng
PREGUNTAS:
¢Qué has visto en el video?
¢Qué harias en estas situaciones?
- ¢En qué situaciones te comportas asi?
¢Con que tipo de personas tienes una actitud parecida?

REFLEXION:

En nuestro dia a dia hay situaciones en las que no nos damos cuenta de las circunstancias
de los demés y muchas veces somos muy egoistas con ellos. Pensamos en las personas y
momentos que nos hacen ser asi.

FRASE: “LO QUE DAMOS A LOS DEMAS SIEMPRE QUEDARA EN NUESTRO CORAZON”

YO PUEDO SERVIR

Compromiso semanal:

Observa en silencio tus manos. Piensa en todo lo que puedes hacer con ellas para ayudar a
los demdas: agarrar, abrazar, ofrecer, levantar, prestar, compartir, arreglar, unir... Estar atentos
a aquellos comparieros/as que podemos sentir que necesitan nuestra ayuda o simplemente
no las tenemos presentes en nuestro dia a dia.

18



Diciembre 21/12:

Recursos:

CANCION: “Cuatro domingos de Adviento”
https://www.youtube.com/watch?v=04xj5KOk040&t=10s
La cuarta vela, que se enciende el cuarto domingo

de Adviento, simboliza el amor de Dios, manifesta-
do en el nacimiento de JesUs.

FRASE: ¢Ddnde voy a descubrir a JesUs en esta Na-
vidad?

REFLEXION

Al igual que Marcelino rezaba a Maria en sus mo-
mentos dificiles, nosotros este Adviento podemos
recurrir a Maria en nuestros momentos que este-
mos mas tristes o preocupados por algo.

Compromiso semanal:

Piensa en alguien de la clase que le hayas hecho un
gesto dafiino, levdntate y dale abrazo a esa persona.

19



3. ENERD: ; Te imaginas. . . ser paz para olros? AR

Motivacion del mes

En este mes en el que celebramos el dia de la paz, nosotros como maristas no podemos de-
jar pasar la oportunidad de sembrar lo mejor de nosotros para crear un mundo mejor y mas
justo. Nuestro mundo estd sufriendo, con guerras, con hambre, con injusticias y en nuestras
manos estd la posibilidad de hacer un mundo de paz, de amar al préjimo como Dios nos dijo.
Quizds pienses, yo no puedo parar una guerra, pero si puedes ayudar a un amigo/a, ser un
compariero/a que escucha, ser un hermano/a comprensivo, ser un gran jugador/a de equipo,
estar disponible para que el que te necesite, mediar en un malentendido... porque todo eso
ird haciendo que los demds vean en tila paz. Podemos ser islas de calma y paz para aquellos
que nos rodean. En ti empieza la paz.

Enero 7/01:

Recursos:

VIDEO: Parabola el Buen Samaritano - Valivan

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho&list=RD7_sArxpUQho&start_radio=I

EVANGELIO: Pardbola del Buen Samaritano

En esto se presentd un experto en la Ley y, para poner a prueba a JesUs, se puso de piey le
hizo esta pregunta:

—Maestro, ¢qué debo hacer para heredar la vida eterna?

JesUs respondio:

—¢Qué estd escrito en la Ley? ¢Cémo la interpretas t(?

Como respuesta el hombre cité:

—"Ama al Sefor tu Dios con todo tu corazdn, con todo tu ser,

con todas tus fuerzasy con toda tu mente”] y

"Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

—Bien contestado —dijo Jeslis—. Haz eso vy viviras.

Pero él queria justificarse, asi que preguntd a Jesds:

—¢Y quién es mi projimo?

JesUs respondio:

—Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericd y cayd en manos de unos ladrones. Le quitaron la
ropa, lo golpearon y se fueron, dejandolo medio muerto. Resulta que viajaba por el mismo
camino un sacerdote quien, al verlo, se desvid y siguié de largo. Asi también llegd a aquel
lugar un levitay al verlo, se desvid y siguid de largo. Pero un samaritano que iba de viaje llegd
a donde estaba el hombre y viéndolo, se compadecié de él. Se acercd, le curd las heridas con
vino y aceite, y se las vendé. Luego lo
montd sobre su propia cabalgadura,
lo llevd a un alojamiento y lo cuidd.
Al dia siguiente, sacd dos monedas
de plata y se las dio al duefio del alo-
jamiento. “Cuidemelo —le dijo—, y lo
gue gaste usted de mas, se lo paga-
ré cuando yo vuelva”. ¢ Cuél de estos
tres piensas que demostré ser el pro-
jimo del que cayé en manos de los
ladrones?

—El que se compadecié de él —con-
testd el experto en la Ley.

—Anda entonces y haz td lo mismo —
concluyé Jesus.

—
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ORACION:

Serior, estamos aqui delante de Ti para pedirte que nos enseries a sembrar paz.
Aveces creemos que para cambiar el mundo necesitamos hacer algo enorme,
pero Td nos recuerdas que todo empieza con gestos pequefos, como hizo el Buen Samaritano.

Hoy te pedimos un corazén que se detenga ante quien sufre, que no pase de largo, que se
atreva a ayudar.

Que, en nuestra clase, en casay con nuestros amigos,
podamos ser sembradores de paz con nuestras palabras,
con nuestro modo de mirar, con nuestra forma de tratar a los demas.

Compromiso semanal:
¢Cudndo fue la Gltima vez que ayudé a alguien sin que me lo pidieran?

¢En qué momento de hoy puedo ser Buen Samaritano?

Enero 11/0t:

Recursos:

CANCION: Color Esperanza- Diego Torres
https://lwww.youtube.com/watch?v=NbIVOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=I

REFLEXION:

Como cristianos/as, queremos sembrar lo mejor de nosotros.

El mundo necesita personas que unan, que escuchen, que acompanen.
Cada gesto buenoilumina el entorno.

Ser cristiana/o es ser paz, ser familiay ser luz.

IMAGEN:

ORACION:

Sefior, ayldanos a vivir como verdaderos cristianos y cristianas:
generosos, atentos y disponibles.

Que sepamos acompanfar a quienes se sienten solos o tristes.
Que en nosotros empiece la paz que queremos ver en el mundo.
Amén.

Compromiso semanal:

¢Dénde puedo sembrar paz en mi dia a dia? ¢Con quién quiero ser paz? ¢Quién de tu circulo
cercano necesita que le escuchen o le acomparnen? 2]
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Enero 18/0t:

Recursos:

LLUVIA DE IDEAS:

- ¢Qué significa vivir en paz?

- ¢La pazessololaausencia de guerra o implica algo més?
¢Cudles son los principales valores de la cultura de la paz (tolerancia, justicia, empatia)?
¢Coémo puedo contribuir a construir sociedades pacificas como estudiante?
¢Qué acciones concretas puedo realizar en mi casa o barrio para fomentar la paz?
¢Qué puedo hacer si soy testigo de una pelea o acto de violencia?

- ¢Cémo se puede llevar la paz ala comunidad y al colegio?

VIDEO: El derecho a la paz y la no-violencia
https://lwww.youtube.com/watch?v=6tNxNhPP8XQ

- by (Amssotepstoichat

ORACION:

Sefior, nos dices que la paz no es solo ausencia de guerra,

sino justicia, respeto y buen trato.

Ayldanos a ser conscientes de que la paz

tiene que ver con las personas vulnerables,

con los derechos de todos los nifos y las nifas.

Danos un corazoén valiente, que quiera defender lo justo,

que quiera cuidar al débil, que quiera mediar donde hay conflicto.
Amén.

Compromiso semanal:

¢Codmo podemos, desde nuestro entorno (clase, familia), construir situaciones pequerias de paz?
Por ejemplo: un grupo que escuche, un comité de compaferismo...
¢Qué accidn concreta podemos hacer hoy para favorecer el respeto y la convivencia? 22



Enero 25/01:

Recursos:

CANCION: No dudaria- Rosario Flores

https://www.youtube.com/watch?v=VhF3nRBRQdQ&list=RDVhF3nRBRQdQ&start_ra-
dio=1
REFLEXION:

En este mes dedicado a la Paz, queremos abrir nuestro corazdny pensar juntos.

La cancién dice: “Si pudiera olvidar aquel rencor...”, "No dudaria en volver a reir”.

Nos recuerda que a veces cargamos con enfados, malas palabras, discusiones o gestos que
hacen dafo.

Y que, si pudiéramos dejarlos atras, el mundo, nuestro mundo, seria mas bonito.

Quiza nosotros no podamos parar una guerra en otro pails,

pero si podemos evitar “pequefias guerras” en nuestra clase, en el patio o en casa:

cuando elegimos no contestar mal,
cuando decidimos perdonar,
cuando preferimos hablar antes que gritar,
cuando buscamos soluciones en vez de culpas,
cuando tratamos a todos con respeto, aunque pensemos diferente.
La cancién también dice: “No dudaria en devolver a este mundo su justicia y su alegria.”
Y eso es algo que si podemos hacer:
con nuestras palabras, con nuestras manos, con nuestra forma de mirar a los demas.
Porque la paz no empieza en un pais, ni en un gobierno, ni en un ejército.
La paz empieza en ti. MIAP
En cdmo actlias cuando hay un problema.
En sieliges ayudar o quedarte al margen.
En sisumas o divides.
En si construyes o destruyes.
Cada uno puede ser un pequeno creador de paz.
Y si todos lo hacemos, el mundo cambia.
De verdad.

Compromiso semanal:

El compromiso de hoy es pedir perdén o perdonar
la persona con la que tenga un conflicto.

Voy a dar yo el primer paso, aunque me cueste.
Que la paz empiece por miy llegue también a los
demas.

23
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6. FEBRERD: ; Te imaginas. . . un amor gue transforma?

Motivacion del mes

¢Te imaginas un amor que transforme tu vida desde dentro y abra los corazones?

Un amor que no se impone, sino que libera y devuelve el sentido, que hace renacer en cada
uno/a la capacidad de creer de nuevo. Nos empuja a salir de nosotros mismos para ir hacia
los demds y se convierte en fuerza de perddn, energia de reconciliacién y semilla de paz.
Cambia las miradas, suscita la confianza y construye la fraternidad. Este amor de Cristo
nos llama a ser signo vivo de esperanza, que se revela en nuestros gestos cotidianos.

Febrero 2/02:
El amor que transforma a través del perdén.

Hoy vamos a hablar de algo que puede cambiarlo todo: el perddn.
Cuando perdonamos, hacemos que el amor de JesUs transforme nuestro corazény el de los
demas.

Recursos:
IMAGEN:

—DLOS PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, PERDONA. PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, PLiidatt. PERDONA, PERDONA,
PERDONA,

PERDONA.

PERDONA,
PERDONA,

. - - VA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONTS " SRUUNA, PERDONA, PERDONA, PERDONA. PERDONA,
PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA... Y YO, [PERDONO?

EVANGELIO: Mateo 18: 21-22

"Entonces se le acercd Pedro vy le dijo: Sefior, (cudntas veces perdonaré a mi hermano que
peque contra mi? ¢Hasta siete? JesUs le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta
veces siete!

VIDEO: | forgive you
Vamos a ver el siguiente video animado en el que se cuenta la historia de una hermana
pequefia que odia a su hermana mayor. Lo plasma en un diario aparentemente inofensivo
volviéndose todo en su contra. ¢Cémo acabard esta historia? ¢Qué relacién guardara con el
evangelio de Mateo?

https://youtu.be/2c9dsAu7jVc.

REFLEXION:

En este video, vemos cémo perdonar nos ayuda a ser libres y a vivir en paz. A veces, guardar
rencor es como llevar una mochila pesada llena de piedras, pero cuando perdonamos, esa
mochila se hace més ligeray nuestro corazén se llena de luz.

Imagina que tu corazon es un jardin. Cuando perdonas, arrancas las malas hierbas y dejas
espacio para que crezcan flores bonitas. Perdonar no siempre es facil, pero nos hace mas
fuertes y felices. 24
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Compromiso semanal:

Vamos a intentar pedir perdén a alguien de nuestra familia con la que no nos hayamos por-
tado bien, y también a esforzarnos por ser mas amables y respetuosos en casa.

Recortad un corazén de papel y escribid el nombre de alguien a quien queréis pedir perdén o
a quien querais perdonar. Podéis decorarlo y guardarlo como recordatorio de que el perdén
nos une mas a Jeslsy a los demas.

Febrero 8/02:

¢Teimaginas que Jesls de chef? En esta semana en la que celebramos el Miércoles de Ceniza
y damos pistoletazo de salida a la Cuaresma, vamos a dejar que Jes(s "cocine tu vida”. Va a
irregaldndonos ingredientes necesarios para vivir este tiempo litlirgico en profundidad, para
dar més sabor a nuestra vida.

Recursos:

EVANGELIO: Mateo 6, 1-6-16

Guardaos de hacer las obras buenas en pUblico solamente para que los vean; de lo contrario
no os recompensara vuestro Padre del cielo. Cuando tld hagas limosna, no sepa tu mano iz-
guierda lo que hace tu derecha; de ese modo tu limosna quedard escondida, y tu Padre, que
ve en lo escondido, te lo pagard. Cuando oréis no hagéais como los hipdcritas, que gustan re-
zar de pie en las sinagogasy en las esquinas para exhibirse a la gente. Os aseguro que ya han
recibido su paga. Cuando ayunéis no pongais cara triste como los hipdcritas, que desfiguran
la cara para hacer ver a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga.

MOTIVACION:

JesUs nos propone condimentar nuestra vida con una salsa que tiene 3 ingredientes: AYUNO
-LIMOSNA - ORACION. Una salsa que se sirve con humildad y coherenciay que hard mas rica
nuestra Cuaresma.

IMAGEN:

Ry
aijosna

Va(_io'n
\ -+ & Dmosna

CANCION: RECEta Cuaresmal - Fano y Unai Quirés
https://www.youtube.com/watch?v=p7PZ_saWUIE

COLOREAR: En este enlace puedes descargar un cartel con todos los domingos de Cuaresma
para colorear, recortar e ir completdndolo.

https://drive.google.com/drive/folders/lsumZW8BweFyZvtMVVdZOrZKpmttkchéa

Compromiso semanal: 25



Febrero 15/02:

Recursos:

CUENTO: “El bosque donde crecia el amor”

En un bosque donde todo parecia normal, habia algo extraordinario:

los actos de amor tenian el poder de hacer crecer arboles de luz.

Luno, unjoven conejo, se sentia invisible. Intentaba impresionar a todos, pero nadie parecia
notarlo. Un dia, la abuela Tortu, sabia y tranquila, le dijo:

—Luno, el amor verdadero no busca aplausos. Se demuestra con paciencia, bondad y verdad.
Inténtalo, y verds qué pasa.

Luno decidié probar. Ayudd a un pajarito sin esperar gracias, cedié su lugar en el rio, dijo la
verdad cuando cometid un errory perdonéd a quien lo habia molestado.

Esa noche, para su sorpresa, un arbol brillante brotd a su lado. La abuela Tortu le explicé:
—El amor que das siempre crece, aunque parezca pequefio. Lo que haces por otros te trans-
forma a ti... y transforma el mundo alrededor.

Desde entonces, Luno comprendié algo sencillo pero profundo:

el amor no es ruido, es impacto.

CANCION: “Te esperaré toda la vida", Dani Fernandez

https://www.youtube.com/watch?v=nUCuBrdEbUw

IMAGENES:
o@Ce 4
1© hice omasy €I
oV “~v que ay dav
P a0 ) |°
’_) QvY\ ) ﬁ_&- Lo
Hbes nd0 Pefo 5 ge ¥i ¢S
- . ou';;";;\vv;; }Qa‘

Jalovado.

G\q’iea. )
2o JOSE

L oot (A PRUEBA
— M
LS piD DE AMOR

tigng foma de v

Compromiso semanal:

En un trocito de papel o post-it vamos a pensary escribir el nombre de un companero/a de
clase con quien tener un gesto de amor. Durante el recreo o a lo largo de la mafiana se lo
puedes entregar.

26



Febrero 22/02:

Recursos:

La Cuaresma es como cuando plantamos una semilla en la tierra. Al principio parece peque-
fa, casiinvisible... pero dentro tiene mucha vida.

Cada gesto bueno que hacemos —compartir, ayudar, perdonar, rezar— es una semillita que
sembramos en nuestro corazén. Quizd no vemos el cambio enseguida, pero poco a poco,
con pacienciay amor, esa semilla germina.

La Cuaresma nos invita a cuidar esas semillas: con silencio, con esfuerzo, con generosidad.
Y cuando llega la Pascua, descubrimos que lo que sembramos con amor... florece en alegria.
Que estos dias sembremos mucho bien, para que en nuestro corazdn brote una vida nueva.

ORACION: “Semilla del dia”

Hoy tengo una semilla magica en mis manos.

Sila riego con sonrisas, crecera alegria.

Sila cuido con buenos gestos, crecerd amistad.

Y sila protejo con esfuerzo, se hard gigante.

Acompéaname hoy para que mi semilla se convierta en un arbol lleno de cosas buenas.
iHagamos crecer el dia!

Amén.

REFLEXION:

Todos podemos plantar semillas con aquellas buenas acciones que hagamos en nuestro dia
a dia, desde un “buenos dias” hasta ayudar a alguien que lo necesite.
Por ello vamos a tener un momento de reflexion compartida, donde vamos a pensar:

- ¢Qué semilla quieres plantar en el dia de hoy?
- ¢Con quién te gustaria plantarla?

CANCION: Semillas
https://lwww.youtube.com/watch?v=GP83L)fgbiw&list=RDGP83L)fgbiw&start_radio=I

Compromiso semanal:

Tenemos unos minutos de reflexidon y compartimos, para ello decimos en voz alta lo que
queremos plantar y cogeremos una bolita de papel que nos dard el/la profesor/a en repre-
sentacién de la semillay se la daremos a aquel nifio o nifia con la que nos gustaria plantar la
semilla. Se pueden traer semillas de verdad...
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7. MHRIO: ; Te imaginas. . . empezar de nuevo?

Motivacién del mes
iOye! No pasa nada... [PUEDES EMPEZAR DE NUEVQ!

Siempre tenemos esta posibilidad, con cada dia que empieza y especialmente con marzo,
ya que seguimos adentrandonos en la Cuaresma. Un tiempo que nos invita a recomenzar,
a pararnos, a mirar dentro de nosotros y coger una goma y borrar todo lo que nos pesa. La
Cuaresma es un entrenamiento para el corazén, donde podemos aprender a cambiar, borrar
lo que no salié bien del todo y a levantarnos con mds fuerza. Dios siempre nos da y nos dard
esperanza para empezar de nuevo. Si eres capaz de dejar a un lado lo que te pesa y confias
en que cada dia puede ser mejor... ya has empezado de nuevo. iLEVANTATE!

Marzo 1/03:

Empezar de cero significa tener otra oportunidad para hacerlo mejor. No es olvidar lo que
paso, sino aprender para ser mas fuerte. Hoy quiero dejar atrds lo que me hace sentir mal
y hacer sitio a cosas buenas. Todo lo que vivo me ayuda a mejorar. Este nuevo comienzo es
una oportunidad para seguir adelante con méas calma, méas energia y la idea de que cada dia
puede ir mejor.

Recursos:

DINAMICA: “La mochila invisible”

1. El alumnado cierra los ojos 20 segundos.
2.Se les pide imaginar que llevan una mochila con “cosas que pesan’:

un enfado

un error

una preocupacion
- un mal gesto

3. Cada uno piensa qué quiere sacar hoy de esa mochila.
4. En un papel pequefio escriben lo que quieren dejar atrés.
5. Lo doblany lo guardan, o lo dejan en una “caja de los nuevos comienzos”.

EVANGELIO: Hoy vamos a recordar una de las pardbolas de JesUs llamada "El hijo prédigo”
"Es |a historia de un joven que se equivoca mucho, se aleja de su familia y luego se arrepien-
te. Cuando vuelve a casa, su padre no lo regafia, sino que lo abraza con alegria.

Jeslis nos quiere enseflar que siempre podemos regresar, cambiar y empezar otra vez. No
importa cuantas veces nos equivoquemos, porque Dios siempre nos abre la puerta.

ENLACE A VIDEO PARABOLA:
https://www.youtube.com/watch?v=eGhr-xS4FkM&list=RDeGhr-xS4FkM&start_radio=I

ACCION:

1. Colbécate cOmodamentey cruza los brazos sobre tu pecho, como si te dieras un abrazo a ti mismo.

2. Piensa en la historia del Hijo Prédigo: recuerda como el hijo se equivocd y se alejo, pero su
padre lo recibié con un gran abrazo lleno de amor.

3. Mientras estds abrazado, piensa en algo que no hayas hecho bien e imagina que Dios te
abraza asi también.

4, Quédate asi unos segundos, sintiendo ese abrazo y el perdén que te da. Si te ayuda, pue-
des cerrar los ojos, si quieres.
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ORACION:

"Sefior, hoy queremos comenzar de nuevo.
Ayldanos a dejar atrds lo que nos entristece

y a empezar desde cero con un corazén limpio.
Enséfianos a ser mejores,

a aprender de nuestros errores,

a caminar cada dia con alegriay esperanza.
Acompéafanos en este nuevo comienzo.
Guianos siempre por el camino del bien.
Amén/

Compromiso semanal:

Esta semanaintentaré empezar de nuevo con una actitud positiva cuando algo no me salga
bien.

Marzo 8/03:

A veces pensamos que para cambiar algo necesitamos un gran momento, pero en realidad
basta con un pequefio paso. Hoy es un buen dia para dar ese paso que llevo tiempo aplazan-
do. Un gesto pequefno puede transformar mi dia.

Recursos:
DINAMICA: “El paso pequefio”
1. Cada alumno/a recibe un trozo pequerio de papel.

2. Escribe SOLO una frase breve:
"Mi pequefio paso de hoy sera..”

3. Lo guardan en la agenda, en el estuche o en la mesa.
4. Cada vez que lo vean durante el dia, deben recordar ese pequefio gesto.
Opcional:

Crear un mural de clase: "Pequerios pasos, grandes cambios”

IMAGEN:

SLURENLE TRAS ))

LoS PASIToS PEQUENDS TAMBIEN
TE LLEVAN A METAS MUY
6 RANDES .
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ORACION:

"Sefor, gracias por este dia nuevo.

Ayldame a aprovecharlo,

a elegir lo que me hace crecer

y a poner mi corazdn en cada gesto.

Que hoy dé un pequefo paso hacia algo bueno.
Amén.

Compromiso semanal:

Esta semana daré cada dia un pequefio paso para mejorar algo de mi: en clase, en casa o con
mis compaferos. Aunque sea pequefio, lo haré con ganas.

Marzo 15/03:

Esta semana queremos pensar en algo que podamos mejorar. No hace falta hacer grandes
cambios: basta con un gesto, una actitud o un pequefo esfuerzo. La Cuaresma nos recuerda
que siempre podemos ser un poquito mejores cada dia. Esta semana, damos un paso para
cambiar algo que nos haga crecer.

Recursos:

JUEGO:

Ya se va acercando la Semana Santa. Debemos estar preparados porque este tiempo litdr-
gico es muy importante para los/las cristianos/as. Es un periodo en el que recordamos los
Gltimos dias de JesUs en la Tierra, su muerte y su resurrecciéon. Cada paso de JesUs fue por
amor a ti. Vamos a refrescar algunos momentos que celebramos y recordamos en estos dias
a través de este juego. Podemos levantar la mano para participar o hacerlo por grupos/filas.

https://wordwall.net/es/resource/56155481/semana-santa

CANCION: Es tiempo de cambiar - Juanes
https://www.youtube.com/watch?v=0gmIuAWTir8

PREGUNTAS:
- ¢Qué significa para ti la frase "es tiempo de cambiar”?

¢Qué sientes que Dios te pide que cambies esta semana?

DINAMICA: “Mi propésito del dia”

1. Cada alumna/o recibe un papelito pequerio.
2. Piensan unos segundos en algo concreto que quieran cambiar HOY:
ser mas ordenado
hablar con mas respeto
ayudar mas en casa
- prestar atencién en clase
- evitar compararse
tener mas paciencia
controlar el enfado

3. Lo escriben en una frase breve:
"Hoy quiero cambiar...”

4, Guardan ese papel en la agenda o en el estuche para recordarlo durante el dia.
5. Al final del dia pueden tacharlo, silo han cumplido, y escribir otro mafiana.

Es un gesto pequefo, pero ayuda a tomar conciencia del cambio.
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ORACION:

"Sefor, hoy queremos escucharte.

Queremos aprender a cambiar lo que no nos hace bien

y a mejorar aquello que puede hacernos crecer.
Acompananos en este camino de cambio.

Danos valentia para reconocer lo que debemos transformar
y fuerza para empezar poco a poco, sin miedo.

Que sepamos elegir lo que nos hace mejores

y que cada gesto nuestro lleve bondad y esperanza.
Ayldanos a cambiar por dentro,

para que también cambien nuestras palabras,

nuestros gestos y nuestras actitudes.

Gracias por darnos la oportunidad de comenzar otra vez.
Amén.

Compromiso semanal:

Esta semana trabajaré un cambio pequefio pero significativo: una actitud, una palabra, un
gesto o un habito que me ayuda a ser mejor.
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Marzo 22/03:

A veces nos pasamos mucho tiempo pensando en lo que ya pasd o preocupandonos por lo
que alin no ha llegado. Y mientras tanto, nos olvidamos de lo més importante: el momento
presente.

Recursos:

MOTIVACION:

En la oracién de hoy vamos a intentar no mirar mas al pasado ni al futuro, centrarnos en el
presente, mirar lo que tenemos a nuestro alrededor, escuchar a las personas y cuidar nues-
tro corazdén para que hoy brillen nuestras palabras y nuestros gestos.

PREGUNTAS:
¢A qué personas quiero hacer feliz hoy?

- ¢Qué gestos puedo hacer? 3]
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DINAMICA: 3 cosas del presente”
Cada alumna/o piensay comparte (en voz alta o en su cuaderno):

1. Una persona a la que quiere cuidar hoy.
2.Una accidén concreta que puede hacer por alguien.
3. Un gesto para estar méas tranquilo durante el dia.

Ejemplos:
- ayudar a un companero/a,
hablar con més suavidad,
prestar atencidn en clase,

respirar antes de enfadarme, ...

IMAGEN:

ViVIRAS MAS
TRANGVILO
SABAENDO
BGVE NO
EXISTE |
ESE BOTON.

JDONDE ESTA
EL BOTON
PARA HACER
GUE LA'V|DA
$EA MAS
FAUL?

2KILOS

“Para concluir esta oracién, queremos que hoy nos sintamos tranquilos, que hagamos las
cosas con carifio y que estemos atentos a nosotros mismos y a los demas. Que cada uno
tenga un dia bonito, de esos que te hacen sonreir sin darte cuenta.”

Compromiso semanal:

Esta semana me esforzaré en vivir mas atento al presente: escucharé mejor, actuaré con
calmay buscaré un gesto bonito para regalar a alguien cada dia.

Marzo 29/03:

iJESUS VIVE! {HA RESUCITADO! Dentro de la tumba habia un angel, que les dijo: “No tengan
miedo. Jesls ha resucitado La Resurreccion de Jests es un motivo de celebracidn, Jesus
vencié a la muerte porque él es Dios.

Recursos:

VIDEO: Resurreccién de Jests: La tumba vacia - Juan 20

https://lwww.youtube.com/watch?v=RbR-1dfBgKo

MOTIVACION:

Durante esta Cuaresma se nos invita a reflexionar sobre aquellas cosas que podemos mejo-
rar, que nos impiden progresar en nuestro crecimiento. Hemos ido mirando dentro de noso-
tros, descubriendo cosas que queremos cambiar. Hoy queremos recordar algo muy impor-
tante: cada dia es una oportunidad nueva para comenzar con ese cambio. 32
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CANCION: Mi primer dia - Los Aslandticos
https://lwww.youtube.com/watch?v=RiW6y-10suM&list=RDRiW6y-10suM&start_radio=I
PREGUNTAS:
¢Qué cambio quieres realizar hoy?
¢Qué me estd impidiendo dar ese paso?
¢Qué puedo hacer para que este dia sea realmente "mi primer dia"?
¢En que se nota en tu vida la Buena Noticia de que JesUs vive en ti?
DINAMICA: “Mi primer paso”
1. Continuando con la cancién, que nos va a acompanar en esta semana, cada alumna/o
piensa en un cambio personal que desee hacer:
- hablar mejor a los demés
esforzarse mas en una asignatura
controlar un mal habito
ser mas amable
- ayudar méas en casa

2. En un papel escriben una frase que empiece por:
“"Hoy sera mi primer dia para..."
3. Ese papel pueden guardarlo o dejarlo en una caja de clase llamada “Nuevos comienzos”.

ORACION:

“"Sefior, hoy quiero que sea mi primer dia.

Mi primer dia para cambiar,

para esforzarme un poco mas,

para cuidar mis palabras,

para ayudar a los demas

y para ser mas parecido a la persona que quiero llegar a ser.
Gracias por regalarme esta oportunidad nueva,
por acompaflarme siempre

y por confiar en miincluso cuando yo dudo.
Que hoy empiece algo bueno en mi corazoén.
Amén/

Compromiso semanal:

Esta semana empezaré un cambio que llevo tiempo queriendo hacer. Doy hoy mi primer
paso, y continuaré con decisidny esperanza.
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8. ABRIL: ; Te imaginas. . . que lodo esta coneclado? ((@

Motivacion del mes

En abril celebramos la primavera, el momento en que la naturaleza despierta con flores,
colores y vida. Y también recordamos que nuestra casa comdn, la Tierra, necesita que la
cuidemos. Cada planta, cada animal, cada persona... todos formamos parte de esta gran
familia. Si cuidamos el agua, el aire y el suelo, nos cuidamos también a nosotros mismos.
Porque todo estd unido, y cada pequefio gesto cuenta: apagar una luz, plantar una semilla,
no tirar basura... jAsi construimos juntos un mundo mds alegre, sano y lleno de vida!

Abril 1/04:

Recursos:

CANCION: Chayanne “Madre Tierra”
https://lwww.youtube.com/watch?v=qzWp)_IDcgU&list=RDqzWp]_IDcgU&start_radio=I

Con "Madre Tierra”, Chayanne se refiere a una metéfora del planeta, la vida, nuestras rai-
ces y la espiritualidad, invitando a la reflexién, gratitud, a superar adversidades y valorar lo
simple, conectdndonos con nuestras tradiciones ancestrales y el amor por la vida misma, a
pesar de las dificultades, recordando el poder de levantarse.

VIDEO: ¢Coémo cuidar el medio ambiente? 10 consejos
https://lwww.youtube.com/watch?v=nvUqnpicSdO

FRASE:

Cuidar la creacién como un regalo de Dios.
La importancia de compartiry cuidar la Tierra

ORACION: “LAUDATO SI” (Papa Francisco)

Querido Dios,

Gracias por la Madre Tierra, que es un regalo tuyo.

Gracias por el aire que respiramos, por el Sol que nos calienta y la lluvia que riega las plantas.
Gracias por los animales, los arboles, los mares y todas las cosas bellas que nos das.

Compromiso semanal:
Damos pasos...

Elige una de las pautas o consejos que se han dado en el video (o comparte otros que ha-
yas aprendido) y comprométete a realizarlo durante la semana. Este compromiso puede ser
comun a todos los compaferos/as de la clase (por ejemplo: usamos las dos caras del papel,
creamos papelera de reciclaje del aula, cuidamos que las luces no queden encendidas, etc.).

Abril 5/04:

Recursos:
VIDEO: Parabola del sembrador - Valivan
https://lwww.youtube.com/watch?v=9E50PlaZ0Ox0&list=RD9E50PlaZ0Ox0&start_radio=I
REFLEXION:
- ¢Quién crees que es el Sembrador en esta parabola?

¢Qué siembras a tu alrededor? 34



- ¢Qué siembras en ti? ¢Qué ves florecer? (Esfuerzo, generosidad, amor, perddn, valentia,
amistad, ilusién, esperanza....

- ¢Qué malas hierbas te gustaria arrancar? (Egoismo, desilusién, odio, rencor, quejas, cri-
ticas...)

IMAGEN:

CANCION: Rap para cuidar la naturaleza

https://www.youtube.com/watch?v=ZJjks48czVw

Compromiso semanal:

Cuida con amor lo que siembras en ti. Dios te regala semillas, ¢qué vas a hacer con ellas?

Abril 12/04:

Recursos:

CANCION: Deja huella (Inazio)
https://www.youtube.com/watch?v=mKKiSyA4Py0&list=RDmKKiSyA4PyO&start_radio=I

IMAGEN:
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REFLEXION:
¢Qué huellas dejas en los demés?

¢Qué huella te gustaria dejar a partir de ahora?

DINAMICA:

Coge un rotulador de tu estuche. Pinta tu dedo indice y deja tu huella en la agenda. Junto
a ella, escribe una palabra, un valor, un gesto, aquello que te gustaria contagiar en los que
te rodean, algo que creas que el mundo necesita y que te pide que hagas. jAnimo! Todas las
huellas son necesarias y bonitas.

VIDEO: Parabola de la semilla que crece sola - Valivan

https://lwww.youtube.com/watch?v=BS9pGbSWUel4

Compromiso semanal:

Abril 19/04:

El 22 de abril es el Dia Internacional de la Madre Tierra, una fecha establecida por la ONU
para concienciar sobre la necesidad de proteger el medio ambiente, promover la sostenibili-
dady recordar nuestra responsabilidad en el cuidado del planeta.

Recursos:

VISUALIZACION:
Cuando miramos alrededor vemos muchas cosas. Todas las cred Dios.

Al principio todo estaba revueltoy mezclado como un gran caos, pero Dios dijo: “En la oscu-
ridad no se puede ver, jhagase la luz!” y de repente se ilumind todo y asi aparecieron el dia
y la noche. Al dia siguiente, Dios cred el cielo como un gran techo que lo cubriera todo. Des-
pués dedicd un dia a separar el agua y la tierra y asi cred los continentes. Pero la tierra aln
era un poco fea, todo marrény como de piedra. Por eso cubrié mucha parte de la tierra con
un manto verde de plantas y &rboles llenos de frutos. Al dia siguiente, Dios cred un enorme
relojen el cielo. El sol sefialaria el diay la lunala noche. Pasd otro dia més, y Dios llend el mar
de peces y todo tipo de animales y seres vivos, y también poblé el cielo con aves. Paso otro
dia, y Dios llend la tierra con todo tipo de animales que podamos imaginar: leones, elefantes,
lobos, también los insectos y los reptiles.

Me imagino a Dios muy contento con todo lo que habia creado en esos dias. Le veo sonriente.
Algo cansado después de tanto trabajo, pero encantado de lo bien que le ha quedado todo.

Pero alin le faltaba completar su creacién y dejo lo més importante para el Gltimo dia. Dijo:
"oy a crear a alguien que se parezca mucho a mi, creado a miimagen”.Y asicred alos seres
humanos, hombres y mujeres, y les encomendé el cuidado de esta gran creacién mientras
les decia: “Creced, multiplicaos y llenad la tierra y cuidad de ella. Os doy un mundo lleno de
animales y la tierra produce alimentos de sobra para que la creacidén siga siendo un mundo
bueno”.Y al final, después de toda esa tarea, Dios descanso.

REFLEXION:

Piensa en eso que decia la historia al final: “CUIDAD DE LA TIERRA PARA QUE LA CREACION
SIGA SIENDO UN MUNDO NUEVO”".

Esa es la enseflanza que me regala hoy Dios.
El mundo es la Casa comUn en la que vivimos y
a todos nos gusta vivir en una casa bien cuidada.

CANCION: Cuidala (Migueli)
https://www.youtube.com/watch?v=yMjSHNMFBRs&list=RDyMjSHNnMFBRs&start_radio=I
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IMAGEN:

Compromiso semanal:

Abril 26/04:

Recursos:
CANCION: Hermana Tierra - Laura Pausini

https://www.youtube.com/watch?v=-BwNgO1tSx4&list=RD-BwNgO1tSx4&start_radio=I

MOMENTO DE COMPARTIR:
- ¢Quéimagen es la que méas te ha llamado la atencidn del video?

« ¢Eras consciente de todo lo que sucede en el planeta?
FRASE:
uSOLO TENEMOS UN PLANETA Y SU PRESERVACION DEPENDE DE NOSOTROS.”

ORACION:

Dios omnipotente,

que estds presente en todo el universo

y en la més pequeria de tus criaturas,

TG, que rodeas con tu ternura todo lo que existe,
derrama en nosotros la fuerza de tu amor

para que cuidemos la vida y la belleza.
Inindanos de paz, para que vivamos

como hermanosy hermanas sin daflar a nadie.

Dios de las criaturas pobres,

aylUdanos a rescatar a los abandonados y olvidados

de esta tierra que tanto valen a tus ojos.

Sana nuestras vidas, para que protejamos el mundo

y no seamos depredadores,

para que sembremos hermosura

y no contaminaciény destruccién. 37



Toca los corazones de quienes buscan

sélo beneficios a costa de las personas pobres y de la tierra.
Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa,

a contemplar con admiracion,

areconocer que estamos profundamente unidas

con todas las criaturas en nuestro camino hacia tu luz infinita.
Gracias porgue estas presente todos los dias.

Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha por la justicia,

el amory la paz.

Papa Francisco, “Laudato Si”, 2015.

Compromiso semanal:

Cuidar la Tierra como un ser querido. Proteger la vida que nos rodea.
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9. MAYD: ; Te imaginas. . . ser inspiracion?

Motivacion del mes

¢Nunca te ha pasado que has visto a alguien y has dicho, “guau”, a mi me gustaria parecer-
me aéloaella?

Pues esa es Maria, huestra Buena Madre, que con su sencillez es un ejemplo para nosotros
cada dia. Que su vida al servicio y su humildad al decir Sl a ser la Madre de Dios nos inspire a to-
dos como Maristas, a tener siempre una palabra de carifio, una sonrisa, momentos de calidad
y de escucha con la gente que nos rodea. Parecernos un poquito a ella seguro que nos hace
sentirnos bien con nosotros mismos y hace que los demds traten de ser un poquito mejores.

Mayo 3/05:
¢Qué cualidades de los deméas nos gustaria llevar a cabo en el mes de mayo?

Este mes queremos fijarnos en Maria, la Buena Madre. Ella era una persona sencilla que cui-
daba, escuchaba y estaba atenta a los demas. Fue un ejemplo muy bonito de cémo tratar a
la gente con carifio. Pero antes de hablar de ella, vamos a pensar momento:

- ¢Qué hace que alguien sea un buen ejemplo?
- ¢Qué cosas buenas tiene esa persona que te inspira?
- ¢Qué te gustaria aprender de ella?

Esta semana queremos mirar a nuestro alrededor —en clase, en el recreo, con nuestros ami-
gos/as— y descubrir a esas personas que hacen cosas buenas y nos motivan a ser mejores.
Porgue cuando vemos gestos de bondad, ganas de ayudar o actitudes bonitas... inos dan
ganas de imitarlas!

Recursos:

EVANGELIO: Juan 13, 14-15

«Cuando acabd de lavarles los pies, tomd el manto, se lo puso otra vez y les dijo: «¢cCompren-
déis lo que he hecho con vosotros? Vosotros me llamais «el Maestro» y «el Sefior», y decis
bien, porque lo soy. Pues si yo, el Maestro y el Sefior, os he lavado los pies, también vosotros
debéis lavaros los pies unos a otros; os he dado ejemplo para que lo que yo he hecho con
vosotros, vosotros también lo hagéis.»

REFLEXION:

Todos tenemos a alguien que nos gusta mucho cémo es: un compafero que ayuda siempre,
una amiga que comparte sus cosas, o alguien que siempre tiene una sonrisa. Cuando vemos
esas cosas buenas pensamos: jOjalé fuera yo asi!

Este mes nos fijamos en Maria, nuestra Buena Madre. Ella era sencilla, cuidaba, escuchaba
y estaba atenta a los demés. Fue un gran ejemplo de cdémo tenemos que cuidar nosotros a
quienes queremaos.

PARATE A PENSAR:
- ¢Qué hace que alguien sea un buen ejemplo?
- ¢Qué cosas buenas tiene esa persona que te inspira a ser mejor?
VIDEO: Cadena de favores Infinita
https://youtu.be/f]kWfHUaHTw?si=dnnQqCEF7TsIZCWw
De este video que acabamos de ver...
« ¢Qué gestos habéis visto qué os gustaria tener?

- ¢Podriais intentar imitar alguna de estas acciones? 39



Esta semana queremos mirar a nuestro alrededor -en clase, en el recreo, con nuestros ami-
gos-y descubrir a esas personas que hacen cosas buenas y nos motivan a ser mejores. Esta
semana vamos a descubrir gestos de bondad, ganas de ayudar, actitudes bonitas, ... jasi las
podremos imitar!

Compromiso semanal:

Esta semana, busca a alguien que te inspire —puede ser un compafero/a, un profe, alguien
de tu familia— y dile por qué te parece un ejemplo. Nosotros también vamos a hacer algo
bueno: un gesto

amable, una palabra de dnimo, una sonrisa que contagie alegria, ... 5é td mismoy permanece
atento a los demas.”

Mayo 10/05:

Una de nuestras 3 violetas es la SENCILLEZ, |a cual, nos ensefia a parecernos mas a Maria.

Recursos:

MOTIVACION:
¢Qué es la sencillez para ti? ¢Qué podemos hacer para ser mas sencillos?

La sencillez requiere no presumir de nada, por ejemplo, si sacamos una buena nota en un
examen: en vez de celebrar por todo lo alto frente a los companfieros/as, intentamos ayudar
a aquellos amigos/as que les cuesta un poco mas esa asignatura que a ti se te da mejor.

Seguro que, si compartimos con los demas, damos las gracias y pedimos perddn seremos
mucho mas felicesy estaremos cerca de ser como Nuestra Buena Madre, de ser un poco mas
sencillos.

CANCION: Marta Santos - Algo sencillito

https://www.youtube.com/watch?v=E3DssUsnWEU&list=RDE3DssUsnWEU&start_ra-
dio=l

EVANGELIO:

Un dia, JesUs vio a la gente agobiada por mil cosas y dijo:

- Mira, no os lieis tanto. El camino de Dios no va de aparentar, sino de tener el corazén limpio
y hacer las cosas con verdad. Quien vive sencillo, vive ligero, y quien vive ligero, escucha
mejor al amor. Porque al final, lo pequefio es lo que cambia el mundo.

Parabola del grano de mostaza. Mateo
13,31-32

31 Les contd otra parabola:

—El reinado de Dios se parece a una semi-
lla de mostaza que un hombre toma vy
siembra en su campo.32 Es méas peque-
fla que las demas semillas; pero, cuando
crece es mas alta que otras hortalizas;
se hace un arbol, vienen las aves del cie-
loy anidan en sus ramas.

Compromiso semanal:

Buscar durante la semana una accién,
persona o cosa que nos haga sencillamen-
te felices.
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Mayo 17/05:

Debemos cuidar a nuestros amigos/as y amarnos los unos a los otros tal y como somos, asi
como Dios nos ensefo.

Recursos:

EVANGELIO: Juan 15, 11-15

"Os he dicho esto para que participéis de mi alegria y vuestra alegria sea colmada. Este es
mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os amé. Nadie tiene amor mas grande
que el que da la vida por los amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando.
Ya no os llamo siervos porque el siervo no sabe lo que hace el amo. A vosotros os he llamado
amigos porque os comuniqué cuanto escuché a mi Padre.

CORTO: “El valor de la amistad”
https://lwww.youtube.com/watch?v=jdGPelico98

DINAMICA: “Mi angelito de la guarda”

Os proponemos hacer un amigo invisible con el alumnado. Cada uno/a tendra que cuidar a
una persona durante el dia de hoy de la clase, estar atento a sus necesidades.

IMAGEN:

Compromiso semanal:

Estar atentos a las personas que nos ayuden y agradecerles lo que hacen por nosotros.

Mayo 24/05:

Recursos:

ORACION:

Te damos gracias por este nuevo dia Madre,

que me quieres y me guias, que eres nuestra inspiracién cada dia.
Estads ahi siempre presente acogiéndonos con tu amor

y tu gran corazoén.
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Eres nuestra Buena Madre
a la que siempre podemos acudir
cuando no sabemos a donde ir.

CANCION: “Buena Madre”
https://lwww.youtube.com/watch?v=minj-WWAJfQ&list=RDminj-WWA|fQ&start_radio=I

HISTORIA DE SAN MARCELINO (adaptacidon de Vida del Padre Champagnat, pags. 342-344):

"Desde nifio, Padre Marcelino aprendid a querer mucho a Maria, la Madre de JesUs, gracias a
sumamay su tia. Ellas le ensefiaron oraciones cortitas y le contaron historias sobre Maria, y
asi su amor por ella crecié desde pequerio.

Cuando decidid sersacerdote, su carifio por Maria se hizo alin més grande. Cada dia le habla-
ba como aunamama:le contaba sus planes, sus alegrias y sus suerios. Fue entonces cuando
comprendid que Dios queria que ayudara a muchas personas ensefidandoles a amar a JesUs.
Marcelino tenia una frase que siempre le gustaba:

"Todo a JesUs por Maria, y todo a Maria para Jesus.”

Esto significaba que todo lo que hacia, lo ofrecia a Maria para que Ella lo llevara a JesUs. Asi,
sus estudios, su trabajo y sus proyectos siempre estaban bajo su cuidado.

Un dia, mientras rezaba, tuvo una idea: fundar un grupo de maestros piadosos que ensefia-
ran a los nifos a conocer y querer a JesUs. Para ellos, Maria seria un ejemplo y una guia, y su
nombre atraeria a muchos jévenes que querian seguir su camino.

Marcelino también promovié el Mes de Maria, dedicando cada dia del mes a rezar, cantary
aprender sobre su bondad y amor. Incluso las familias y los nifios se reunian para honrar a
Maria y ofrecerle su dia.

Asi, con su amor a Mariay su deseo de ayudar a los demas, Marcelino enseridé que confiar en
la Buena Madre y ofrecerle nuestro dia a dia nos acerca a Jeslis y nos ayuda a hacer el bien.

Compromiso semanal:

Hoy queremos reflexionar lo aprendido durante este mes tan importante y vamos a ter-
minarlo dando gracias por alglin gesto que nos haya hecho felices este mes. Esta vez lo
vamos a compartir con nuestra Buena Madre. Escribiremos en un post-it todo aquello que
gueremos contarle a la Buena Madre y lo pegaremos junto al cuadro que tengamos en clase
(o meter todo en un sobre y ponerlo junto a la Buena Madre). Ella serd la que nos ayude a
mantener nuestros compromisos y la que cuidard de aquellos a quienes hayamos puesto en
nuestro papel.

Todos juntos rezamos: “Dios te Salve..."
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10. JUNID: ; Te imagnas. . . que esto es solo el principio?

Motivacion del mes

TU eres hoy Champagnat. Y no es una frase en futuro. Con tus gestos, con tu compromiso
y con tu vida haces que el espiritu de Champagnat siga vivo. Lo mejor de ser Marista estd
por veniry comienza contigo. No te arraigues al pasado sino a lo que puedes construir hoy.
Toda tu historia marista se puede convertir en vida marista que empieza en otros. Tu historia
marista no termina en ti, sino que en ti estd la posibilidad de sembrar Vida Marista en otros.

Junio 1/06:

Recursos:

VIDEO: “El suefio de Marcelino Champagnat”.
https:/[youtube.com/watch?v=PW4bRHGJiAM&feature=shared

IMAGEN: Observa la imagen y comparte una palabra o sentimiento relacionado con ella.

CUENTO SOBRE MARCELINO:

Habia unavez, en un pueblito rodeado de montafias, un joven llamado Marcelino. Marcelino
era muy alegre, muy trabajadory tenia un corazdén gigante.

Un dia, mientras caminaba por el pueblo, vio a muchos nifios que no sabian leer ni escri-
bir, porque no habia nadie que les ensefara. Eso hizo que su corazdn se pusiera un poco
triste.

—"No puedo dejar que los nifios crezcan sin aprender” —pensd Marcelino.

Entonces tuvo unaidea hermosa: crear una escuela donde todos los nifios fueran bienvenidos.

Marcelino comenzd a construir la escuela con sus propias manos. Martillaba, cortaba ma-

dera, limpiaba... jsin cansarse!

Cuando la escuela estuvo lista, llamd a hombres buenos y generosos para que lo ayudaran a

ensefar. Ellos se convirtieron en los Hermanos Maristas.

En esa escuela, los nifos aprendian muchas cosas, pero lo mas importante era que se sen-

tian queridos. Marcelino decia siempre:

—""Para educar a un nifo, lo primero es quererlo.” 43
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Y asi, gracias a Marcelino, muchos nifios tuvieron un lugar donde aprender, reiry sofiar.
Y aunqgue Marcelino ya no estd, sus escuelas siguen ensefiando por todo el mundo, llevando
su mensaje de amory bondad.

Y colorin, colorado, este cuento del corazén ha terminado.

CANCION: “Ven Marcelino”

Hemos elegido este video porque nos hace reflexionar sobre la vida de Marcelino con una
cancidn muy motivadora de fondo para empezar con buen pie y una sonrisa el dia:

https://youtu.be/Afjn-Onbz8s?si=m43pVdD7Zo40_Qx|

Compromiso semanal:

Junio 7/06:

Recursos:
VIDEO: La familia
https:/fyoutu.be/daNRoUoSRG0?si=VItOXiMVG-VdxITL

REFLEXION:
Querida Familia Marista,
Hoy queremos detenernos un momento para pensary dar gracias. A veces caminamos tan

rdpido que se nos olvida mirar a nuestro alrededor y descubrir todo lo bueno que Dios nos
regala cada dia.

Gracias, Sefor, por la gran familia Marista que formamos: por los Hermanos que nos en-
sefian con su ejemplo, por nuestros maestros/as que nos acompafian con paciencia, y por
nuestras amigas/os, con quienes compartimos risas, juegos y aprendizajes. Cada persona
que encontramos es un regalo, una oportunidad para aprender a querer mas.

También queremos pensar en lo que vivimos cada dia:

¢Hemos ayudado a alguien?
¢Hemos sido amables?

¢Hemos escuchado como Jesls nos invita a escuchar, con el corazén abierto?

ORACION:

Queremos pedirte, Sefior,

que nos ayudes a crecer como lo hizo san Marcelino Champagnat:
con sencillez, con alegriay con un corazén dispuesto a servir.
Que, como Maria, sepamos decir “si"”

a lo que es bueno, aunque a veces cueste.

Ensérfianos a ser luz para los demas,

a cuidar nuestro colegio, a respetarnos

y a construir juntos un lugar donde todos

se sientan parte de esta hermosa familia marista.

Gracias, Sefior, por acompafiarnos hoy y siempre.

Amén.

CANCION: Escuchamos la cancién de Athenas “Contigo, Maria”:

https://lwww.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A

Compromiso semanal:

44



»

\

3

Junio 14/06:

Recursos:
CANCION: “I'll be there for you” - Friends
https:/[youtu.be/xaGcWybx6rl?si=lqg9Cgucda9Q5CSR

Hoy vamos a dedicar un momento de nuestro dia para pensar en nuestras amistadesy darles
las gracias por todo lo que hacen por nosotros.
Después de escuchar esta cancién:

- ¢Crees que siempre estas ahi para tus amigos/as?

¢Qué podrias hacer para mejorar?

EVANGELIO: Juan 15,13
“"No hay amor mas grande que el que da la vida por sus amigos”.
JesUs dio un ejemplo de amistad al entregar su vida por aquellos que le seguian, y este amor
desinteresado es a lo que deberiamos aspirar.
CANCION: Cuenta Conmigo - Rio Roma
Escuchamos atentamente la siguiente cancién que tiene un mensaje muy bonito sobre la
amistad.
https:/lyoutu.be/WXOFf2AWhF8?si=rhtpf/BougaBsoV9

ORACION:

Serior JesUs,

te damos gracias por el regalo de la amistad,

por los compafieros/as que pones en nuestro camino
y que hacen que cada dia sea més alegre y bonito.

Te pedimos que nos ayudes a cuidar a nuestras/os amigas/os,
a escucharlos, a compartir,

a perdonar cuando nos equivocamos

y a construir juntos un ambiente de paz.

San Marcelino Champagnat nos ensefnd
que la amistad verdadera se demuestra con gestos sencillos.

El, cuando erajoven, vio a un compafero que nadie queria ayudar
y decidié acercarse, comprenderlo
y acompafarlo con carifio y paciencia.

Asi aprendid que un/a buen/a amigo/a es alguien que nunca deja solo al otro,
sobre todo cuando lo estd pasando mal.
Buena Madre,

enséfanos a tener un corazon grande,
a mirar a los deméas con ternura
y a ser amigos/as como JesUs lo fue.

Que en nuestra clase nunca falten

la risa, la ayuda, la unidn vy la alegria.
Y que cada uno de nosotros pueda ser
razon de felicidad para los demés.
Amén.

Compromiso semanal:
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Junio 21/06:

Recursos:

MOTIVACION:

Ya estamos ya casi al final de este curso, en el que hemos aprendido mucho, reido, compar-
tido momentos buenos... y también momentos dificiles. Cuando trabajamos juntos, cuando
nos ayudamos unos a otros, logramos cosas mas grandes que lo que podriamos hacer solos.
Seguro que todos tenéis muchos momentos en los que alglin compafero/a os ayudd.

Asi que...
- Agradece a alguien que haya sido para ti un buen compafero o compafiera.

- Pide perddn sien alglin momento no has sido tan buen comparniero/a como habrias que-
rido.

- Y haz una promesa para el futuro: "El préximo curso seré alin mejor amigo/a, ayudaré
cuando pueda, recordaré lo que significa trabajar juntos”.

CORTO: “El Erizo"
https://lwww.youtube.com/watch?v=vrj3uVnli8s
REFLEXION:

En este cortometraje vemos a un erizo que tiene plas, y precisamente esas plas hacen que
los demds animales se alejen o tengan miedo de acercarse. Esto puede simbolizar algo que
todos podemos reconocer: a veces somos "diferentes” y eso puede asustar o incomodar a
los demas.

Pero lo més importante no es la diferencia, sino cdmo respondemos: algunos animales dan
un paso adelante, se esfuerzan por entender al erizo y buscan una solucidn que permita
convivir con él sin hacerse dafio. Eso habla de empatia, de respeto y de querer construir
puentes, No0 muros.

Para nosotros, eso significa que:

« No hay que rechazar a alguien solo por lo que parece.

- Podemos buscar maneras creativas de convivir, teniendo en cuenta las caracteristicas
de cada uno.

- Ayudar a los demas puede requerir adaptarnos: no todo se soluciona de la misma forma
para todos.

- Por Ultimo, podemos preguntarnos: ;qué puedo hacer yo para que las personas que se
sienten "distintas” se sientan parte del grupo?

Hemos elegido este video porque nos recuerda, de una forma sencilla y bonita, algo que a
veces olvidamos: que cada dia es una oportunidad para crecer, para hacer el bien y para
acercarnos mas a los deméas y a Dios. Queremos que este mensaje nos acomparie toda la
mafana, para que lo que veamos aqui lo llevemos también a nuestras palabras, nuestras
decisiones y nuestro corazén.

ORACION:

Senor,
te damos gracias por este curso que termina:

por todo lo que hemos aprendido,

por los/las amigos/as que hemos hecho

y por los momentos que hemos compartido.
Gracias por nuestros profesores y profesoras,

por nuestras familias
y por todas las personas que nos acomparian cada dia. 46



Te pedimos que, al igual que San Marcelino Champagnat,
sepamos ser sencillos, humildes

y tengamos un corazdén grande para ayudar a los demaés.
Que nunca olvidemos que cada gesto de carifio

puede hacer la vida méas bonita a quienes nos rodean.

Buena Madre,

cuidanos y protégelos,
enséfianos a mirar con ternura,
a ser valientes,

y a confiar siempre en Jesus.

Acompénanos en las vacaciones

y ayldanos a volver con ilusién y ganas
de seguir creciendo, aprendiendo

y siendo buenos comparieros/as.
Amén.

IMAGEN:

FIN DE CURSO

Compromiso semanal:

Os invitamos a cerrar este afio con un buen aplauso para lo que hemos vivido, y con ilusién
por lo que estd por venir.
iFeliz Ultima semana de curso!
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