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Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIASETEMBRE. T’imagines… tot el que podria ser?

Motivació del mes  
T’imagines que tot el que penses, tot el que somies, es pugui aconseguir? Doncs el mes de 
setembre ens ofereix aquesta oportunitat. 

Setembre és una porta que se’ns obre per descobrir tot el que hi ha dins. És com un full en 
blanc, el qual podem fer servir com vulguem: deixar volar la nostra imaginació i dibuixar una 
obra d’art, escriure el que sentim, fer un avió de paper o qualsevol cosa que ens vingui al cap. 

Setembre ens regala la possibilitat d’agafar la nostra motxilla buida i omplir-la dia a dia de 
vida i de totes aquestes coses amb les quals somiem aquest curs i Déu ha sembrat en nosal-
tres. T’imagines tot el que pot ser... si posem il·lusió i amor en aquest camí que comencem 
cada dia?

7 de setembre 
L’ALEGRIA DE TORNAR

Recursos:

IMATGE:

EN PRESÈNCIA:
Tanquem els ulls. Respirem profundament, diverses vegades, i pensem en Jesús. Ell ens acom-
panya en tot moment. Sent-ho. És dins teu, al teu costat, amb tu.

Comença la teva pregària d’avui: En el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant… Amén.

MOTIVACIÓ:
Atura’t a pensar en com et sents ara mateix. 

• Quines emocions tens presents? 

• A vegades sents que no tens temps per aturar-te?
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VÍDEO: Els sentiments i les emocions. Del revés (Inside Out)
https://youtu.be/2Za6cbH-77c?si=VypCRP_Cz7jSpWph

És un curtmetratge animat.

REFLEXIÓ: 
És normal que aquests dies estigueu més emocionats (amb nervis, amb alegria, amb espe-
rança, amb entusiasme pel fet de començar de zero, amb la intriga per saber qui hi haurà a 
la classe…).

Algunes emocions poden ser bones. Altres, no tant, però totes estan bé perquè ens ajuden a 
créixer, a saber controlar-nos i a conviure amb els altres.

Et sents identificat amb alguna emoció del vídeo? Amb quina? Quan sents les altres? 

TANCAMENT:
Acabem l’oració resant tots junts un Pare Nostre, demanant perquè aquest inici ens ompli 
d’alegria i de bons moments.

Sant Marcel·lí Champagnat… Maria, la nostra Bona Mare…

Compromís setmanal 

14 de setembre
QUÈ ENS TROBAREM?

Recursos:

EN PRESÈNCIA:
Tanquem els ulls. Respirem profundament, diverses vegades, i pensem en Jesús. Ell ens acom-
panya en tot moment. Sent-ho. És dins teu, al teu costat, amb tu.

Comença la teva pregària d’avui: En el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant… Amén.

CONTE: 
El primer dia de classe
Va sonar el despertador: riiing! Ja era hora de llevar-me. 
La mare va obrir la porta de la meva habitació, em va despertar amb un petó dolç i va dir: 
—�Cesc, ja és hora que et llevis. Avui és el primer dia de classe!
Entre somnis la vaig escoltar i mig adormit em vaig llevar.
Mentre em rentava les dents, després d’haver esmorzat, em sentia una mica nerviós, em 
preocupava no saber com faria amics si mai els havia vist. 
El pare i la mare em van portar a l’escola i em van deixar a la porta de la classe. La mestra es 
va acostar a mi, em va saludar afectuosament, em va preguntar el meu nom i em va assignar 
una taula.
Havia arribat el moment de fer nous amics, però el problema era que no sabia com fer-ho.
La mestra iniciava la classe, però, de sobte, un soroll que venia des del passadís la va aturar i 
va marxar a esbrinar què passava. Era un nen que estava a la porta de la sala i, per l’expressió 
del seu rostre, semblava que no s’animava a entrar. La mestra li parlava càlidament, però el 
nen es mostrava tímid.
Aleshores, vaig decidir acostar-me a ell i, amb un gran somriure, li vaig dir: 
—Hola, em dic Cesc. Què et sembla si et seus al meu costat? 
Sense dubtar-ho, em va respondre: 
—És clar! Jo em dic Pere.
Vam entrar a la sala i ens vam seure junts.
Em sentia feliç perquè tenia un nou amic. Des d’aquell moment, vaig comprendre que la mi-
llor manera d’iniciar una amistat és brindant confiança i, és clar, també un gran somriure. 
Ara tinc molts amics, però en Pedro i jo sempre serem els millors amics.
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IMATGE: 

Aquesta setmana pensarem què ens trobarem durant aquest curs.

REFLEXIÓ: 
•	 Què et suggereix aquesta foto?

•	 Podem veure Jesús esperant per entrar… atent al que descobrirà. No sap què hi ha darrere 
la porta, però no perd el somriure.

•	 Què t’imagines que passarà aquest curs? Quins reptes t’imagines que podràs superar?

CÀPSULA DEL TEMPS: Cada alumne escriurà en un tros de paper un propòsit per a aquest 
any. S’arreplegaran i es guardaran en un pot fins a final de curs, en què l’obriran i comprova-
ran si van aconseguir les metes que es van proposar. 

Demanem a Déu i a la Bona Mare que ens donin forces per complir aquest propòsit. 

T’imagines que es compleix?

TANCAMENT:
Acabem la nostra oració recordant que aquest nou curs ens anima a superar-nos i ajudar-nos 
entre tots i que tots som filles i fills d’un mateix Pare…
Pare Nostre, que esteu en el cel…
Sant Marcel·lí Champagnat… 
Maria, la nostra Bona Mare…

Compromís setmanal :

21 de setembre:
RETROBAMENTS?

Recursos:

EN PRESÈNCIA:
Tanquem els ulls. Respirem profundament, diverses vegades, i pensem en Jesús. Ell ens acom-
panya en tot moment. Sent-ho. És dins teu, al teu costat, amb tu.
Comença la teva pregària d’avui: En el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant… Amén.
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IMATGE: 

VÍDEO: “Runaway”
https://www.youtube.com/watch?v=P7k2MkVYLDE

I si aquest any ens retrobem amb tota la gent que estimem?

DINÀMICA: 
Us convidem a que ara, escriviu a la pissarra el nom d’aquella persona amb la qual vulgueu 
retrobar-vos i continuar tenint present. (Podem compartir tots junts, amb el/la company/a 
del costat…)

TANCAMENT:
Acabem la nostra oració recordant que aquest nou curs ens anima a retrobar-nos amb gent 
que no veiem tant… a continuar fent nous amics/amigues, i donant oportunitat a conèixer 
altres de nous. Recordem que tots som fills i filles d’un mateix Pare, resant:
Pare Nostre, que esteu en el cel… 
Sant Marcel·lí Champagnat… 
Maria, la nostra Bona Mare…

Compromís setmanal : 
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28 de setembre:
COSES MERAVELLOSES DEL CURS

Recursos:

IMATGE:

EN PRESÈNCIA:
Tanquem els ulls. Respirem profundament, diverses vegades, i pensem en Jesús. Ell ens acom-
panya en tot moment. Sent-ho. És dins teu, al teu costat, amb tu.

Comença la teva pregària d’avui: En el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant… Amén.

MOTIVACIÓ:
I si t’imagines avui totes les coses meravelloses que trobaràs aquest curs?

VÍDEO :  Frente al individualismo, colaboración por la existencia
Aquest és un curt animat sobre la importància de treballar junts i estar units.

https://www.youtube.com/watch?v=Gf5v4BdXlYY

DINÀMICA: 
En grups o per files, un alumne dibuixa en un full una part d’una persona amb un color (cap, 
cos). Passa el full al company o companya, que haurà de seguir completant el dibuix afe-
gint-hi una altra part (braços, cames…). Així, fins que tots hi col·laborin. 

Aquest gest parla de la necessitat de col·laborar entre tots per construir junts la classe, crear 
un bon grup, mantenir un bon clima, per treballar l’amistat. Cada persona aporta el millor 
que té.

TANCAMENT: 
Acabem pregant tots junts a la Mare de Déu. 

“Déu vos salve Maria…”

Sant Marcel·lí Champagnat… 

Maria, la nostra Bona Mare…

Compromís setmanal :
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OCTUBRE. T’imagines… que ningú caminés sol?

Motivació del mes

La teva presència i la teva vida marquen la diferència. 

Les accions de cada dia, fins i tot les més senzilles, poden il·luminar la vida d’algú. No et 
menystinguis. Pots ser l’esperança per als altres. Allà on hi hagi desesperança, pots ser la 
llum per a aquells que busquen un camí per seguir endavant. Perquè tu, amb el teu exemple 
de vida, ets el camí per a qui es troba sol. 

Déu t’ha somiat com a vida per als altres. No ets cap casualitat. Et va crear amb una missió. 
Ser la llum del món. Ser-ne un instrument. Ets les mans de Déu al món.

1 d’octubre :

Recursos: 

ORACIÓ:
Senyor Jesús, avui et donem gràcies per aquest nou dia.
Ajuda’ns a recordar que mai caminem sols, 
perquè ets amb nosaltres
i també ens acompanyen els nostres amics,
els nostres mestres i la nostra família.
Ensenya’ns a ser companys, a ajudar qui ho necessita
i a caminar junts amb alegria i respecte.
Que avui puguem ser llum per als altres
i fer de la nostra escola un lloc de pau i amistat.
Amén.

REFLEXIÓ:
•	 Quines situacions difícils has viscut? Quines han estat les teves valls fosques?

•	 Qui t’ha ajudat a resoldre-les o a enfrontar-te? És Jesús un d’aquests suports a la teva 
vida?

SALM (Sl 23,4):
Ni que passi per la vall més fosca

no tinc por de cap mal, 

perquè tu, Senyor, sempre ets al meu costat.

Compromís setmanal  : 

Encara que sentis que ningú t’entén,  
Déu veu el teu plor silenciós.  
I ell camina amb tu en la vall més fosca.  
Pensa en algú que estigui passant  
per un moment difícil.  
Com pots fer-li sentir que no està sol? 
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5 d’octubre

Recursos:

MOTIVACIÓ:

Abans de començar el dia, hem de tenir en compte  
a Déu, a Jesús, a l’Esperit i a la Bona Mare.  
Ells ens ho han regalat tot. Donem gràcies  
per tot el que som i tenim,  
per la fortuna que sentim.

EVANGELI SEGONS MARC (Mc 2,1-12) 
Al cap d’uns quants dies, Jesús entrà novament a Cafarnaüm. Va córrer la veu que era a casa 
i s’hi aplegà tanta gent que no cabien ni davant la porta. Ell els anunciava la paraula. Llavors 
vingueren uns homes a dur-li un paralític, que portaven entre quatre. Veient que amb tanta 
gent no podien dur-lo fins a Jesús, van fer un forat al sostre sobre l’indret on ell era i van bai-
xar la llitera on jeia el paralític.  Jesús, en veure la fe d’aquella gent, diu al paralític:
—Fill, et són perdonats els pecats. 
Hi havia allà asseguts uns mestres de la Llei que en el seu cor pensaven: «Com és que aquest 
parla així? Això és una blasfèmia! Qui pot perdonar els pecats sinó Déu?» 
A l’instant, Jesús, que coneixia que pensa-
ven així, els digué:

—Per què penseu això en el vostre cor? Què 
és més fàcil, dir al paralític: «Et són perdo-
nats els pecats», o bé dir-li: «Aixeca’t, pren 
la llitera i camina»? Doncs ara sabreu que 
el Fill de l’home té el poder de perdonar els 
pecats aquí a la terra.
Llavors diu al paralític:
—T’ho mano: aixeca’t, pren la llitera i ves-
te’n a casa. 
Ell s’aixecà, prengué immediatament la lli-
tera i va sortir a la vista de tothom. Tots 
quedaren astorats i donaven glòria a Déu. 
Deien:
—No havíem vist mai res de semblant. 

Mc 2,1-12

VÍDEO: 
Jesús cura al paralítico. Marcos 2, 1-12

https://www.youtube.com/watch?v=SqbGv90x5fA

REFLEXIÓ INDIVIDUAL: 
•	 Tinc jo amics o amigues així?

•	 Som com els fariseus, que només critiquen sense saber?

Compromís setmanal  :  

L’amistat veritable no coneix límits ni obstacles. 

Què estàs disposat a fer per un amic?
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12 d’octubre

Recursos:

IMATGES:

REFLEXIÓ: 
•	 Estàs passant per una tempesta avui?

•	 Sents que Déu és en silenci?

•	 Què et fa por o quines dificultats tens?

•	 I si canvies la pregunta «Per què a mi» per «Per què, Déu»?

Déu no dorm. No t’ha oblidat. 
El silenci de Déu no és la seva absència. 
La teva fe creix en els moments en què no entens res, 
però tries creure.

HISTÒRIES DE CHAMPAGNAT:

Ell també va tenir dificultats i mai no es va oblidar de confiar i pregar...
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FRASES: 
«In your storm, don’t follow your heart; follow the Word of God». 
«La fe ve de l’escolta del missatge, i aquest missatge és la paraula de Déu». (Rm 10,17)
«Em veig capaç de tot gràcies a aquell qui em fa fort». (Fl 4, 13)
Encara que no vegis Déu actuar, Ell és present.

Compromís setmanal  : 

19 d’octubre

CONTE

Guno, l’home de la làmpada

“Hi havia una vegada, fa centenars d’anys, en 
una ciutat d’Orient, un home que caminava de 
nit per carrers amb una làmpada d’oli encesa. 
La ciutat, sense lluna, era molt fosca. Es va tro-
bar amb un amic, que el reconeix i li diu: 

—Què fas, Guno, amb una làmpada a la mà, tu, 
que ets cec? Si tu no hi veus! 

Aleshores, el cec li va respondre: 

—Jo no porto la làmpada per veure el meu camí, 
perquè jo conec la foscor dels carrers de me-
mòria. Porto la llum perquè altres trobin el seu 
camí quan em vegin a mi. No només és impor-
tant la llum que em serveix a mi, sinó també la 
que jo faig servir perquè altres també puguin 
servir-se’n. 

REFLEXIÓ:
No dubtem mai que només Jesús, que acompanya tota la soledat, que fa seu tot el dolor, que 
omple tot el buit, és també capaç d’il·luminar tota la tenebra interior i exterior. Per ser la llum 
no hem de deixar de reconèixer que estem cecs i que cada dia necessitem demanar la llum no 
només a qui la té, sinó a qui “és la llum”. I que, com el cec del conte, encara que no tinguem ple-
nament la llum, si encenem la nostra làmpada de la nostra fe en Jesús, serem llum, donarem 
llum i portarem Jesús, llum del món, a totes les persones i en tots els camins de la nostra vida.

• Quina actitud hem de canviar perquè la nostra llum arribi a altres sense dificultats?

ORACIÓ:
Senyor Jesús, tu ets la font de tota llum veritable.
Fes de mi un instrument. 
Que les meves paraules i les meves accions portin llum 
als qui estiguin malament, cansats i tristos. 
Avui et demano un cor que cremi amb la teva presència, 
una ment ancorada en la teva Paraula i 
mans disposades a servir sense buscar reconeixement.
Canvia’m perquè la meva vida sigui un reflex fidel de la teva Llum. 
Amén.

Compromís setmanal: 

Repeteix aquesta frase: «Avui seré llum per a…». Escriu-la a la teva agenda i explica-ho a Jesús. 
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26 d’octubre 

Recursos: 

IMATGE

VÍDEO
El petit far
Aquesta és la inspiradora història d’El petit far, un conte cristià que ensenya que no importa 
com de petita sembli la nostra llum, perquè Déu pot utilitzar-la per a grans coses. Cadascun 
de nosaltres pot ser llum per als altres.

https://www.youtube.com/watch?v=bNw8aWeHjJs

EVANGELI SEGONS MATEU (Mt 5, 14-16)

Vosaltres sou la llum del món; una ciutat assentada sobre una muntanya no es pot amagar.

FRASE:
No importa com de petit siguis. Quan brilles amb amor pots il·luminar fins i tot la nit més 
fosca.”

Compromís setmanal: 

Recuento de los momentos felices de tu semana 
Da gracias a Jesús por las personas que han sido faro en tu semana, regalándote su luz. 
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NOVEMBRE. T’imagines… que tothom tingués veu?

Motivació del mes

La teva veu és l’instrument que fas servir per expressar els sentiments, les emocions, les 
vivències, les alegries i les preocupacions. T’imagines no poder parlar? O que, encara que ho 
fessis, ningú escoltés allò que dius? Aquest mes imaginem una veu que s’escolti sense por, 
que aporti sense que la silenciïn, que dialogui sense que l’ignorin. Una veu que construeixi 
ponts, que sumi mirades diferents i que ens recordi que la diversitat no divideix, sinó que en-
riqueix. Imaginar un món on cada persona es pugui expressar amb llibertat i dignitat és fer el 
primer pas cap a una societat més justa i humana. Siguem la veu d’aquells que no en tenen.

Quan ningú t’escolta, no callis. Persisteix. Crida! Tens molt a dir.

2 de novembre
Oració entorn de Maria. Ella és la nostra veu en la tempesta i la nostra llum en la foscor. Ma-
ria és l’aurora que obre el cel perquè les nostres veus arribin a Jesús. 

Recursos: 

EVANGELI SEGONS JOAN (Jn 2,1-11

El tercer dia es van celebrar unes 
noces a Canà de Galilea. Hi havia la 
mare de Jesús. També hi fou convi-
dat Jesús, juntament amb els seus 
deixebles. Com que el vi s’acabava, 
la mare de Jesús li diu:
—No tenen vi.
Jesús li respon:
—Dona, i jo què hi tinc a veure?  
Encara no ha arribat la meva hora. 
La seva mare diu als servidors:
—Feu tot el que ell us digui. 
Hi havia allà sis piques de pedra 
destinades a les pràctiques de pu-
rificació usuals entre els jueus. Te-
nien una cabuda d’uns cent litres 
cada una. 
Els diu Jesús:
—Ompliu d’aigua aquestes piques.
Ells les ompliren fins dalt. Llavors 
els digué:
—Ara traieu-ne i porteu-ne al cap de servei. 
Ells li’n portaren. El cap de servei tastà aquella aigua convertida en vi. Ell no sabia d’on ve-
nia, però els servidors sí que ho sabien, perquè ells mateixos l’havien treta. Aleshores el cap 
de servei crida el nuvi 10 i li diu:
—Tothom serveix primer els millors vins i, quan els convidats han begut molt, serveix els 
més ordinaris. Però tu has guardat fins ara el vi millor.
Així va començar Jesús els seus senyals a Canà de Galilea.  Així manifestà la seva glòria, i els 
seus deixebles van creure en ell.
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REFLEXIÓ:
En les noces de Canà, Maria veu la necessitat  («No tenen vi») i confia plenament en Jesús. La 
seva veu i la seva fe obren el camí al primer senyal de Jesús. Aquest passatge ens ensenya que 
les nostres paraules i accions, quan neixen de la fe i l’amor, també poden impulsar canvis. 
Seguint l’exemple de Maria i escoltant Jesús, podem convertir-nos en un ressò d’esperança i 
transformació en la vida dels altres.

CANÇÓ: 

Como Maria quiero ser, Catekids

Aquí tenim una cançó catòlica infantil sobre la verge María.

https://www.youtube.com/watch?v=KYOVP32aD4U&list=RDKYOVP32aD4U&start_ra-
dio=1

Compromís setmanal  : 
Quins gestos podem tenir en el dia a dia que puguin provocar un canvi en els altres?



14

Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIA

9 de novembre

Recursos: 

MOTIVACIÓ:
A vegades la vida no és fàcil. A vegades trobem obstacles, reptes complicats. Però Déu sap 
que tenim dins nostre el necessari per aconseguir-ho. Mira bé dins teu. I si necessites ajuda, 
segur que, si mires al costat, trobaràs una mà amiga en la qual recolzar-te. Déu només vol 
que trobem la felicitat. “POTS, ET JURO QUE POTS!”

IMATGE:

REFLEXIÓ:
A més d’escoltar els altres, t’escoltes a tu? Et dones veu a tu mateix/a? És important saber 
que tenim veu i donar-la pot ser de gran ajuda per a aquelles persones que més la necessiten. 

Hi ha moltes situacions en les quals ens sentim sense veu o fem que altres persones se 
sentin sense ella. Avui pensarem en aquestes situacions en les quals hem pogut sentir-nos 
sense veu i també en aquelles en les quals hem fet que altres persones se sentin sense veu.

CANÇÓ:
Por las veces, Conchita y Gonzalo Hermida 
Quantes vegades ens hem quedat amb les ganes de fer alguna cosa que volíem? I quantes 
vegades ens hem tractat malament a nosaltres mateixos, hem pensat que no teníem forces 
per seguir endavant o  ens hem menyspreat? Mai hi ha res impossible si confies en tu.

https://www.youtube.com/watch?v=E-vu-xUBVu0

Compromís setmanal  : 

Pensar en aquelles persones que hàgim fet sentir sense veu, i el nostre compromís serà de-
manar-los PERDÓ.  
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16 de novembreRecursos:  zIMATGES

Recursos: 

IMATGE

CONTE: 
La Lia era una nena que tenia dificultats per parlar, per això a l’escola semblava que ningú 
l’escoltava. Les seves paraules es perdien entre rialles i xerrades, i ella se sentia petita i sola.
Un dia, la mestra va demanar que treballessin en equip. La Lia, amb molt d’esforç, va acon-
seguir dir una idea. Al principi ningú la va notar… però aviat tots es van adonar que la seva 
proposta era brillant i divertida.
Els seus companys i les seves companyes la van començar a incloure-la en jocs i rialles. Van 
descobrir que la Lia tenia molt a oferir, i ella es va sentir feliç perquè la seva veu finalment 
s’escoltava. Des d’aquell dia, van crear una bona amistat, van compartir aventures… i per ce-
lebrar-ho, van fer una gran festa junts, rient i parlant sense que ningú quedés sense escoltar.

REFLEXIÓ:
Has viscut alguna situació així? 
Com vas actuar?

Compromís setmanal  : 
Pensa en alguna Lia de la teva vida, què puc fer per aquesta persona perquè se senti escolta-
da i estimada? Demanem al Senyor per les persones que necessiten la força que va tenir Lia 
per parlar, i perquè nosaltres siguem capaços de donar aquesta confiança i aquesta força 
als qui ho necessiten.  

23 de novembre

Recursos: 

IMATGE:

EVANGELI (Pr 31,8-9)

Parla a favor dels sense veu,
enarbora la causa dels dissortats.
Parla per donar sentències justes,
defensa la causa de pobres i necessitats.   
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NOTÍCIA:
ELS NENS D’ALCALÁ APORTEN SOLUCIONS CREATIVES ALS PROBLEMES DE LA INFÀNCIA

Van participar en un taller sobre el Pla Estratègic Nacional de la Infància i l’Adolescència. 
Van destacar la pobresa i la intolerància com els problemes més punyents de la població 
infantil al món.

Data: 01/08/2010

Els nens i nenes d’Alcalá de Guadaíra, re-
presentats en el Consell de la Infància, 
van destacar la pobresa i la intolerància 
com els problemes més punyents de la 
població infantil al món. Davant d’aques-
tes i altres qüestions relacionades amb si-
tuacions de risc i exclusió social, els alca-
larenys del futur han aportat una bateria 
de solucions creatives com difondre més 
els drets de la infància, cobrir solidària-
ment les seves necessitats més urgents o 
crear una targeta que serveixi per entrar 
a tot arreu gratis.

Fins a 13 nens i nenes d’11 i 12 anys, inte-
grants del Consell de la Infància alcala-
renys, van formar part recentment d’un 
taller de participació sobre el Pla Estratè-
gic Nacional de la Infància i l’Adolescèn-
cia (PENIA) gestionat per la Plataforma 
d’Organitzacions de la Infància. Mitjan-
çant una dinàmica de grup, una pluja d’idees i l’aplicació de l’anomenada ‘baralla creativa’, 
els escolars van concloure que els principals problemes als quals s’enfronten els nens i nenes 
del món són la pobresa, la manca de respecte als drets dels altres, la intolerància, la manca 
d’atenció a la infància i l’adolescència, el racisme, la soledat, els problemes en l’entorn fami-
liar i la manca d’instal·lacions esportives.

Així mateix, els menors incorporen a la problemàtica relacionada amb situacions de risc 
d’exclusió social l’aïllament, la manca de motivació vers una vida sana, la discriminació so-
cial, la manca d’atenció i confiança en la infància per part dels adults, problemes familiars, 
intolerància, agressions al medi ambient, les malalties o la manca de seguretat a internet.

REFLEXIÓ:

Durant aquest mes hem estat reflexionant sobre les persones que no tenen veu en expres-
sar-se. 

En aquest text, podem veure que és important que nosaltres siguem veu per a aquestes 
persones igual que altres persones ho han pogut ser per a nosaltres en algun moment. Com 
a cristianes, estem cridats a correspondre a l’amor que rebem del Pare i de les persones que 
ens envolten. Per començar a ser-ho hem de començar pel nostre entorn més proper: casa, 
escola, classe… Segur que tenim algun exemple a prop nostre per donar veu en ells. A conti-
nuació, tenim algunes preguntes per reflexionar sobre aquest tema:

• Qui al teu voltant necessita que siguis la seva veu?

• Com pots ser veu en la teva classe?

• Alguna vegada has sentit que no tens veu? Per què?

• Qui ha estat veu per a tu en moments de vulnerabilitat?

Compromís setmanal : 
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DESEMBRE. T’imagines… que Déu naixés en tu?

Motivació del mes

T’imagines que el desembre no fos només fred i llums, sinó una oportunitat per afluixar el rit-
me? El desembre és més que un mes: és un llindar. Una porta que s’obre a allò que encara no 
veiem; un temps que no ens demana fer més, sinó ser més. T’imagines viure-ho així, com una 
preparació silenciosa? Que no siguin només regals i decoració, sinó cors que es preparen per 
a una trobada. Per a la Trobada. Cada espelma que encenem a l’Advent és una esperança que 
creix, una espera que es transforma en llum. T’imagines esperar realment Algú, i no només 
alguna cosa? Potser el sentit rau precisament aquí: no en el soroll, sinó en el xiuxiueig. No en 
la fita, sinó en el camí. T’imagines que aquest any fos diferent? Prepara’t de debò, amb els ulls 
i el cor ben oberts.

1 de desembre 

Recursos: 

EVANGELI SEGONS LLUC (Lc 1,26-38)

El sisè mes, Déu envià l’àngel Gabriel en un poble de Galilea anomenat Natzaret, a una noia 
verge, compromesa en matrimoni amb un home de la casa de David que es deia Josep. El nom 
de la noia era Maria. L’àngel entrà a trobar-la i li digué:
—Déu te guard,  plena de la gràcia del Senyor! Ell és amb tu.
Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la saludava així. L’àngel li digué:
—No tinguis por, Maria. Has trobat gràcia davant de Déu. Concebràs i tindràs un fill, i li posa-
ràs el nom de Jesús. Serà gran i l’anomenaran Fill de l’Altíssim. El Senyor Déu li donarà el tron 
de David, el seu pare.  Regnarà per sempre sobre el poble de Jacob, i el seu regnat no tindrà fi. 
Maria preguntà a l’àngel:
—Com podrà ser això, si jo soc verge? 
L’àngel li respongué:
—L’Esperit Sant descendirà sobre teu i el poder de l’Altíssim et cobrirà amb la seva ombra;  per 
això el fruit que naixerà serà sant i l’anomenaran Fill de Déu. També Elisabet, la teva parenta, 
ha concebut un fill a les seves velleses; ella, que era tinguda per estèril, ja es troba al sisè 
mes, perquè per a Déu no hi ha res impossible. 
Maria va dir aleshores:
—Soc la serventa del Senyor: que es compleixi en mi la teva paraula.
I l’àngel es va retirar. 
IMATGE: 
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DEFINICIÓ:
“L’Advent és com quan un amic o una amiga ve a casa teva d’aquí a una hora i has de prepa-
rar la teva habitació per rebre’l. De la mateixa manera, l’Advent és preparar el camí perquè, 
quan arribi Jesús, puguem rebre’l amb el cor a punt.”

Compromís setmanal  : 
La “Pregunta Guia de la Setmana”

Cada vegada que facis la teva oració setmanal, tria una sola pregunta per portar amb tu la 
resta de la setmana. Aquesta pregunta t’ajuda a convertir el moment d’oració en quelcom 
pràctic i significatiu.

• Pots fer servir preguntes com:
• Què necessito deixar anar aquesta setmana?
• Què puc agrair avui?
• Amb qui vull ser més pacient o amable?
• Quina força necessito demanar o recordar?
• Quina cosa bona puc fer, encara que sigui petita?

No has de tenir la resposta completa en el moment. La idea és portar la pregunta amb tu 
durant la setmana, i deixar que et vagi inspirant en situacions reals.

7 de desembre

Recursos: 

MOTIVACIÓ:  
Quan mirem amb atenció, descobrim coses boniques que abans no vèiem. La vida ens re-
gala moments senzills però molt importants: despertar-nos cada matí, veure la nostra fa-
mília, somriure i dir “bon dia”.

Maria ens ensenya que no calen coses grans per demostrar amor. Amb petits gestos, com 
ajudar, compartir o fer una abraçada, podem omplir el cor dels altres. Quins gestos bonics 
has viscut aquest matí abans d’arribar a l’escola? Tanca els ulls i reviu-los...

CANÇÓ:  

Viajando por el mundo, Karol G i Manu Chao

https://www.youtube.com/watch?v=4HjDhF5Rxr0&list=RD4HjDhF5Rxr0 

DINÀMICA PER A ADVENT: En la pre-
gària d’avui encenem una espelma, 
com sol fer-se en el temps litúrgic 
de l’Advent. Al costat de l’ espelma 
hi haurà un cistell amb accions per 
realitzar durant la setmana (donar 
les gràcies, demanar perdó, estar 
atent a algú...). El docent convida 
l’alumnat a apropar-se i treure a 
l’atzar un paper amb les accions 
proposades a realitzar. 

Compromís setmanal  : 

Feu un amic o amiga invisible amb 
accions bones. Estigueu atents a 
una persona de la classe.
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14 de desembre 

Recursos:

MOTIVACIÓ:  
Donar als altres és una forma bonica de servir. Quan ajudem, compartim o escoltem amb el 
cor, fem el món una mica millor. No es necessiten coses grans: un gest amable, un somriure 
o una mà amiga poden canviar el dia d’algú... i també el nostre.

VÍDEO: La alegria del servicio

https://www.youtube.com/watch?v=WbfuzxOeDng  

Preguntes:
•	 Què has vist en el vídeo?

•	 Què faries en aquestes situacions?

•	 En quines situacions et comportes així?

•	  Amb quin tipus de persones tens una actitud semblant?

REFLEXIÓ: 
En el nostre dia a dia hi ha situacions en les quals no ens adonem  de les circumstàncies dels 
altres i moltes vegades som molt egoistes amb ells. Pensem en les persones i moments que 
ens fan ser així.

FRASE: “El que donem als altres sempre quedarà en el nostre cor”

Compromís setmanal  : 

Observa en silenci les teves mans. Pensa en tot el que pots fer amb elles per ajudar els al-
tres: agafar, abraçar, oferir, aixecar, prestar, compartir, arreglar, unir… Estar atents a aquells 
companys/es que podem sentir que necessiten la nostra ajuda o simplement no les tenim 
presents en el nostre dia a dia.
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21 de desembre

Recursos:

CANÇÓ: Quatre diumenges d’Advent
https://www.youtube.com/watch?v=O4xj5KOk04o&t=10s 

La quarta espelma, que s’ encén el quart diumen-
ge d’ Advent, simbolitza l’amor de Déu, manifestat 
en el naixement de Jesús.

FRASE: On vaig a descobrir  Jesús en aquest Nadal?  

REFLEXIÓ
De la mateixa manera que Marcel·lí pregava a Ma-
ria en els seus moments difícils, nosaltres aquest 
Advent podem recórrer a Maria en els nostres mo-
ments que estiguem més tristos o preocupats per 
alguna cosa.

Compromís setmanal  : 
Pensa en algú de la classe a qui hagis fet un gest 
nociu, aixeca’t i dona-li una abraçada a aquesta 
persona.
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GENER: T’imagines… ser la pau per als altres?

Motivació del mes

Aquest mes en què celebrem el Dia de la Pau, com a maristes no podem deixar passar l’opor-
tunitat de donar el millor de nosaltres mateixos per construir un món millor i més just. Sa-
bem que el nostre món pateix —hi ha guerres, fam i injustícies—, però tenim a les mans la 
possibilitat de crear espais de pau i d’estimar el proïsme, tal com Déu ens demana.
Potser penses: “jo no puc aturar una guerra”, però sí que pots ajudar un amic, ser aquell 
company que sap escoltar, un germà comprensiu, algú que sap jugar en equip i estar dispo-
nible per a qui ho necessiti, o algú que fa de mediador en un malentès... perquè tots aquests 
petits gestos faran que els altres vegin en tu la pau.

7 de gener  

Recursos: 

VÍDEO: Paràbola el Bon Samarità, Valiván

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho&list=RD7_sArxpUQho&start_radio=1

EVANGELI: La paràbola del Bon Samarità
En això es va presentar un expert en la Llei i, per posar a prova  Jesús, es va posar de peu i li 
va fer  aquesta pregunta:

—Mestre, què he de fer per heretar la vida eterna?
Jesús va respondre:
—Què està escrit en la Llei? Com la interpretes tu?
 Com a resposta l’ home va citar:
—“Estima el Senyor el teu Déu amb tot el teu cor, amb tot el teu ésser, amb totes les teves 
forces i amb tota la teva ment” i  “Estima el teu proïsme com a tu mateix”.
—Ben contestat —va dir Jesús—. Fes això i viuràs.
 Però ell volia justificar-se, així que va preguntar a Jesús:
—I qui és el meu proïsme?
Jesús va respondre:

—Un home baixava de Jerusalem a Jericó i va caure en mans d’uns lladres. Li van prendre la 
roba, el van colpejar i se’n van anar, deixant-lo mig mort. Resulta que viatjava pel mateix 
camí un sacerdot  qui, en veure’l, es va desviar i va seguir endavant.  Així també va arribar 
a aquell lloc un levita i en veure’l, es va desviar i va seguir endavant.  Però un samarità que 
anava de viatge va arribar on estava l’home i en veure’l, es va compadir d’ell.  Es va acostar, li 
va curar les ferides amb vi i oli, i les hi va embenar. Després el va muntar sobre la seva pròpia 
cavalcadura, el va portar a un allotjament 
i el va cuidar. L’endemà, va treure dues 
monedes de plata i les hi va donar al pro-
pietari de l’allotjament. “Cuidi-me’l —li va 
dir—, i el que gasti vostè de més, l’hi paga-
ré quan jo torni”. 
Quin d’aquests tres penses que va de-
mostrar ser el proïsme del que va caure 
en mans dels lladres?
 —El que es va compadir d’ ell —va contes-
tar l’ expert en la Llei.

—Vés doncs i fes tu el mateix —va con-
cloure Jesús.
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ORACIÓ:

Senyor, som aquí davant Teu per demanar-te que ens ensenyis a sembrar pau. 

A vegades creiem que per canviar el món necessitem fer alguna cosa enorme, però Tu ens re-
cordes que tot comença amb gestos petits, com va fer el Bon Samarità.

Avui et demanem un cor que s’aturi davant qui pateix, que no passi de llarg, que s’atreveixi a 
ajudar.

Que, a la nostra classe, a casa i amb els nostres amics, 

puguem ser sembradors de pau amb les nostres paraules, 

amb la nostra manera de mirar, amb la nostra forma de tractar els altres.

Compromís setmanal  : 

•	 Quan va ser l’última vegada que vaig ajudar algú sense que m’ho demanessin?

•	 En quin moment d’avui puc ser Bon Samarità?

11 de gener 

Recursos: 

CANÇÓ: Color Esperanza, Diego Torres

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=1

REFLEXIÓ:
Com a cristians/es, volem sembrar el millor de nosaltres.
El món necessita persones que uneixin, que escoltin, que acompanyin.
Cada gest bo il·lumina l’entorn.
Ser cristiana/cristià és ser pau, ser família i ser llum.

IMATGE: 

ORACIÓ:

Senyor, ajuda’ns a viure com a veritables cristians i cristianes: generosos, atents i disponibles.

Que sapiguem acompanyar els qui se senten sols o tristos.

Que en nosaltres comenci la pau que volem veure en el món.

Amén.

Compromís setmanal  : 
On puc sembrar pau en el meu dia a dia? Amb qui vull ser pau? Qui del teu cercle proper ne-
cessita que l’escoltin o l’acompanyin?
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18 de gener

Recursos:

PLUJA D’IDEES
•	 Què significa viure en pau?

•	 La pau és només l’absència de guerra o implica alguna cosa més?

•	 Quins són els principals valors de la cultura de la pau (tolerància, justícia, empatia)?

•	 Com puc contribuir a construir societats pacífiques com a estudiant?

•	 Quines accions concretes puc realitzar a casa meva o al barri per fomentar la pau?

•	 Què puc fer si soc testimoni d’una baralla o acte de violència?

•	 Com es pot portar la pau a la comunitat i a l’escola? 

VÍDEO: Los ODS y el derecho a la paz y la no-violencia 

https://www.youtube.com/watch?v=6tNxNhPP8XQ

ORACIÓ:

Senyor, ens dius que la pau no és només absència de guerra, 

sinó justícia, respecte i bon tracte. 

Ajuda’ns a ser conscients que la pau 

té a veure amb les persones vulnerables, 

amb els drets de tots els nens i les nenes. 

Dona’ns un cor valent, que vulgui defensar el que és just, 

que vulgui cuidar el feble, que vulgui mediar on hi ha conflicte.

Amén. 

Compromís setmanal  : 

Com podem, des del nostre entorn (classe, família), construir situacions petites de pau? Per 
exemple: un grup que escolti, un comitè de companyonia... 

Quina acció concreta podem fer avui per afavorir el respecte i la convivència?
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25 de gener

Recursos:

CANÇÓ: No dudaría- Rosario Flores

https://www.youtube.com/watch?v=VhF3nRBRQdQ&list=RDVhF3nRBRQdQ&start_ra-
dio=1

REFLEXIÓ:
En aquest mes dedicat a la Pau, volem obrir el nostre cor i pensar junts.

La cançó diu: “Si pudiera olvidar aquel rencor…”, “No dudaría en volver a reír”.

Ens recorda que de vegades carreguem amb enfadaments, males paraules, discussions o 
gestos que fan mal.  I que, si poguéssim deixar-los enrere, el món, el nostre món, seria més 
bonic.

Potser nosaltres no podem aturar una guerra en un altre país,  però sí que podem evitar “pe-
tites guerres” a la nostra classe, al pati o a casa:

 quan escollim no contestar malament,

 quan decidim perdonar,

 quan preferim parlar abans que cridar,

 quan busquem solucions en lloc de culpes,

 quan tractem tothom amb respecte, encara que pensem diferent.

La cançó també diu: “No dudaría en devolver a este mundo su justicia y su alegría.” I això és 
quelcom que sí podem fer: amb les nostres paraules, amb les nostres mans, amb la nostra 
manera de mirar els altres.

Perquè la pau no comença en un país, ni en un govern, ni en un exèrcit.

La pau comença en tu.

En com actues quan hi ha un problema.
En si elegeixes ajudar o quedar-te al marge.
En si sumes o divideixes.
En si construeixes o destrueixes.
Cadascú pot ser un petit creador de pau.
I si tots ho fem, el món canvia.
De debò.

Compromís setmanal  : 

El compromís d’avui és demanar perdó 
o perdonar la persona amb qui tingui un 
conflicte. Faré jo el primer pas, encara  
que em costi.  
Que la pau comenci per mi i arribi també 
als altres.



25

Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIA

FEBRER. T’imagines… un amor que transforma?

Motivació del mes

Es tracta d’un amor que no s’imposa, sinó que ens allibera i ens retorna el sentit; un amor 
que fa renéixer en cada persona la capacitat de tornar a creure.

Aquest sentiment ens empeny a sortir de nosaltres mateixos per acostar-nos als altres i 
esdevé una força de perdó, una energia de reconciliació i una llavor de pau. Ens canvia la 
mirada, desperta la confiança i construeix la fraternitat. Aquest amor de Crist ens crida a 
ser un signe viu d’esperança amb els gestos de cada dia.

2 de febrer

L’amor que transforma a través del perdó.

Avui parlarem d’alguna cosa que pot canviar-ho tot: el perdó. Quan perdonem, fem que 
l’amor de Jesús transformi el nostre cor i el dels altres.

Recursos: 

IMATGE:

EVANGELI SEGONS MATEU (Mt 18, 21-22)
Aleshores se li va acostar Pere i li va dir: Senyor, quantes vegades perdonaré el meu germà 
que pequi contra mi? Fins a set? Jesús li va dir: No et dic fins a set, sinó fins a setanta vegades 
set.

VÍDEO: I forgive you  
Veurem el següent vídeo animat en què s’explica la història d’una germana petita que odia 
la seva germana gran. Ho plasma en un diari aparentment inofensiu, però tot acaba gi-
rant-se en contra seva. Com acabarà aquesta història? Quina relació tindrà amb l’evangeli 
de Mateu?

https://www.youtube.com/watch?v=2c9dsAu7jVc

REFLEXIÓ: 
En aquest vídeo, veiem com perdonar ens ajuda a ser lliures i a viure en pau. A vegades, guar-
dar rancor és com portar una motxilla pesada plena de pedres, però quan perdonem, aques-
ta motxilla es fa més lleugera i el nostre cor s’omple de llum.

Imagina que el teu cor és un jardí. Quan perdones, arrenques les males herbes i deixes espai 
perquè creixin flors boniques. Perdonar no sempre és fàcil, però ens fa més forts i feliços.
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Compromís setmanal  : 

 Intentarem demanar perdó a algú de la nostra família amb qui no ens hàgim portat bé, i 
també ens esforçarem per ser més amables i respectuosos a casa.

Retalleu un cor de paper i escriviu el nom d’algú a qui vulgueu demanar perdó o a qui vulgueu 
perdonar. Podeu decorar-lo i guardar-lo com a recordatori que el perdó ens uneix més a Jesús 
i als altres.

Febrero 8/02: 
T’imagines Jesús de xef? En aquesta setmana en què celebrem el Dimecres de Cendra i do-
nem el tret de sortida a la Quaresma, deixarem que Jesús “cuini la teva vida”. Ens anirà re-
galant ingredients necessaris per viure aquest temps litúrgic en profunditat, per donar més 
sabor a la nostra vida.

Recursos: 

EVANGELI SEGONS MATEU (Mt 6, 1-6-16)
Guardeu-vos de fer les obres bones en públic només perquè us vegin; altrament no us re-
compensarà el vostre Pare del cel. Quan tu facis almoina, que la teva mà esquerra no sàpiga 
què fa la teva dreta; d’aquesta manera la teva almoina quedarà amagada, i el teu Pare, que 
veu en allò amagat, t’ho pagarà. Quan pregueu no feu com els hipòcrites, que els agrada 
resar drets a les sinagogues i a les cantonades per exhibir-se a la gent. Us asseguro que ja 
han rebut la seva paga. Quan dejuneu no poseu cara trista com els hipòcrites, que desfigu-
ren la cara per fer veure a la gent que dejunen. Us asseguro que ja han rebut la seva paga.

MOTIVACIÓ:
Jesús ens proposa condimentar la nostra vida amb una salsa que té 3 ingredients: DEJUNI   
– ALMOINA – ORACIÓ. Una salsa que se serveix amb humilitat i coherència i que farà més rica 
la nostra Quaresma.

IMATGE:

CANÇÓ: Receta cuaresmal, Fano i Unai Quirós

https://www.youtube.com/watch?v=p7PZ_saWUIE

ACOLORIR: En aquest enllaç es pot descarregar un cartell amb tots els diumenges de Quares-
ma per acolorir, retallar i anar completant-lo.

https://drive.google.com/drive/folders/1sumZW8BweFyZvtMVVdZOrZKpmttkch6a

Compromís setmanal  : 
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15 de febrer 

Recursos:

CONTE: “El bosc on creixia l’amor”
En un bosc on tot semblava normal, hi havia alguna cosa extraordinària: els actes d’amor 
tenien el poder de fer créixer arbres de llum.

Luno, un jove conill, se sentia invisible. Intentava impressionar a tothom, però ningú sembla-
va adonar-se’n. Un dia, l’àvia Tortu, sàvia i tranquil·la, li va dir:

—Luno, l’amor veritable no busca aplaudiments. Es demostra amb paciència, bondat i veri-
tat. Intenta-ho, i veuràs què passa.

Luno va decidir provar-ho. Va ajudar un ocellet sense esperar les gràcies, va cedir el seu lloc 
al riu, va dir la veritat quan va cometre un error i va perdonar a qui l’havia molestat.

Aquella nit, per a la seva sorpresa, un arbre brillant va brollar al seu costat. L’àvia Tortu li va 
explicar:

—L’amor que dones sempre creix, encara que sembli petit. El que fas pels altres et transforma 
a tu… i transforma el món al voltant.

Des d’aleshores, Luno va comprendre una cosa senzilla però profunda: l’amor no és soroll, 
és impacte.

CANÇÓ: Te esperaré toda la vida, Dani Fernández  

https://www.youtube.com/watch?v=nUCuBrdEbUw

IMATGES:

Compromís setmanal  : 

En un trosset de paper o post-it pensarem i escriurem el nom d’un company/a de classe amb 
qui tenir un gest d’amor. Durant l’esbarjo o al llarg del matí li pots entregar.  
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22 de febrer 

Recursos:

La Quaresma és com quan plantem una llavor a la terra. Al principi sembla petita, gairebé 
invisible… però dins té molta vida.

Cada gest bo que fem —compartir, ajudar, perdonar, pregar— és una llavor que sembrem en 
el nostre cor. Potser no veiem el canvi de seguida, però a poc a poc, amb paciència i amor, 
aquesta llavor germina.

La Quaresma ens convida a cuidar aquestes llavors: amb silenci, amb esforç, amb generosi-
tat. I quan arriba la Pasqua, descobrim que allò que sembrem amb amor… floreix en alegria. 
Que aquests dies sembrem molt de bé, perquè en el nostre cor broti una vida nova.

ORACIÓ: Llavor del dia   

Avui tinc una llavor màgica a les meves mans. 
Si la rego amb somriures, creixerà alegria. 
Si la cuido amb bons gestos, creixerà amistat. 
I si la protegeixo amb esforç, es farà gegant. 
Acompanya’m avui perquè la meva llavor es converteixi en un arbre ple de coses bones. 
Fem créixer el dia! 
Amén.

REFLEXIÓ:
Tots podem plantar llavors amb aquelles bones accions que fem en el nostre dia a dia, des 
d’un “bon dia” fins a ajudar algú que ho necessiti.

Per això tindrem un moment de reflexió compartida, on pensarem: 

•	 Quina llavor vols plantar en el dia d’avui? 

•	 Amb qui t’agradaria plantar-la?  

CANÇÓ: Semillas, Jesús Cabello

https://www.youtube.com/watch?v=GP83LJfgbiw&list=RDGP83LJfgbiw&start_radio=1

Compromís setmanal  : 

Tenim uns minuts de reflexió i compartim, per això diem en veu alta el que volem plantar 
i agafarem una boleta de paper que ens donarà el docent en representació de la llavor i la 
donarem a aquell nen o nena amb qui ens agradaria plantar la llavor. Es poden portar llavors 
de veritat... 
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MARÇ: T’imagines... començar de nou?

Motivació del mes

Ei! No passa res... Pots tornar a començar!
Sempre tenim aquesta possibilitat, amb cada dia que comença i, especialment, al març, ja 
que continuem avançant en el temps de Quaresma.
Aquest és un temps que ens convida a començar de nou, a aturar-nos i mirar dins nostre, a 
agafar una goma d’esborrar i eliminar tot allò que ens pesa. La Quaresma és un veritable en-
trenament per al cor, amb el qual podem aprendre a canviar, a esborrar allò que no va acabar 
de sortir bé i a aixecar-nos amb més força. Déu sempre ens dona l’esperança necessària per 
tornar a començar.
Si ets capaç de deixar anar les càrregues i confies que cada dia pot ser millor... ja has comen-
çat de nou. Aixeca’t!

1 de març 
Començar de zero significa tenir una altra oportunitat per fer-ho millor. No és oblidar el que va 
passar, sinó aprendre per ser més fort. Avui vull deixar enrere el que em fa sentir malament i fer 
lloc a coses bones. Tot el que visc m’ajuda a millorar. Aquest nou començament és una opor-
tunitat per seguir endavant amb més calma, més energia i la idea que cada dia pot anar millor.

Recursos: 

DINÀMICA: La motxilla invisible
1. L’alumnat tanca els ulls 20 segons.

2. Se’ls demana imaginar que porten una motxilla amb “coses que pesen”:

•	 un enuig
•	 un error
•	 una preocupació
•	 un mal gest

3. Cadascú pensa què vol treure avui d’aquesta motxilla.

4. En un paper petit escriuen el que volen deixar enrere.

5. El dobleguen i el guarden, o el deixen en una “caixa dels nous començaments”.

EVANGELI: La paràbola del fill pròdig
És la història d’un jove que s’equivoca molt, s’allunya de la seva família i després se’n pene-
deix. Quan torna a casa, el seu pare no el renya, sinó que l’abraça amb alegria.

Jesús ens vol ensenyar que sempre podem tornar, canviar i començar una altra vegada. No 
importa quantes vegades ens equivoquem, perquè Déu sempre ens obre la porta.

VÍDEO: El hijo pródigo

https://www.youtube.com/watch?v=eGhr-xS4FkM&list=RDeGhr-xS4FkM&start_radio=1

ACCIÓ:
1. �Col·loca’t còmodament i creua els braços sobre el teu pit, com si et donessis una abraçada a tu mateix.

2. �Pensa en la història del fill pròdig: recorda com el fill es va equivocar i es va allunyar, però 
el seu pare el va rebre amb una gran abraçada plena d’amor.

3. �Mentre estàs abraçat, pensa en alguna cosa que no hagis fet bé i imagina que Déu t’abraça 
així també.

4. �Queda’t així uns segons, sentint aquesta abraçada i el perdó que et dona. Si t’ajuda, pots 
tancar els ulls.  



30

Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIA

ORACIÓ:
Senyor, avui volem començar de nou. 
Ajuda’ns a deixar enrere el que ens entristeix 
i a començar de zero amb un cor net. 
Ensenya’ns a ser millors, 
a aprendre dels nostres errors,
a caminar cada dia amb alegria i esperança.
Acompanya’ns en aquest nou començament. 
Guia’ns sempre pel camí del bé. 
Amén.

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana intentaré començar de nou amb una actitud positiva quan alguna cosa no 
em surti bé.

8 de març 
De vegades pensem que per canviar alguna cosa necessitem un gran moment, però en rea-
litat n’hi ha prou amb un petit pas. Avui és un bon dia per fer aquest pas que fa temps que 
estic ajornant. Un gest petit pot transformar el meu dia.

Recursos: 

DINÀMICA: El pas petit

1. Cada alumne/a rep un tros petit de paper.

2. Escriu NOMÉS una frase breu: 

«El meu petit pas d’avui serà...»

3. El guarden en l’agenda, en l’estoig o en la taula.

4. Cada vegada que el vegin durant el dia, han de recordar aquest petit gest.

Opcional:

Crear un mural de classe: «Petits passos, grans canvis».

IMATGE: 
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ORACIÓ: 

Senyor, gràcies per aquest dia nou.
Ajuda’m a aprofitar-lo,
a triar el que em fa créixer
i a posar el meu cor en cada gest.
Que avui faci un petit pas cap a quelcom bo.
Amén.

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana faré cada dia un petit pas per millorar alguna cosa de mi: a classe, a casa 
o amb els meus companys. Encara que sigui petit, ho faré amb ganes.

15 de març 
Aquesta setmana volem pensar en alguna cosa que puguem millorar. No cal fer grans canvis: 
n’hi ha prou amb un gest, una actitud o un petit esforç. La Quaresma ens recorda que sem-
pre podem ser una mica millors cada dia. Aquesta setmana, fem un pas per canviar alguna 
cosa que ens faci créixer.

Recursos:

JOC:
Ja s’acosta la Setmana Santa. Hem d’estar preparats perquè aquest temps litúrgic és molt 
important per als/les cristians/es. És un període en què recordem els últims dies de Jesús a 
la Terra, la seva mort i la seva resurrecció. Cada pas de Jesús va ser per amor a tu. Refres-
carem alguns moments que celebrem i recordem en aquests dies a través d’aquest joc. 
Podem aixecar la mà per participar o fer-ho per grups/files.

https://wordwall.net/es/resource/56155481/semana-santa

CANÇÓ: Es tiempo de cambiar, Juanes

https://www.youtube.com/watch?v=0qmIuAWTir8

Preguntes:

•	 Què significa per a tu la frase “es tiempo de cambiar”?

•	 Què sents que Déu et demana que canviïs aquesta setmana?

DINÀMICA: El meu propòsit del dia

1. Cada alumna/e rep un paperet petit.

2. Pensen uns segons en alguna cosa concreta que vulguin canviar AVUI:

•	 ser més ordenat

•	 parlar amb més respecte

•	 ajudar més a casa

•	 parar atenció a classe

•	 evitar comparar-se

•	 tenir més paciència

•	 controlar l’enuig

3. Ho escriuen en una frase breu:

“Avui vull canviar...”
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4. Guarden aquest paper a l’agenda o a l’estoig per recordar-ho durant el dia.

5. Al final del dia poden ratllar-ho, si ho han complert, i escriure’n un altre demà.

És un gest petit, però ajuda a prendre consciència del canvi.

ORACIÓ:

“Senyor, avui volem escoltar-te.
Volem aprendre a canviar el que no ens fa bé
i a millorar allò que pot fer-nos créixer.
Acompanya’ns en aquest camí de canvi.
Dona’ns valentia per reconèixer el que hem de transformar
i força per començar a poc a poc, sense por.
Que sapiguem triar el que ens fa millors
i que cada gest nostre porti bondat i esperança.
Ajuda’ns a canviar per dins,
perquè també canviïn les nostres paraules,
els nostres gestos i les nostres actituds.
Gràcies per donar-nos l’oportunitat de començar una altra vegada.
Amén.

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana treballaré un canvi petit però significatiu: una actitud, una paraula, un 
gest o un hàbit que m’ajudi a ser millor.

22 de març 
A vegades passem molt de temps pensant en el que ja ha passat o preocupant-nos pel que 
encara no ha arribat. I mentrestant, ens oblidem del més important: el moment present.

Recursos:

MOTIVACIÓ:
En l’oració d’avui intentarem no mirar més al passat ni al futur, centrar-nos en el present, 
mirar el que tenim al nostre voltant, escoltar les persones i cuidar el nostre cor perquè avui 
brillin les nostres paraules i els nostres gestos.
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PREGUNTES:
•	 A quines persones vull fer feliç avui? 

•	 Quins gestos puc fer?

DINÀMICA: 3 coses del present

Cada alumna/e pensa i comparteix (en veu alta o en el seu quadern):

1. Una persona a qui vol cuidar avui.

2. Una acció concreta que pot fer per algú.

3. Un gest per estar més tranquil durant el dia.

Exemples:

•	 ajudar a un company/a,

•	 parlar amb més suavitat,

•	 parar atenció a classe,

•	 respirar abans d’enfadar-me, …

IMATGE: 

Per concloure aquesta oració, volem que avui ens sentim tranquils, que fem les coses amb 
afecte i que estiguem atents a nosaltres mateixos i als altres. Que cadascú tingui un dia bo-
nic, d’aquells que et fan somriure sense adonar-te’n.

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana m’esforçaré a viure més atent al present: escoltaré millor, actuaré amb 
calma i buscaré un gest bonic per regalar a algú cada dia

29 de març 
¡JESÚS VIU! ¡HA RESSUSCITAT! Dins de la tomba hi havia un àngel, que els va dir: “No tingueu 
por. Jesús ha ressuscitat.” La Resurrecció de Jesús és un motiu de celebració, Jesús va vèncer 
la mort perquè ell és Déu.

Recursos:

VÍDEO: Resurrección de Jesús: La tumba vacía - Juan 20

https://www.youtube.com/watch?v=RbR-1dfBqKo
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MOTIVACIÓ:
Durant aquesta Quaresma se’ns convida a reflexionar sobre aquelles coses que podem mi-
llorar, que ens impedeixen progressar en el nostre creixement. Hem anat mirant dins nostre, 
descobrint coses que volem canviar. Avui volem recordar una cosa molt important: cada dia 
és una oportunitat nova per començar amb aquest canvi.

CANÇÓ: Mi primer día, Los Aslándticos

https://www.youtube.com/watch?v=RiW6y-I0suM&list=RDRiW6y-I0suM&start_radio=1

PREGUNTES:
•	 Quin canvi vols realitzar avui?

•	 Què m’està impedint fer aquest pas?

•	 Què puc fer perquè aquest dia sigui realment “el meu primer dia”?

•	 En què es nota en la teva vida la Bona Notícia que Jesús viu en tu?

DINÀMICA: El meu primer pas
1. �Continuant amb la cançó, que ens acompanyarà aquesta setmana, cada alumna/e pensa 

en un canvi personal que desitgi fer:

•	 parlar millor als altres

•	 esforçar-se més en una assignatura

•	 controlar un mal hàbit

•	 ser més amable

•	 ajudar més a casa

2. En un paper escriuen una frase que comenci per: “Avui serà el meu primer dia per…”
3. Aquest paper poden guardar-lo o deixar-lo en una caixa de classe anomenada “Nous co-
mençaments”.

ORACIÓN:

Senyor, avui vull que sigui el meu primer dia.
El meu primer dia per canviar,
per esforçar-me una mica més,
per tenir cura de les meves paraules,
per ajudar els altres
i per ser més semblant a la persona que vull arribar a ser.
Gràcies per regalar-me aquesta nova oportunitat,
per acompanyar-me sempre
i per confiar en mi fins i tot quan jo dubto.
Que avui comenci alguna cosa bona en el meu cor.
Amén.

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana començaré un canvi que fa temps que vull fer. Dono avui el meu primer 
pas, i continuaré amb decisió i esperança.



35

Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIA

ABRIL. T’imagines… que tot estigués connectat?

Motivació del mes

A l’abril celebrem la primavera, el moment en què la natura es desperta amb flors, colors i 
vida. També és el moment de recordar que la nostra casa comuna, la Terra, necessita que en 
tinguem cura. Cada planta, cada animal, cada persona... tots formem part d’aquesta gran 
família. Protegint l’aigua, l’aire i el sòl, també ens cuidem a nosaltres mateixos. Perquè tot 
està connectat i cada petit gest compta: des d’apagar un llum fins a tenir cura d’una llavor 
o no llençar brossa. Així construïm junts un món més alegre, sa i ple de vida!

1 d’abril  

Recursos: 

CANÇÓ: Madre Tierra, Chayanne

https://www.youtube.com/watch?v=qzWpJ_IDcgU&list=RDqzWpJ_IDcgU&start_radio=1

Amb “Madre Tierra”, Chayanne es refereix a una metàfora del planeta, la vida, les nostres 
arrels i l’espiritualitat, convidant a la reflexió, gratitud, a superar adversitats i valorar allò 
simple, connectant-nos amb les nostres tradicions ancestrals i l’amor per la vida mateixa, 
malgrat les dificultats, recordant el poder d’aixecar-se.   

VÍDEO: ¿Cómo cuidar el medio ambiente? – 10 consejos para cuidar del medio ambiente

https://www.youtube.com/watch?v=nvUqnpicSd0

FRASE: 
“Tenir cura de la creació com un regal de Déu.”

La importància de compartir i tenir cura de la Terra-

ORACIÓ: Laudato si (Papa Francesc)
Estimat Déu,
Gràcies per la Mare Terra, que és un regal teu.
Gràcies per l’aire que respirem, pel Sol que ens escalfa i la pluja que rega les plantes.
Gràcies pels animals, els arbres, els mars i totes les coses belles que ens dones. 

Compromís setmanal  : 

Fem passes…

Tria una de les pautes o consells que s’han donat en el vídeo (o comparteix altres que hagis 
après) i compromet-te a realitzar-lo durant la setmana. Aquest compromís pot ser comú a 
tots els companys/es de la classe (per exemple: fem servir les dues cares del paper, creem 
paperera de reciclatge de l’aula, vigilem que els llums no quedin encesos, etc.).

5 d’abril 

Recursos:

VÍDEO: Paràbola del sembrador, Valivan

https://www.youtube.com/watch?v=9E5oPIaZOx0&list=RD9E5oPIaZOx0&start_radio=1

REFLEXIÓ:
•	 Qui creus que és el Sembrador en aquesta paràbola?

•	 Què sembres al teu voltant?
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•	 Què sembres en tu? Què veus florir? (Esforç, generositat, amor, perdó, valentia, amistat, 
il·lusió, esperança...) 

•	 Quines males herbes t’agradaria arrencar? (Egoisme, desil·lusió, odi, rancor, queixes, crí-
tiques...)

IMATGE:

CANÇÓ: Rap per cuidar de la naturaleza

https://www.youtube.com/watch?v=ZJjks48czVw

Compromís setmanal  : 

Cuida amb amor el que sembres en tu. Déu et regala llavors, què faràs amb elles?

12 d’abril  

Recursos:

Deja huella, Inazio

https://www.youtube.com/watch?v=mKKiSyA4Py0&list=RDmKKiSyA4Py0&start_radio=1

IMATGE:
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REFLEXIÓ: 
•	 Quines petjades deixes en els altres?

•	 Quina petjada t’agradaria deixar a partir d’ara?

DINÀMICA:
Agafa un retolador del teu estoig. Pinta el teu dit índex i deixa la teva empremta a l’agenda. 
Al costat d’ella, escriu una paraula, un valor, un gest, allò que t’agradaria contagiar en els que 
t’envolten, alguna cosa que creguis que el món necessita i que et demana que facis. Ànim! 
Totes les empremtes són necessàries i boniques 😊

VÍDEO: Parábola de la semilla que crece sola, Valivan  

https://www.youtube.com/watch?v=BS9pGbSWUe4

Compromís setmanal  : 

19 d’abril 
El 22 d’abril és el Dia Internacional de la Mare Terra, una data establerta per l’ONU per cons-
cienciar sobre la necessitat de protegir el medi ambient, promoure la sostenibilitat i recordar 
la nostra responsabilitat en la cura del planeta.

Recursos:

VISUALITZACIÓ:

Quan mirem al nostre voltant veiem moltes coses. Totes les va crear Déu. 

Al principi tot estava regirat i barrejat com un gran caos, però Déu va dir: “En la foscor no es 
pot veure, faci’s la llum!” i de sobte es va il·luminar tot i així van aparèixer el dia i la nit. L’en-
demà, Déu va crear el cel com un gran sostre que ho cobrís tot. Després va dedicar un dia a 
separar l’aigua i la terra i així va crear els continents. Però la terra encara era una mica lletja, 
tota marró i com de pedra. Per això va cobrir molta part de la terra amb un mantell verd de 
plantes i arbres plens de fruits. L’endemà, Déu va crear un enorme rellotge en el cel. El sol 
assenyalaria el dia i la lluna la nit. Va passar un altre dia més, i Déu va omplir el mar de peixos 
i tota mena d’animals i éssers vius, i també va poblar el cel amb ocells. Va passar un altre dia, 
i Déu va omplir la terra amb tot tipus d’animals que puguem imaginar: lleons, elefants, llops, 
també els insectes i els rèptils.

M’imagino Déu molt content amb tot el que havia creat en aquells dies. El veig somrient. Una 
mica cansat després de tanta feina, però encantat de com de bé li ha quedat tot.

Però encara li faltava completar la seva creació i va deixar el més important per al darrer 
dia. Va dir: “Crearé algú que s’assembli molt a mi, creat a la meva imatge”. I així va crear els 
éssers humans, homes i dones, i els va encomanar la cura d’aquesta gran creació mentre els 
deia: “Creixeu, multipliqueu-vos i ompliu la terra i cuideu-la. Us dono un món ple  d’animals 
i la terra produeix aliments de sobres perquè la creació continuï sent un món bo”. I al final, 
després de tota aquesta tasca, Déu va descansar. 

REFLEXIÓ:
Pensa en això que deia la història al final: “CUIDEU DE LA TERRA PERQUÈ LA CREACIÓ CON-
TINUÏ SENT UN MÓN NOU”. 

Aquesta és l’ensenyament que em regala avui Déu.   
El món és la Casa comuna en què vivim i a tots ens agrada viure  
en una casa ben cuidada. 

CANÇÓ: Cuídala, Migueli

https://www.youtube.com/watch?v=yMjSHnMFBRs&list=RDyMjSHnMFBRs&start_radio=1
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IMATGE: 

Compromís setmanal  : 

26 d’abril

Recursos:

CANÇÓ: Hermana Tierra, Laura Pausini

https://www.youtube.com/watch?v=-BwNgO1tSx4&list=RD-BwNgO1tSx4&start_radio=1

Moment de compartir:
•	 Quina imatge és la que més t’ha cridat l’atenció del vídeo?

•	 Eres conscient de tot el que succeeix al planeta?

FRASE: 

“Només tenim un planeta i la seva preservació depèn de nosaltres.”

ORACIÓN:
Laudato Si (Papa Francesc, 2015)
Déu omnipotent, 
que ets present en tot l’univers 
i en la més petita de les teves criatures, 
Tu, que envoltes amb la teva tendresa tot el que existeix, 
vessa en nosaltres la força del teu amor 
perquè cuidem la vida i la bellesa. 
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Inunda’ns de pau, perquè visquem 
com a germans i germanes sense fer mal a ningú. 

Déu de les criatures pobres, 
ajuda’ns a rescatar els abandonats i oblidats 
d’aquesta terra que tant valen als teus ulls. 
Guareix les nostres vides, perquè protegim el món
i no siguem depredadors, 
perquè sembrem bellesa 
i no contaminació i destrucció. 

Toca els cors dels qui busquen 
només beneficis a costa de les persones pobres i de la terra. 
Ensenya’ns a descobrir el valor de cada cosa, 
a contemplar amb admiració, 
a reconèixer que estem profundament unides 
amb totes les criatures en el nostre camí cap a la teva llum infinita. 
Gràcies perquè ets present tots els dies. 
Encoratja’ns, si us plau, en la nostra lluita per la justícia, 
l’amor i la pau. 

Compromís setmanal  : 

Cuidar la Terra com un ésser estimat. Protegir la vida que ens envolta.
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MAIG. T’imagines… ser inspiració?

Motivació del mes

No t’ha passat mai que has vist algú i has pensat: “Uau!, tant de bo m’hi assemblés”?

I és que aquesta és Maria, la nostra Bona Mare, que amb la seva senzillesa és un exemple cons-
tant per a nosaltres. Que la vida de servei i la humilitat a l’hora d’acceptar ser la Mare de Déu 
ens inspirin a tots, com a maristes, a tenir sempre una paraula d’afecte, un somriure i moments 
de qualitat i d’escolta amb la gent que ens envolta. Assemblar-nos-hi una mica més segur que 
ens fa sentir millor amb nosaltres mateixos i ajuda a fer que els altres també intentin ser mi-
llors. 

3 de maig 
Quines qualitats dels altres ens agradaria dur a terme en el mes de maig ?

Aquest mes volem fixar-nos en Maria, la Bona Mare. Ella era una persona senzilla que cuida-
va, escoltava i estava atenta als altres. Va ser un exemple molt bonic de com tractar la gent 
amb afecte. Però abans de parlar d’ella, pensem un moment:

• Què fa que algú sigui un bon exemple?

• Quines coses bones té aquesta persona que t’ inspira?

• Què t’ agradaria aprendre d’ ella?

Aquesta setmana volem mirar al nostre voltant —a classe, al pati, amb els nostres amics/es— 
i descobrir aquelles persones que fan coses bones i ens motiven a ser millors. Perquè quan 
veiem gestos de bondat, ganes d’ajudar o actituds boniques… ens venen ganes d’imitar-les!

Recursos: 

EVANGELI SEGONS JOAN (13, 14-15)
«Quan va acabar de rentar-los els peus, va agafar el mantell, se’l va posar una altra vegada 
i els va dir: «Compreneu el que he fet amb vosaltres? Vosaltres em dieu «el Mestre» i «el Se-
nyor», i dieu bé, perquè ho sóc. Doncs si jo, el Mestre i el Senyor, us he rentat els peus, també 
vosaltres us heu de rentar els peus els uns als altres; us he donat exemple perquè el que jo he 
fet amb vosaltres, vosaltres també ho feu.»

REFLEXIÓ: 
Tots tenim algú que ens agrada molt com és: un company que ajuda sempre, una amiga que 
comparteix les seves coses, o algú que sempre té un somriure. Quan veiem aquestes coses 
bones pensem: Tant de  bo fos jo així!

Aquest mes ens fixem en Maria, la nostra Bona Mare. Ella era senzilla, cuidava, escoltava i 
estava atenta als altres. Va ser un gran exemple de com hem de cuidar nosaltres els qui es-
timem.  

ATURA’T A PENSAR:

•	 Què fa que algú sigui un bon exemple?

•	 Quines coses bones té aquesta persona que t’inspira a ser millor? 

VÍDEO: Cadena de favors Infinita

https://www.youtube.com/watch?v=fJkWfHUaHTw

D’aquest vídeo que acabem de veure…

•	 Quins gestos heu vist que us agradaria tenir?

•	 Podríeu intentar imitar alguna d’ aquestes accions?
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Aquesta setmana volem mirar al nostre voltant -a classe, al el pati, amb els nostres amics 
i amigues- i descobrir  aquelles persones que fan coses bones i ens motiven a ser millors. 
Aquesta setmana descobrirem   gestos de bondat, ganes d’ajudar, actituds boniques, … així 
les podrem imitar!

Compromís setmanal  : 

Aquesta setmana, busca algú que t’inspiri —pot ser un company/a, un profe, algú de la teva 
família— i digues-li per què et sembla un exemple. Nosaltres també farem   alguna cosa bona: 
un gest amable, una paraula d’ ànim, un somriure que contagiï alegria, … Sigues tu mateix i 
estigues atent a els altres.

10 de maig 
Una de les nostres 3 violetes és la SENZILLESA, la qual ens ensenya a assemblar-nos més a 
Maria.

Recursos: 

MOTIVACIÓ:
Què és la senzillesa per a tu? Què podem fer per ser més senzills?

La senzillesa requereix no presumir de res, per exemple, si traiem una bona nota en un exa-
men: en comptes  de celebrar a bombo i platerets davant dels companys i companyes, inten-
tem ajudar aquells amics i amigues als quals els costa una mica  més aquesta assignatura 
que a tu se ‘t dona millor.

Segur que, si compartim amb els altres, donem les gràcies i demanem perdó serem molt més 
feliços  i estarem a prop de ser com la Nostra Bona Mare, de ser una mica més senzills.

CANÇÓ: Algo sencillito, Marta Santos
https://www.youtube.com/watch?v=E3DssUsnWEU&list=RDE3DssUsnWEU&start_ra-
dio=1

EVANGELI:
Un dia, Jesús va veure la gent aclaparada per mil coses i va dir:
- Mira, no us compliqueu tant. El camí de Déu no va d’aparentar, sinó de tenir el cor net i fer 
les coses amb veritat. Qui viu senzill, viu lleuger, i qui viu lleuger, escolta millor l’amor. Perquè 
al final, allò petit és el que canvia el món.

Paràbola del gra de mostassa (Mt 13,31-32) 

31 Els va contar una altra paràbola:

—�El regne de Déu s’assembla a una llavor 
de mostassa que un home pren i sembra 
en el seu camp. És més petita que les al-
tres llavors; però, quan creix és més alta 
que altres hortalisses; es fa un arbre, vé-
nen els ocells del cel i fan niu en les seves 
branques.

Compromís setmanal  : 

Buscar durant la setmana una acció, perso-
na o cosa que ens faci senzillament feliços.
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17 de maig 
Hem de cuidar els nostres amics i amigues i estimar-nos els uns als altres  tal i com som, així 
com Déu ens va ensenyar.

Recursos:

EVANGELI SEGON JOAN (Jn 15, 11-15)
Us he dit això perquè participeu de la meva alegria i la vostra alegria sigui plena. Aquest és 
el meu manament: que us estimeu els uns als altres com jo us he estimat. Ningú té un amor 
més gran que el qui dona la vida pels amics. Vosaltres sou els meus amics si feu el que jo us 
mano. Ja no us dic servents perquè el servent no sap què fa l’amo. A vosaltres us he anome-
nat amics perquè us he comunicat tot el que vaig escoltar del meu Pare.

CORTO: El valor de l’amistat

https://www.youtube.com/watch?v=jdGPeLico98 

DINÀMICA: El meu angelet de la guarda
Us proposem fer un amic invisible amb l’ alumnat. Cada un/a haurà de cuidar a una persona 
durant el dia d’avui de la classe, estar atent a les seves necessitats.

IMATGE:

Compromís setmanal  : 

Estar atents a les persones que ens ajudin i agrair-los el que fan per nosaltres.
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24 de maig 

Recursos:

ORACIÓ:
Et donem gràcies per aquest nou dia Mare, 
que em vols i em guies, que ets la nostra inspiració cada dia.
Ets allà sempre present acollint-nos amb el teu amor 
i el teu gran cor.

Ets la nostra Bona Mare 
a la  qual sempre podem acudir 
quan no sabem on anar.

CANÇÓ: Buena Madre

https://www.youtube.com/watch?v=minj-WWAJfQ&list=RDminj-WWAJfQ&start_radio=1 

HISTÒRIA DE SANT MARCEL·LÍ (adaptació de Vida del Pare Champagnat, pàgs. 342-344):
“Des de  nen, Pare Marcel·lí va aprendre a estimar molt Maria, la Mare de Jesús, gràcies a la 
seva mare i la seva tieta. Elles li van ensenyar oracions curtes i li van explicar històries sobre 
Maria, i així el seu amor per ella va créixer des de petit.

Quan va decidir ser sacerdot, el seu afecte per Maria es va fer encara més gran. Cada dia li 
parlava com a una mare: li explicava els seus plans, les seves alegries i els seus somnis. Va 
ser llavors quan va comprendre que Déu volia que ajudés a moltes persones ensenyant-los 
a estimar Jesús.

Marcel·lí tenia una frase que sempre li agradava:

“Tot a Jesús per Maria, i tot a Maria per a Jesús.”

Això significava que tot el que ell feia, ho oferia a Maria perquè Ella ho portés a Jesús. Així, els 
seus estudis, el seu treball i els seus projectes sempre estaven sota la seva cura.

Un dia, mentre pregava, va tenir una idea: fundar un  grup de mestres pietosos que ense-
nyessin als nens a conèixer i estimar Jesús. Per a ells, Maria seria un exemple i una guia, i el 
seu nom atrauria molts joves que volien seguir el seu camí.

Marcel·lí també va promoure  el Mes de Maria, dedicant cada dia del mes a pregar, cantar i 
aprendre sobre la seva bondat i amor. Fins i tot les famílies i els nens es reunien per honorar 
Maria i oferir-li el seu dia.

Així, amb el seu amor a Maria i el seu desig de ajudar els  altres, Marcel·lí va ensenyar  que 
confiar en la Bona Mare i oferir-li el nostre dia a dia ens apropa a Jesús i ens ajuda a fer el 
bé.”

Compromís setmanal  : 

Avui volem reflexionar sobre el que hem après durant aquest mes tan important i el finalit-
zarem donant gràcies per algun gest que ens hagi fet feliços aquest mes. Aquesta vegada ho 
compartirem amb la nostra Bona Mare. Escriurem en un post-it tot allò que volem explicar-li 
a la Bona Mare i ho enganxarem al costat del quadre que tinguem a classe (o ficar tot en un 
sobre i posar-lo al costat de la Bona Mare). Ella serà la que ens ajudi a mantenir els nostres 
compromisos i la que cuidarà d’aquells a qui hàgim posat en el nostre paper.
Tots junts preguem: “Déu et Salvi...”
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JUNY: T’imagines… que això és només el principi?

Motivació del mes

Avui tu ets Champagnat. I no és pas una frase en futur. Amb els teus gestos, el compromís 
i la vida, fas que el seu esperit es mantingui viu. El millor de ser marista encara ha d’arribar  
i comença amb tu.
No t’aferris al passat, sinó a allò que pots construir avui. Tota la teva història marista es pot 
transformar en vida marista que comenci en els altres. La teva història marista no s’acaba 
en tu, sinó que dins teu hi ha la possibilitat de sembrar vida marista en els altres.

1 de juny

Recursos: 

VÍDEO: El sueño de Marcelino Champagnat

https://www.youtube.com/watch?v=PW4bRHGJiAM

IMATGE: Observa la imatge i comparteix una paraula o sentiment relacionat amb ella.

CONTE SOBRE MARCEL·LÍ

Hi havia una vegada, en un poblet envoltat de muntanyes, un jove anomenat Marcel·lí. Mar-
cel·lí era molt alegre, molt treballador i tenia un cor gegant.
Un dia, mentre caminava pel poble, va veure molts nens que no sabien llegir ni escriure, per-
què no hi havia ningú que els ensenyés. Això va fer que el seu cor es posés una mica trist.
—“No puc deixar que els nens creixin sense aprendre” —va pensar Marcel·lí.
Llavors va tenir una idea preciosa: crear una escola on tots els nens fossin benvinguts.
Marcel·lí va començar a construir l’ escola amb les seves mans. Martellava, tallava fusta, 
netejava… sense cansar-se!
Quan l’escola va estar llesta, va cridar homes bons i generosos perquè l’ajudessin a ensenyar. 
Ells es van convertir en els Germans Maristes.
En aquesta escola, els nens aprenien moltes coses, però el més important era que se sentien 
estimats. Marcel·lí deia sempre:
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—“Per educar un  nen, el primer és estimar-lo.”
I així, gràcies a Marcel·lí, molts nens van tenir un lloc on aprendre, riure i somiar.
I encara que Marcel·lí ja no hi és, les seves escoles continuen ensenyant per tot el món, por-
tant el seu missatge d’amor i bondat.
I vet aquí, aquest conte del cor s’ha acabat.

CANÇÓ: Vine Marcel·lí
Hem triat aquest vídeo perquè ens fa reflexionar sobre la vida de Marcel·lí amb una cançó 
molt motivadora de fons per començar amb bon peu i un somriure el dia:

https://youtu.be/Afjn-0nbz8s?si=m43pVdD7Zo4O_Qxl

Compromís setmanal  : 

7 de juny

Recursos: 

VÍDEO: La familia

https://youtu.be/daNRoUoSRGo?si=Vlt9XiMVG-Vdx1TL 

REFLEXIÓ:
Estimada Família Marista,

Avui volem aturar-nos un moment per pensar i donar gràcies. A vegades caminem tan ràpid 
que ens oblidem mirar al nostre voltant i descobrir tot allò bo que Déu ens regala cada dia.

Gràcies, Senyor, per la gran família Marista que formem: pels  Germans que ens ensenyen 
amb el seu exemple, pels nostres mestres que ens acompanyen amb paciència, i pels nostres 
amics i amigues, amb qui compartim rialles, jocs i aprenentatges. Cada persona que trobem 
és un regal, una oportunitat per aprendre a estimar més.
També volem pensar en allò que vivim cada dia:

•	 Hem ajudat a algú?

•	 Hem estat amables?

•	 Hem escoltat com Jesús ens convida a escoltar, amb el cor obert?

ORACIÓ:
Volem demanar-te, Senyor, 
que ens ajudis a créixer com ho va fer sant Marcel·lí Champagnat: 
amb senzillesa, amb alegria i amb un cor disposat a servir. 
Que, com Maria, sapiguem dir “sí” 
a allò que és bo, encara que de vegades costi.
Ensenya’ns a ser llum per als altres, 
a cuidar la nostra escola, a respectar-nos 
i a construir junts un lloc on tots 
se sentin part d’aquesta bonica família marista.
Gràcies, Senyor, per acompanyar-nos avui i sempre.
Amén.

CANÇÓ: Contigo, María, Athenas

https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A

Compromís setmanal  : 
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14 de juny  

Recursos:

CANÇÓ: ll be there for you, Friends

https://www.youtube.com/watch?v=xaGcWybx6rI

Avui  dedicarem un moment del nostre dia per pensar en les nostres  amistats i donar-los les 
gràcies per tot el que fan per nosaltres. 

Després d’escoltar aquesta cançó:

•	 Creus que sempre hi ets per als teus amics/amigues? 

•	 Què podries fer per millorar?

EVANGELI SEGONS JOAN (Jn 15,13)
“No hi ha amor més gran que el que dona la vida pels seus amics”.
Jesús va donar un exemple d’amistat en lliurar la seva vida per aquells que el seguien, i aquest 
amor desinteressat és al que hauríem d’aspirar.

CANÇÓ: Cuenta Conmigo, Rio Roma
Escoltem atentament la següent cançó que té un missatge molt bonic sobre l’amistat.  

https://www.youtube.com/watch?v=WX0Ff2AWhF8

ORACIÓ:
Senyor Jesús,
et donem gràcies pel regal de l’amistat,
pels companys/es que poses en el nostre camí
i que fan que cada dia sigui més alegre i bonic.

Et demanem que ens ajudis a cuidar les nostres amigues i amics,
a escoltar-los, a compartir,
a perdonar quan ens equivoquem
i a construir junts un ambient de pau.

Sant Marcel·lí Champagnat ens va ensenyar
que l’amistat veritable es demostra amb gestos senzills.

Ell, quan era jove, va veure un company que ningú volia ajudar
i va decidir apropar-s’hi, comprendre’l
i acompanyar-lo amb afecte i paciència.

Així va aprendre que un bon amic és algú que mai deixa sol a l’altre,
sobretot quan ho està passant malament.

Bona Mare,
ensenya’ns a tenir un cor gran,
a mirar els altres amb tendresa
i a ser amics/amigues com Jesús ho va ser.

Que en la nostra classe mai faltin
el riure, l’ajuda, la unió i l’alegria.

I que cadascun de nosaltres pugui ser
motiu de felicitat per als altres.
Amén.

Compromís setmanal  : 
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21 de juny

Recursos:

MOTIVACIÓ: 
Ja estem gairebé al final d’aquest curs, en el qual hem après molt, rigut, compartit moments 
bons… i també moments difícils. Quan treballem junts, quan ens ajudem els uns als altres, 
aconseguim coses més grans que el que podríem fer sols. Segur que tots teniu molts mo-
ments en els quals algun company/a us va ajudar.

Així que…

•	 Agraeix a algú que hagi estat per a tu un bon company o companya.

•	 Demana perdó si en algun moment no has estat tan bon company/a com hauries volgut.

•	 I fes una promesa per al futur: “El proper curs seré encara millor amic/ga, ajudaré quan 
pugui, recordaré el que significa treballar junts”.

VÍDEO: El Erizo

https://www.youtube.com/watch?v=vrj3uVn118s

REFLEXIÓ:

En aquest curtmetratge veiem un eriçó que té punxes, i precisament aquestes punxes fan 
que els altres animals s’allunyin o tinguin por d’apropar-se. Això pot simbolitzar quelcom 
que tots podem reconèixer: de vegades som “diferents” i això pot espantar o incomodar els 
altres.

Però el més important no és la diferència, sinó com responem: alguns animals fan un pas 
endavant, s’esforcen per entendre l’eriçó i busquen una solució que permeti conviure amb ell 
sense fer-se mal. Això parla d’empatia, de respecte i de voler construir ponts, no murs.

Per a nosaltres, això significa que:

•	 No hem de rebutjar algú només pel que sembla.

•	 Podem buscar maneres creatives de conviure, tenint en compte les característiques de 
cadascú.

•	 Ajudar els altres pot requerir adaptar-nos: no tot es soluciona de la mateixa manera per 
a tothom.

•	 Per últim, podem preguntar-nos: què puc fer jo perquè les persones que se senten “dife-
rents” se sentin part del grup?

Hem triat aquest vídeo perquè ens recorda, d’una manera senzilla i bonica, alguna cosa 
que de vegades oblidem: que cada dia és una oportunitat per créixer, per fer el bé i per 
apropar-nos més als altres i a Déu. Volem que aquest missatge ens acompanyi tot el matí, 
perquè allò que veiem aquí ho portem també a les nostres paraules, les nostres decisions 
i el nostre cor.

ORACIÓ:
Senyor,

et donem gràcies per aquest curs que acaba:
per tot el que hem après,
pels amics i amigues que hem fet
i pels moments que hem compartit.

Gràcies pels nostres professors i professores,
per les nostres famílies
i per totes les persones que ens acompanyen cada dia.



48

Lema  2026/20272n-3r CICLE  EDUCACIÓ  PRIMÀRIA

Et demanem que, igual que Sant Marcel·lí Champagnat,
sapiguem ser senzills, humils
i tinguem un cor gran per ajudar els altres.

Que mai oblidem que cada gest d’afecte
pot fer la vida més bonica a qui ens envolta.

Bona Mare,
cuida’ns i protegeix-los,
ensenya’ns a mirar amb tendresa,
a ser valents,
i a confiar sempre en Jesús.

Acompanya’ns en les vacances
i ajuda’ns a tornar amb il·lusió i ganes
de continuar creixent, aprenent
i sent bons companys/es.

Amén.

IMATGE:

Compromís setmanal  : 

Us convidem a tancar aquest any amb un bon aplaudiment per allò que hem viscut, i amb 
il·lusió pel que està per venir.

Feliç última setmana de curs!


