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1. SEPTEMBRE : Imagine... tout ce qui pourrail élre possible.

Motivation du mois

Imagine... que tout ce que tu penses, tout ce dont tu réves aujourd’hui, puisse devenir réa-
lité. Eh bien, septembre nous offre cette opportunité. Septembre est une porte qui s'ouvre
devant nous pour découvrir tout ce qu’il y a a l'intérieur. C'est comme une feuille blanche,
que nous pouvons utiliser comme nous le voulons. Laisser libre cours a notre imagination
et dessiner une ceuvre d'art, écrire tout ce que nous ressentons, faire un avion en papier et
tout ce qui hous passe par la téte. Septembre nous offre la possibilité de prendre notre sac
a dos et de le remplir jour aprés jour de vie. De toutes ces choses dont nous révons cette an-
née scolaire et que Dieu a semées en nous. Imagine tout ce qui peut étre possible... si nous
mettons de l'enthousiasme et de I'amour sur ce chemin que nous empruntons chaque jour...

Septembre 7/9 :
LA JOIE DE LA RENTREE !

Ressources :

IMAGE :

ETRE PRESENTS :

Fermons les yeux. Respirons profondément. Plusieurs fois.

Pensons maintenant a Jésus. Il nous accompagne a chaque instant
et en ce moment aussi. Ressens-le. Il est en toi, a tes cotés, avec toi.
Commence ta priere d'aujourd’hui :

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit... Amen.

MOTIVATION :

Imagine que tu prends le temps de réfléchir a ce que tu ressens en ce moment. Quelles émo-
tions sont présentes ? Tu n'as pas I'impression de ne pas avoir le temps de t'arréter ?

Nous t'invitons a regarder cette vidéo trés attentivement, sans en perdre un seul détail :
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VIDEO: Les sentiments et les émotions Inside out
https://youtu.be/2Za6cbH-77¢?si=VypCRP_Cz7jSpWph

PARTAGE :

Apres l'avoir vue... T'identifies-tu a I'une des émotions exprimées dans la vidéo que nous
avons vue ? Laguelle ? Quand ressens-tu les autres émotions ? (Moment de partage)

Ilest normal que ces jours-ci, vous soyez pleins d’émotions (nervosité, joie, excitation, espoir,
envie de repartir a zéro, curiosité de savoir qui sera votre camarade de classe...).

Certaines peuvent étre positives... d’autres moins... mais toutes sont bonnes car elles nous
aident a grandir, 3 nous controler et 3 vivre avec les autres.

CLOTURE :

Nous terminons la priere d’aujourd’hui en récitant tous ensemble un Notre Pére, en deman-
dant que ce début nous comble de joie et de bons moments.

Saint Marcellin Champagnat... Marie, notre bonne Mére...

Engagement de la semaine :

Septembre 14/9 :
QU'EST-CE QUE NOUS ALLONS TROUVER ?

Ressources :

ETRE PRESENTS

Fermons les yeux. Respirons profondément. Plusieurs fois.

Pensons maintenant a Jésus. Il nous accompagne a chaque instant,
et en ce moment aussi. Ressens-le. Il est en toi, a tes cOtés, avec toi.
Commence ta priere d'aujourd’hui :

Au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit... Amen.

CONTE : Mon premier jour d'école.

Le réveil a sonné « ding-ding-ding », il était temps de se lever. Maman a ouvert la porte de ma
chambre et m’a réveillé avec un doux baiser en disant : « Paco, il est temps de te lever, c'est
ton premier jour d'école aujourd'hui ». Je I'ai entendue dans mon demi-sommeil et je me suis
levé a moitié endormi.

J'étais un peu nerveux, je me demandais comment j'allais me faire des amis alors que je ne
les avais jamais vus. Je pensais a tout cela en me brossant les dents, aprés avoir pris mon
petit-déjeuner.

Papa et maman m'ont emmené a I'école et m'ont laissé a la porte de la classe.

La maitresse s'est approchée de moi, m’a salué chaleureusement, m’a demandé mon nom et
m'a désigné une table.

Le moment était venu de me faire de nouveaux amis, mais le probleme était que je ne savais
pas comment m'y prendre.

Soudain, la maitresse a commencé le cours, mais un bruit provenant du couloir I'a interrom-
pue et elle est allée voir ce qui se passait.

C'était un garcon qui se tenait a la porte de la classe et, 3 en juger par l'expression de son
visage, il semblait hésiter a entrer. J'ai observé ma professeure lui parler chaleureusement,
mais le garcon avait l'air timide.

J'ai donc décidé de m'approcher de lui et, avec un grand sourire, je lui ai dit : « Bonjour, je
m'appelle Paco. Que dirais-tu de t'asseoir a coté de moi ? » Sans hésiter, il m'a répondu : «
Bien s(r, je m'appelle Pedro. »

Nous sommes entrés ensemble dans la classe et nous nous sommes assis a la méme table.
J'étais heureux d'avoir un nouvel ami. A partir de ce moment-13, j'ai compris que la meilleure
facon de nouer une amitié était d'inspirer confiance et, bien sdr, d’arborer un grand sourire.
Aujourd’hui, j'ai beaucoup d'amis, mais Pedro et moi serons toujours les meilleurs amis. 3



IMAGE :

Cette semaine, nous allons réfléchir a ce que nous allons découvrir au cours de cette année
scolaire.

Temps de partage :
- Qu'est-ce que cette photo te suggere ?

REFLEXION :
Nous pouvons voir Jésus qui veut entrer..., attentif a ce qu'il va découvrir. Il ne sait pas ce qui
se cache derriére la porte, mais il garde le sourire.

« QU'IMAGINES-TU pour cette année scolaire ?
Quels défis vas-tu relever cette année ?

CAPSULE TEMPORELLE : Cada alumno/a va a escribir en un pedazo de folio un propdsito para
este ano. Serecogerdny se guardaradn en un bote o cofre hasta final de curso donde se abrird
y se comprobard si consiguieron las metas propuestas. Pedimos a Dios y a la Buena Madre
para que nos dé fuerzas para cumplir ese propdsito. ¢Y si..te imaginas que se cumple ?

CLOTURE :

Nous terminons notre priére en rappelant que cette nouvelle année scolaire nous encourage
a nous dépasser et 3 nous entraider, et que nous sommes tous les enfants d'un méme Pere...

Notre Pére...
Saint Marcellin Champagnat...
Marie, notre Bonne Mere...

Engagement de la semaine :

Septembre 21/9:
RETROUVAILLES ?

Ressources :

ETRE PRESENTS ;

Fermons les yeux. Respirons profondément. Plusieurs fois.

Pensons maintenant a Jésus. Il nous accompagne a chaque instant

et en ce moment aussi. Ressens-le. Il est en toi, a tes cotés, avec toi.

Commence ta priere d'aujourd’hui :

Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit... Amen. 4



IMAGE :

VIDEO : Court-métrage d'animation “Runaway”
Nous allons regarder une vidéo. Soyez trés attentifs... Et si cette année, nous retrouvions
tous ceux que nous aimons ? Ne manqguez pas un seul détail :

https:/[youtu.be/P7k2MkVYLDE

DYNAMIQUE :

Nous vous invitons maintenant a écrire le nom de la personne que vous souhaitez retrouver
et garder a l'esprit. (Nous pouvons partager cela tous ensemble, avec notre voisin/voisine...)

CLOTURE :

Nous terminons notre priére en rappelant que cette nouvelle année scolaire nous encourage
a renouer avec des personnes que NouUs Ne voyons pas souvent, a continuer a nous faire de
nouveaux amis et a donner l'occasion a d'autres de se faire connaitre. Nous rappelons que
nous sommes tous enfants d'un méme Pére, en priant :

Notre Pére, qui es aux cieux...
Saint Marcellin Champagnat...
Marie, notre bonne Mere...

Engagement de la semaine :



Septembre 28/9 :
DES CHOSES MERVEILLEUSES DE L'ANNEE SCOLAIRE

Ressources :
IMAGE :

ETRE PRESENTS :

Fermons les yeux. Respirons profondément. Plusieurs fois.

Pensons maintenant a Jésus. Il nous accompagne a chaque instant
et en ce moment aussi. Ressens-le. Il est en toi, a tes cotés, avec toi.
Commence ta priere d’aujourd’hui :

Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit... Amen.

MOTIVATION :
Imaginez aujourd’hui toutes les choses merveilleuses que nous allons découvrir dans cette
année scolaire.

Pour cela, nous allons d'abord regarder un court métrage qui nous montre l'importance

d'étre accompagnés.

VIDEO : Court-métrage animé sur I'importance de travailler ensemble et d'étre unis.
https://www.youtube.com/watch?v=Gf5v4BdXIYY

Qu'avez-vous ressenti ? Sur quoi porte la vidéo ?

DYNAMIQUE :

Nous vous proposons maintenant une activité trés simple. En groupes ou en rangées, un
éléve dessine sur une feuille une partie d'une personne avec une couleur (téte, corps). |l passe
la feuille a son camarade qui doit la compléter en ajoutant une autre partie (bras, jambes). Et
ainsi de suite jusqu'a ce que tout le monde ait participé.

Ce geste symbolise la nécessité de collaborer tous ensemble pour construire la classe, créer un
groupe, maintenir une bonne ambiance et devenir amis. Chacun apporte le meilleur de lui-méme.

CLOTURE ;

Terminons en priant tous ensemble |a Vierge Marie : « Je vous salue Marie... »
Saint Marcellin Champagnat...
Marie, Notre Bonne Mére...

Engagement de la semaine :
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2. OCTDBRE : imagine. . . que personne ne marche seul.

Motivation du mois

Ta présence et ta vie font la différence. Tes actions quotidiennes, méme les plus simples,
peuventilluminer la vie de quelgu’un. Ne te sous-estime pas. Tu peux étre une source d'espoir
pour les autres. La ou régne le désespoir, tu peux étre une lumiére pour ceux qui cherchent
un chemin a suivre. Car toi, par ton exemple de vie, tu es un chemin pour ceux qui sont seuls.
Dieu t'a révé comme VIE pour les autres. Tu n'es pas un hasard. Tu as été créé avec une mis-
sion. Etre Lumiére du monde. Etre un instrument. Tu es les mains de Dieu dans le monde.

Octobre 1/10:

Ressources :

PRIERE

Seigneur Jésus, aujourd’hui, nous te rendons grace

pour ce nouveau jour.

Aide-nous a nous souvenir que nous ne marchons jamais seuls,
car tu es avec nous; nos amis,

nos professeurs et notre famille nous accompagnent également.
Apprends-nous a étre des compagnons,

3 aider ceux qui en ont besoin

et a marcher ensemble dans la joie et le respect.
Puissions-nous étre aujourd’hui une lumiére pour les autres

et faire de notre école un lieu de paix et d’amitié.

Amen.

REFLEXION :
- Quelles situations difficiles as-tu vécues ? Mes moments difficiles... (mes vallées obscures)

- Quit'a aidé a les résoudre ou a les affronter ? « Parce que tu es @ mes cOtés... »

« Jésus est-il 'un de soutiens dans ta vie ?

AUNGUE YO fQSE
R EL VALL ¥
R 0SCURO,

No TEMERE

PSAUME :

PORVE TU g4
A Mi Moogms

Engagement de la semaine :

Méme si tu as lI'impression que personne ne te comprend, Dieu voit tes larmes silencieuses.
Etil marche avec toidans la vallée la plus sombre. Pense a quelqu’un qui traverse une pério-
de difficile. Comment peux-tu lui faire sentir qu’il n’est pas seul ? 7



Octobre 5/10:

Ressources :
MOTIVATION :

Avant de commencer la journée, nous devons penser
a Dieu, a Jésus, a I'Esprit et a la Bonne Mere.

Ils nous ont tout donné.

Rendons gréce pour tout ce que nous sommes

et tout ce que nous avons,
pour la chance que nous avons.

EVANGILE : Marc 2,1-12

« Quelques jours plus tard, Jésus revint
a Capharnalim, et I'on apprit qu’il était
a la maison. Tant de monde s'y ras-
sembla gu'il n'y avait plus de place, pas
méme devant la porte, et il leur annon-
cait la Parole. Arrivent des gens qui lui
amenent un paralysé, porté par quatre
hommes. Comme ils ne peuvent l'appro-
cher a cause de la foule, ils découvrent
le toit au-dessus de lui, ils font une ou-
verture, et descendent le brancard sur
lequel était couché le paralysé. Voyant
leur foi, Jésus dit au paralysé :« Mon en-
fant, tes péchés sont pardonnés. » Or, il
y avait quelques scribes, assis la, qui rai-
sonnaient en eux-mémes : « Pourquoi
celui-1a parle-t-il ainsi ? Il blaspheme.
Qui donc peut pardonner les péchés,
sinon Dieu seul ? » Percevant aussitot
dans son esprit les raisonnements qu'ils
se faisaient, Jésus leur dit : « Pourquoi
tenez-vous de tels raisonnements ?
Qu'est-ce qui est le plus facile ? Dire a
ce paralysé:"Tes péchés sont pardonnés”, ou bien lui dire : "Leve-toi, prends ton brancard et
marche” ? Eh bien ! Pour que vous sachiez que le Fils de I'lhomme a autorité pour pardonner
les péchés sur la terre... - Jésus s’adressa au paralysé - je te le dis, leve-toi, prends ton bran-
card, et rentre dans ta maison. Il se leva, prit aussitot son brancard, et sortit devant tout le
monde. Tous étaient frappés de stupeur et rendaient gloire a Dieu, en disant : « Nous n’avons
jamais rien vu de pareil. »

VIDEO :
https://www.youtube.com/watch?v=SgbGvO0Ox5fA

REFLEXION :
Aprés avoir vu ce qui précéde, nous nous demandons personnellement :
Ai-je des amis comme ¢a ?

Sommes-nous comme les pharisiens, qui ne font que critiquer sans savoir ?

Engagement de la semaine :

« La véritable amitié ne connait ni limites ni obstacles ». Que serais-tu prét(e) a faire pour
un(e) ami(e) ? 8



'y
N ’
uﬁﬂ §

P

Octobre 12/10 :

Ressources :
OBSERVE LES IMAGES :

REFLEXION :
- Tu traverses une tempéte aujourd’hui ?

- Tu as l'impression que Dieu est silencieux ?
- Quelles sont tes peurs ou tes difficultés ?
- Etsituchangeais la question « Pourquoi moi » en « Pour quoi, Dieu » ?

Dieu ne dort pas. Il ne t'a pas oublié.

Le silence de Dieu n'est pas son absence.

Ta foi grandit dans les moments ou tu ne comprends rien,
mais ol tu choisis de croire.

HISTOIRES DE CHAMPAGNAT : Il a également connu des difficultés, mais il n'a jamais cessé
de faire confiance et de prier...

Novenaz Saf \arcelino

ORACION MARISTA o0s

ACORDAOS

Acordaos,

oh piadosisima Virgen Maria,

que jamas se ha oido decir

que ninguno de los que han acudido

a tu proteccion,

implorando tu asistencia °
y reclamando tu socorro,

haya sido abandonado de ti. . ...-

Animado con esta confianza,
a ti también acudo,

oh Madre,

Virgen de las virgenes,

y aunque gimiendo

bajo el peso de mis pecados,
me atrevo a comparecer
ante tu presencia soberana.

No deseches mis humildes sUpIicag, .

oh Madre del Verbo divino,

antes bien, escuchalas 2

y acdgelas benignamente. | e - .

Ameén. \:\ & ' g
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PHRASES :

In your storm, don't follow your heart; follow the Word of God.

« Or la foi nait de ce que l'on entend ; et ce que l'on entend, c'est |a parole du Christ ». (Romains 10,17)
« Je peux tout en celui qui me donne la force ». (Philippiens 4,13)

Méme si tu ne vois pas Dieu agir, Il est présent.

Engagement de la semaine:

Octobre 19/10 :

Ressources:
CONTE :"Guno, el hombre de la |Ampara”

« Il était une fois, il y a des centaines d'an-
nées, dans une ville d’Orient, un homme qui
marchait la nuit dans les rues sombres, por-
tant une lampe a huile allumée. La ville était
trés sombre les nuits sans lune comme celle-
1a. A un moment donné, il rencontre un ami.
Celui-ci le regarde et le reconnait soudain. Il
se rend compte qu'il s'agit de Guno, I'aveugle
du village. Il lui dit alors : « Que fais-tu, Guno,
toi qui es aveugle, avec une lampe a la main ?
Tu ne vois rien ! 'aveugle lui répond : « Je ne
porte pas la lampe pour voir mon chemin, car
je connais par coeur l'obscurité des rues. Je
porte la lumiéere pour que les autres trouvent
leur chemin quand ils me voient. Ce n'est pas
seulement la lumiére qui me sert qui est im-
portante, mais aussi celle que j'utilise pour que
les autres puissent également s’en servir ».

REFLEXION :

Ne doutons donc jamais que seul Jésus, qui accompagne toute solitude, qui fait sienne toute
douleur, qui comble tout vide, est aussi capable d'éclairer toute obscurité intérieure et exté-
rieure. Pour étre lumiere, il ne faut pas cesser de reconnaitre que nous sommes aveugles et que
nous avons besoin chaque jour de demander la lumiére a celui qui non seulement la posséde,
mais qui « est la lumiere ». Et que, comme l'aveugle de I'histoire, méme si nous n‘avons pas
encore pleinement la lumiére, si nous allumons la lampe de notre foi en Jésus, nous serons lu-
miéere, nous donnerons la lumiére, nous porterons Jésus, lumiere du monde, a tous les hommes
et dans tous les chemins de notre vie.

Quelle attitude dois-je changer pour que ma lumiére atteigne les autres sans difficulté ?

PRIERE :

Seigneur Jésus, tu es la source de toute vraie lumiére.

Fais de moi un instrument.

Que mes paroles et mes actions apportent la lumiere

3 ceux qui sont malades, fatigués et tristes.

Aujourd’hui, je te demande un cceur qui briile de ta présence,

un esprit ancré dans ta Parole

et des mains prétes a servir sans chercher la reconnaissance.

Transforme-moi afin que ma vie soit le reflet fidele de ta Lumiére.

Amen. ‘Iﬂ



Engagement de la semaine:

Répete cette phrase. Ecris-la dans ton agenda. Dis-le a Jésus : « Aujourd’'hui, je vais étre une
lumiére pour... »

Octobre 26/10:

Ressources:

CONTE: Le petit phare

Aujourd’hui, nous vous présentons I'histoire inspirante du Petit Phare, un conte chrétien qui
enseigne que, quelle que soit |la faiblesse apparente de notre lumiére, Dieu peut I'utiliser pour
accomplir de grandes choses. Accompagnez le petit phare dans sa grande aventure pour
découvrir que chacun d’entre nous peut étre une lumiére pour les autres.

https://lwww.youtube.com/watch?v=bNw8aWeHjJs
PHRASE :

« Peu importe ta taille. Quand tu rayonnes d’amour, tu peux illuminer méme la nuit la plus
sombre. »

EVANGILE : Matthieu 5,14.15

« Vous étes la lumiére du monde. Une ville située sur une montagne ne peut étre cachée. »

IMAGE :

e

Engagement de la semaine : Récapitulatif des moments heureux de ta semaine

Remercie Jésus pour les personnes qui ont été un phare dans ta semaine, t'offrant leur
lumiére.

11



S

wall

3. NOVEMBRE : Imagine... que {out le monde puisse s'exprimer al 20

Motivation du mois

Ta voix est 'instrument que tu utilises pour exprimer tes sentiments, tes émotions, tes ex-
périences, tes joies et tes préoccupations. Imagine que tu ne peux pas parler. Et si personne
n‘écoute ce que tu as a dire ? Ce mois-ci, imaginons une voix qui s’exprime sans crainte, qui
apporte sa contribution sans étre réduite au silence, qui dialogue sans étre ignorée. Une voix
qui construit des ponts, qui rassemble des points de vue différents et qui nous rappelle que
la diversité ne divise pas, mais enrichit. Imaginer un monde ol chaque personne peut s'ex-
primer librement et dignement, c’est faire le premier pas vers une société plus juste et plus
humaine. Soyons la voix de ceux qui n‘ont pas de voix.

Sion ne t'écoute pas, ne te tais pas, persévere, parle haut et fort ! Tu as beaucoup a dire.

Novembre 2/11 :

Priére autour de Marie. Elle est notre voix dans la tempéte et notre lumiére dans I'obscurité.
Marie est I'aurore qui ouvre le ciel pour que nos voix parviennent a Jésus.

Ressources : Jean 2,1-11

EVANGILE:

« Le troisieme jour, il y eut un mariage a Cana de Galilée. La meére de Jésus était |a. Jésus
aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La meéere de Jésus
lui dit : « Ils n'ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure
n'est pas encore venue. » Sa mére dit a ceux qui servaient : « Tout ce qu'il vous dira, faites-
le. » Or, il y avait |a six jarres de pierre pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune
contenait deux a trois mesures, (c'est-a-dire environ cent litres). Jésus dit a ceux qui ser-
vaient : « Remplissez d'eau les jarres. » Et ils les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : «
Maintenant, puisez, et portez-en au maitre du repas. » lls lui en portérent. Et celui-ci go(ta
I'eau changée en vin. Il ne savait pas d’ol venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient
bien, eux qui avaient puisé l'eau. Alors le maitre du repas appelle le marié et lui dit : « Tout
le monde sert le bon vin en premier et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins
bon. Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’a maintenant. » Tel fut le commencement des
signes que Jésus accomplit. C'était a Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples
crurent en lui. »

REFLEXION :

Lors des noces de Cana, Marie voit le besoin - « lIs n'ont
plus de vin » - et fait pleinement confiance a Jésus. Sa
voix et sa foi ouvrent la voie au premier signe de Jésus.
Ce passage nous enseigne que nos paroles et nos ac-
tions, lorsgu’elles sont issues de la foi et de I'amour,
peuvent également étre source de changement. En
suivant I'exemple de Marie et en écoutant Jésus, nous
pouvons devenir un écho d'espoir et de transformation
dans la vie des autres.

CHANT : "Como Maria quiero ser”
https://lwww.youtube.com/watch?v=KYOVP32aD4U

10 23+11 » Domingo # Tiempo Ordinarko - Ciclo €

Engagement de la semaine :
Quels gestes puis-je faire au quotidien pour provoquer un changement chez les autres?

12



Novembre 9/il:

Ressources :

MOTIVATION:

Parfois, la vie, notre quotidien, n'est pas facile. Nous rencontrons parfois des obstacles, des
défis compliqués. Mais Dieu sait que nous avons en nous ce qu'il faut poury arriver. Regarde
bien en toi. Et si tu as besoin d'aide, tu trouveras certainement, si tu regardes a coté de toj,
une main amicale sur laquelle t'appuyer. Dieu veut seulement que nous trouvions le bon-
heur. « TU PEUX Y ARRIVER, JE TE LE PROMETS ! »

CHANT : " Por las veces” Conchita ".

Combien de fois avons-nous renoncé a faire quelque chose que nous voulions vraiment
faire | Et combien de fois nous nous sommes fait des reproches, nous avons pensé que nous
n‘avions pas la force d'aller de I'avant, nous nous sommes sous-estimés... Rien n'est impos-
sible si tu crois en toi.

https://www.youtube.com/watch?v=E-vu-xUBVuO

REFLEXION :

Tu écoutes les autres, mais est-ce que tu t'écoutes toi-méme ? Te donnes-tu la parole ? Il
est important de savoir que nous avons une voix et que la faire entendre peut étre d'une
grande aide pour ceux qui en ont le plus besoin.

Il existe de nombreuses situations dans lesquelles nous nous sentons sans voix ou nous
faisons en sorte que d'autres personnes se sentent sans voix. Aujourd’hui, nous allons ré-
fléchir a ces situations dans lesquelles nous avons pu nous sentir sans voix et a celles ol
nous avons fait en sorte que d'autres personnes se sentent sans voix.

IMAGE :

ME CUIDO

TE CUIDO

Engagement de la semaine :

Pensons a ceux que nous avons réduits au silence, et engageons-nous a leur demander PAR-
DON.

13



Novembre 16/11 :

Ressources :

CONTE : Nous lisons I'histoire ci-dessous :

Lia était une petite fille qui avait des difficultés a parler, personne ne semblait I'écouter a
I'école. Ses mots se perdaient parmi les rires et les bavardages, et elle se sentait petite et seule.

Un jour, la maitresse a demandé aux éleves de travailler en équipe. Lia, avec beaucoup d'ef-
forts, a réussi a exprimer une idée. Au début, personne ne I'a remarquée... mais bientdt, tout
le monde s’est rendu compte que sa proposition était brillante et amusante.

Ses camarades ont commencé a l'inclure dans leurs jeux et leurs rires. Ils ont découvert que
Lia avait beaucoup a offrir, et elle était heureuse parce que sa voix comptait enfin.

A partir de ce jour, ils sont tous devenus amis, ont partagé des aventures... et pour féter cela,
ils ont organisé une grande féte ensemble, riant et parlant sans que personne ne soit laissé
de coté.

REFLEXION :

As-tu déja vécu une situation similaire ?

Comment as-tu réagi ?

"T0DOS SOMOS PARTE, Y ESA
PARTE QUE SOMOS IMPORTA"

Engagement de la semaine :

Pense 3 une « Lia » de ton entourage. Que puis-je faire pour que cette personne se sente
écoutée et aimée ? Nous prions le Seigneur pour les personnes qui ont besoin de la force
dont Lia a fait preuve pour s’exprimer, et pour que nous soyons capables de donner cette
confiance et cette force a ceux qui en ont besoin.

Novembre 23/11:

¢Cémo puedes ser voz

Ressources :
PAROLE : Proverbes 31,8-9
« Prends |la parole en faveur du muet,

pour la cause de tous les affligés ;
prends la parole et dis le droit

“Abre tu boca por los
que no pueden hablar,
por los derechos de

todos los desvalidos.” ‘I 4

pour la cause du pauvre et du malheureux! »




NOUVELLE :

LOS NINOS DE ALCALA APORTAN SOLUCIONES
CREATIVAS A LOS PROBLEMAS DE LA INFANCIA

Participan en un taller sobre el Plan [stratégico Nackonal de la infancia y 1a
Adolescencia, Destacaron la pobreza y 1a intolerancia como kos problemas

NOTICIAS RELACIONADAS
mds acuciantes de la poblacion infantil en of mundo .

REFLEXION :

Au cours de ce mois, nous avons réfléchi aux personnes qui n‘ont pas la possibilité de s'ex-
primer.

Dans ce texte, nous pouvons voir qu'il est important que nous soyons la voix de ces per-
sonnes, tout comme d'autres personnes ont pu I'étre pour nous a un moment donné. En
tant que chrétiens, nous sommes appelés a répondre a I'amour que nous recevons du Pere
et des personnes qui nous entourent. Pour commencer a le faire, nous devons commencer
par notre environnement le plus proche : la maison, I'école, la classe... Nous avons certaine-
ment des exemples prés de nous pour leur donner la parole. Voici quelques questions pour
réfléchir a ce sujet :

+ Qui, dans ton entourage, a besoin que tu sois sa voix ?
- Comment peux-tu étre une voix dans ta classe ?
+ As-tu déja eu l'impression de sentir sans voix ? Pourquoi ?

- Qui a été ta voix dans les moments de vulnérabilité ?

Engagement de la semaine :

13
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4. DECEMBRE : Imagine. . . que Dieu naisse en loi.

Motivation du mois

Imagine que décembre n'est pas seulement synonyme de froid et de lumiéres, mais aussi un
moment pour ralentir le rythme.

Décembre est plus gu’un mois : c’est un seuil. Une porte qui s‘ouvre sur quelqgue chose que
nous ne voyons pas encore ; un moment qui ne demande pas de faire plus, mais d'étre plus.

Imagine de le vivre ainsi, comme une préparation silencieuse. Pas seulement des cadeaux et
des décorations, mais des cceurs qui se préparent d une rencontre. A la Rencontre. Chaque
bougie allumée pendant I'"Avent est un espoir qui grandit, une attente qui se transforme en
lumiére. Imagine que nous attendons vraiment Quelqu’un, et pas seulement quelque chose...
Peut-étre que le sens se trouve précisément |a: non pas dans le bruit, mais dans le murmure.
Non pas dans la course, mais dans le chemin.

Imagine que cette année est différente. Prépare-toi vraiment, les yeux et le cceur grands
ouverts.

Décembre 1/12:

Ressources :

EVANGILE : (Lc 1,26-38)

« Le sixieme mois, I'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Naza-
reth, a une jeune fille vierge, accordée en mariage a un homme de la maison de David, appelé
Joseph; et le nom de la jeune fille était Marie.

L'ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grace, le Seigneur est avec toi. » A
cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette
salutation.

L'ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grace aupres de Dieu. Voici
que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera
appelé Fils du Trés-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le tréne de David son pére ; il régnera
pour toujours sur la maison de Jacob, et son régne n‘aura pas de fin. »

Marie dit a I'ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? »
L'ange lui répondit : « L'Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Tres-Haut te prendra
sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naitre sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or
voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a concu, elle aussi, un fils et en est a son
sixieme mois, alors qu’on I'appelait la femme stérile. Car rien n‘est impossible a Dieu. »

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors
I'ange la quitta. »

IMAGE :

16




DEFINITION :

« L'"Avent, c’est... comme un ami qui viendra chez toi dans une heure, et tu dois préparer ta
chambre pour l'accueillir. De la méme maniere, I'Avent consiste a préparer le chemin afin
que, lorsque Jésus arrivera, nous puissions l'accueillir avec un coeur prét. »

Engagement de la semaine :
La « Question Guide de la Semaine »

Chaque fois que vous faites votre priere hebdomadaire, choisissez une seule question a gar-
der 3 l'esprit pendant le reste de la semaine. Cette question vous aide a rendre votre moment
de priére pratique et significatif.

Vous pouvez utiliser des questions telles que:

Que dois-je lacher cette semaine ?

De quoi puis-je étre reconnaissant aujourd’hui ?

Avec qui est-ce que je veux étre plus patient ou plus gentil ?
Quelle force dois-je demander ou me rappeler?

Quelle bonne action puis-je accomplir, méme si elle est petite ?

Tu n‘as pas besoin d’avoir la réponse compléte surle moment. L'idée est de garder la question
a l'esprit pendant la semaine et de la laisser t'inspirer dans des situations réelles.

Décembre 7/12:

Ressources :

MOTIVATION :

Lorsque nous regardons attentivement, nous découvrons des choses magnifiques que
nous ne voyions pas auparavant. La vie nous offre des moments simples mais trés impor-
tants: se réveiller chaque matin, voir notre famille, sourire et dire "bonjour”.

Marie nous enseigne qu'il n'est pas nécessaire de faire de grandes choses pour montrer son
amour. Avec de petits gestes, comme aider, partager ou étre gentil, nous pouvons remplir le
coeur des autres. Quels beaux gestes as-tu vécus ce matin avant d'arriver a I'école? Ferme
les yeux et revis-les...

CHANT :
https://youtu.be/4HjDhF5RxrO?list=RD4HjDhF5RxrO

DYNAMIQUE POUR L'AVENT :

Dans la priéere d‘aujourd’hui, nous
allumons une bougie, comme il est
d'usage pendant la période liturgique
de I'Avent. A c6té de la bougie, il y aura
un panier contenant des actions a
réaliser pendant la semaine (remer-
cier, demander pardon, étre attentif
a quelgu’un...). U'enseignant invite les
éleves a s'approcher et a tirer au ha-
sard un papier avec les actions propo-
sées a réaliser.

Engagement de la semaine :

Fais-toi un ami invisible grace a de
bonnes actions. Sois attentif 3 une
personne de la classe.

17




Décembre 14/12:

Ressources :

MOTIVATION :

Donner aux autres est une belle facon de servir. Lorsque nous aidons, partageons ou écou-
tons avec notre coeur, nous rendons le monde un peu meilleur. Pas besoin de grandes choses:
un geste aimable, un sourire ou un coup de main peuvent changer la journée de quelgu’un...
et la nOtre aussi.

VIDEO : “La alegria del servicio” (La joie du service)
https://lwww.youtube.com/watch?v=WbfuzxOeDng
QUESTIONS :
Qu'as-tu vu dans la vidéo ?
Que ferais-tu dans ces situations ?
- Dans quelles situations te comportes-tu ainsi ?
Avec quel type de personnes as-tu une attitude similaire ?

REFLEXION :

Dans notre vie quotidienne, il y a des situations ol nous ne prenons pas conscience des cir-
constances des autres et ol nous sommes souvent treés égoistes a leur égard. Pensons aux
personnes et aux moments qui nous font agir ainsi.

PHRASE: « CE QUE NOUS DONNONS AUX AUTRES RESTERA TOUJOURS DANS NOTRE CCEUR »

YO PUEDO SERVIR

Engagement de la semaine :

Observe tes mains en silence. Pense 3 tout ce que tu peux faire avec elles pour aider les
autres : saisir, embrasser, offrir, soulever, préter, partager, réparer, unir... Etre attentif aux
camarades qui semblent avoir besoin de notre aide ou que nous ne rencontrons tout simple-
ment pas dans notre quotidien.

18



Décembre 21/12:

Ressources :

CHANT : “Cuatro domingos de Adviento”
https://www.youtube.com/watch?v=04xj5KOk040&t=10s
La quatrieme bougie, qui est allumée le quatrieme

dimanche de 'Avent, symbolise l'amour de Dieu,
manifesté dans la naissance de Jésus.

PHRASE : OU vais-je découvrir Jésus a Noél ?

REFLEXION

Tout comme Marcellin priait Marie dans les mo-
ments difficiles, nous pouvons, pendant cette pé-
riode de I"Avent, nous tourner vers Marie lorsque
nous sommes tristes ou préoccupés par quelque
chose.

Engagement de la semaine :

Pense a quelgu’un de ta classe a qui tu as fait du mal,
leve-toi et serre-lui la main.
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3. JANUIER : Imagine. . . que lu apporles la paix aux aulres. AR

Motivation du mois

En ce mois ol nous célébrons la journée de la paix, nous, maristes, he pouvons laisser passer
l'occasion de donner le meilleur de nous-mémes pour créer un monde meilleur et plus juste.
Notre monde souffre, avec les guerres, la faim, les injustices, et il est entre nos mains de
créer un monde de paix, d’aimer notre prochain comme Dieu nous l'a demandé. Tu penses
peut-étre que tu ne peux pas arréter une guerre, mais tu peux aider un ami, étre un compa-
gnon a l'écoute, étre un frére ou une sceur compréhensif(ve), étre un excellent joueur ou une
excellente joueuse dans une équipe, étre disponible pour ceux qui ont besoin de toi, servir de
médiateur dans un malentendu... car tout cela ameénera les autres a voir en toi la paix. Nous
pouvons étre des ilots de calme et de paix pour ceux qui nous entourent. La paix commence
en toi.

Janvier 7/01:

Ressources :

VIDEO : Le Bon Samaritain - Valivan

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho&list=RD7_sArxpUQho&start_radio=I

EVANGILE : Parabole du Bon Samaritain (Lc 10,25-37)
Et voici qu'un docteur de la Loi se

leva et mit Jésus a I"épreuve en disant
1« Maitre, que dois-je faire pour avoir
en héritage la vie éternelle ? »

Jésus luidemanda: « Dans la Loi, qu'y
a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? »

L'autre répondit : « Tu aimeras le Sei-
gneur ton Dieu de tout ton cceur, de
toute ton ame, de toute ta force et
de toute ton intelligence, et ton pro-
chain comme toi-méme. »

Jésus lui dit : « Tu as répondu correc-
tement. Fais ainsi et tu vivras. »

Mais lui, voulant se justifier, dit a Jé-
sus : « Et qui est mon prochain ? »

Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem a Jéricho, et il tomba sur des ban-
dits ; ceux-ci, apres 'avoir dépouillé et roué de coups, s'en allérent, le laissant a moitié mort.

Par hasard, un prétre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l'autre coté.
De méme un lévite arriva a cet endroit ; il le vit et passa de I'autre cOté.

Mais un Samaritain, qui était en route, arriva pres de lui; il le vit et fut saisi de compassion.

Il s'Tapprocha, et pansa ses blessures en y versant de I'huile et du vin ; puis il le chargea sur sa
propre monture, le conduisit dans une auberge et prit soin de lui.

Le lendemain, il sortit deux pieéces d'argent, et les donna a l'aubergiste, en lui disant : “Prends
soin de lui; tout ce que tu auras dépensé en plus, je te le rendrai quand je repasserai.”

Lequel des trois, a ton avis, a été le prochain de I'"homme tombé aux mains des bandits ? »

Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » Jésus lui dit : « Va,
et toi aussi, fais de méme. » 2“
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PRIERE :
Seigneur, nous voici devant toi pour te demander de nous apprendre a semer la paix.

Nous pensons parfois que pour changer le monde, nous devons accomplir quelque chose
d'énorme, mais tu nous rappelles que tout commence par de petits gestes, comme |'a fait le
Bon Samaritain.

Aujourd’hui, nous te demandons un cceur qui s'arréte devant ceux qui souffrent, qui ne passe
pas son chemin, qui ose aider les autres.

Que, dans notre classe, a la maison et avec nos amis,
nous puissions étre des semeurs de paix par nos paroles,
notre regard, notre facon de traiter les autres.

Engagement de la semaine :
- A guand remonte |la derniére fois ou j'ai aidé quelgu’un sans gqu’on me le demande ?

A quel moment puis-je étre, aujourd’hui, un Bon Samaritain ?

Janvier 11/01 :

Ressources :

CHANT : Color Esperanza- Diego Torres
https://lwww.youtube.com/watch?v=NbIVOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=I

REFLEXION :

En tant que chrétiens, nous voulons semer le meilleur de nous-mémes.

Le monde a besoin de personnes qui unissent, qui écoutent, qui accompagnent.
Chaque geste positif illumine I'environnement.

Etre chrétien, c'est étre porteur de paix, étre famille et &tre lumiére.

IMAGE :

PRIERE :

Seigneur, aide-nous a vivre comme de véritables chrétiens :

généreux, attentifs et disponibles.

Puissions-nous savoir accompagner ceux qui se sentent seuls ou tristes.

Que la paix que nous voulons voir dans le monde commence en nous.

Amen. 2]
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Engagement de la semaine :

Ou puis-je semer la paix dans ma vie quotidienne ? Avec qui est-ce que je veux apporter la
paix ? Qui, dans ton entourage proche, a besoin d'étre écouté ou accompagné ?

Janvier 18/01 :

Ressources :

PLUIE D'IDEES :
« Que signifie vivre en paix ?
« La paix est-elle seulement I'absence de guerre ou implique-t-elle autre chose ?
- Quelles sont les principales valeurs de la culture de la paix (tolérance, justice, empathie) ?
Comment puis-je contribuer a construire des sociétés pacifiques en tant qu’étudiant ?

Quelles actions concrétes puis-je mener chez moi ou dans mon quartier pour promou-
voir la paix ?

- Que puis-je faire si je suis témoin d'une bagarre ou d'un acte de violence ?

- Comment apporter la paix dans la communauté et a I'école ?

VIDEO : El derecho a la paz y la no-violencia
https://lwww.youtube.com/watch?v=6tNxNhPP8XQ

| s .-.;; s i :; fot d defecho
‘ '\ iiren

PRIERE :

Seigneur, tu nous dis que |la paix n'est pas seulement I'absence de guerre,
mais aussi la justice, le respect et le bon traitement.

Aide-nous a prendre conscience que la paix

concerne les personnes vulnérables,

les droits de tous les enfants.

Donne-nous un cceur courageux, qui veut défendre ce qui est juste,

qui veut prendre soin des faibles,

qui veut servir de médiateur la ou il y a des conflits.

Amen. 22



Engagement de la semaine :

Comment pouvons-nous, dans notre environnement (classe, famille), créer de petites situations
de paix?

Par exemple: un groupe qui écoute, un comité de camaraderie...

Quelle action concrete pouvons-nous mener aujourd’hui pour favoriser le respect et la vie avec
les autres ?

Janvier 25/01 :

Ressources :

CHANT : No dudaria- Rosario Flores
https://www.youtube.com/watch?v=VhF3nRBRQdQ&list=RDVhF3nRBRQdQ&start_radio=I

REFLEXION :
En ce mois dédié a la Paix, nous voulons ouvrir notre coeur et réfléchir ensemble.

La chanson dit: « Sije pouvais oublier cette ranceeur... », « Je n’hésiterais pas a rire a nouveau».

Elle nous rappelle que parfois, nous portons en nous de la colére, des mots blessants, des
disputes ou des gestes qui font mal.

Et que si nous pouvions les laisser derriére nous, le monde, notre monde, serait plus beau.

Nous ne pouvons peut-étre pas arréter une guerre dans un autre pays, mais nous pouvons
éviter les « petites guerres » dans notre classe, dans la cour ou a la maison:

- lorsque nous choisissons de ne pas répondre méchamment,

- lorsque nous décidons de pardonner,

- lorsque nous préférons parler plutdt que crier,

- lorsque nous cherchons des solutions plutét que des reproches,

- lorsque nous traitons tout le monde avec respect, méme si nous pensons différemment.

La chanson dit aussi: « Je n’hésiterais pas a rendre d ce monde sa justice et sa joie. »

Et c'est quelque chose que nous pouvons faire :
avec nos mots, avec nos mains, avec notre facon de regarder les autres.
Car la paix ne commence pas dans un pays, ni dans un gouvernement,

ni dans une armée.
La paix commence en toi.

Dans ta facon d'agir lorsqu’il y a un probleme.
Dans ton choix d'aider ou de rester 3 I'écart.
Dans ton choix d’ajouter ou de diviser.

Dans ton choix de construire ou de détruire.
Chacun peut étre un petit créateur de paix.
Et si nous le faisons tous, le monde changera.
Vraiment.

Engagement de la semaine:

Aujourd’hui, je m’engage & demander pardon ou a
pardonner a la personne avec laqguelle j'ai un conflit.

Je vais faire le premier pas, méme si cela me colte.

Que la paix commence par moi et touche aussi les e ) 23
autres.
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6. FEVRIER : imagine. . . un amour qui transforme.

Motivation du mois
Imagine un amour qui transforme ta vie de l'intérieur et ouvre les coeurs.

Un amour qui ne s'impose pas, mais qui libére et redonne du sens, qui fait renaitre en chacun
la capacité de croire a nouveau. Il nous pousse a sortir de nous-mémes pour aller vers les
autres et devient une force de pardon, une énergie de réconciliation et une graine de paix. Il
change les regards, suscite la confiance et construit la fraternité. Cet amour du Christ hous
appelle a étre un signe vivant d’espérance, qui se réveéle dans nos gestes quotidiens.

Février 1/02:
Un amour qui transforme par le pardon.
Aujourd’hui, nous allons parler d’'une chose qui peut tout changer : le pardon.
Lorsque nous pardonnons, nous permettons a lI'amour de Jésus de transformer notre coeur
et celui des autres.

Ressources :
IMAGE :

.DIOS reroona, PEDONA, FERDONA, PERDONA. PERDONA, PERDONA,

PERDONA, PERDGINA, PEERQNA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, ., PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERDONA, . PERDONA, 5 . PERDONA, PERDONA,
PERDONA,
PERDONA,

PERDONA,
PERDONA,
PERD ()

v ot . PERDONA,

PERDONTS A, PFRDONA PFKDONA PFFDDNA PERDONA,
PERDONA, PU(DU‘\JA PERDONA, PERDONA... Y YO, [PERDONO?

EVANGILE : Matthieu 18,21-22

« Alors Pierre s'approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque mon frére commet-
tra des fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu'a sept fois 2 » Jésus
lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’a sept fois, mais jusqu’a soixante-dix fois sept fois. »

VIDEO : | forgive you

Regardons la vidéo animée suivante qui raconte I'histoire d'une petite sceur qui déteste sa
grande sceur. Elle I'écrit dans un journal apparemment inoffensif, mais tout se retourne
contre elle. Comment cette histoire va-t-elle se terminer ? Quel rapport y a-t-il avec I'évan-
gile selon Matthieu ?

https:/lyoutu.be/2c9dsAu7jVc.

REFLEXION :

Dans cette vidéo, nous voyons comment le pardon nous aide 3 étre libres et 3 vivre en paix.
Parfois, garderrancune, c'est comme porter un lourd sac a dos rempli de pierres, mais lorsque
nous pardonnons, ce sac a dos devient plus léger et notre coeur se remplit de lumiére.
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Imagine que ton coeur est unjardin. Lorsque tu pardonnes, tu arraches les mauvaises herbes
et laisses de |la place pour que de belles fleurs poussent. Pardonner n‘est pas toujours facile,
mais cela nous rend plus forts et plus heureux.

Engagement de la semaine :

Nous essaierons de demander pardon a un membre de notre famille envers qui nous nous
sommes mal comportés, et nous allons également nous efforcer d’étre plus aimables et res-
pectueux a la maison.

Découpez un cceur en papier et écrivez le nom d'une personne a qui vous souhaitez de-
mander pardon ou a qui vous souhaitez pardonner. Vous pouvez le décorer et le conserver
comme un rappel que le pardon nous rapproche davantage de Jésus et des autres.

Février 8/02:

Imagine Jésus en chef cuisinier... En cette semaine ol nous célébrons le mercredi des Cendres
et donnons le coup d'envoi du Caréme, laissons Jésus « cuisiner notre vie ». Il va nous offrir
les ingrédients nécessaires pour vivre cette période liturgique en profondeur, pour donner
plus de saveur a notre vie.

Ressources :

EVANGILE: Matthieu 6, 1-6-16

« Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de I'accomplir devant les hommes pour
vous faire remarquer. Sinon, il n'y a pas de récompense pour vous aupreés de votre Pére qui
est aux cieux. Quand tu fais l'aumone, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite,
afin que ton aumdne reste dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Et
guand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Je vous le
déclare: ceux-la ontrecu leur récompense. Et quand vous je(inez, ne prenez pas un air abat-
tu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes
qu'ils jeGinent. Je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense. »

MOTIVATION :

JesUs nos propone condimentar nuestra vida con una salsa que tiene 3 ingredientes: AYUNO
-LIMOSNA - ORACION. Una salsa que se sirve con humildad y coherenciay que hard mas rica
nuestra Cuaresma.

IMAGE :

Yuno

[)wmsna

yacion

\ -+ &Dmosna
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CHANT : Receta Cuaresmal - Fano y Unai Quirés
https://lwww.youtube.com/watch?v=p7PZ_saWUIE

COLOREAR: En cliguant sur ce lien, tu peux télécharger une affiche avec tous les dimanches
du Caréme a colorier, découper et compléter.

https://drive.google.com/drive/folders/lsumZW8BweFyZvtMVVdZOrZKpmttkchéa

Engagement de la semaine:

Février 15/02:

Ressources :

CONTE : « La forét ou I'amour grandissait »

Dans une forét ot tout semblait normal, il y avait quelque chose d'extraordinaire :
les actes d'amour avaient le pouvoir de faire pousser des arbres de lumiére.

Luno, unjeune lapin, se sentaitinvisible. Il essayait d'impressionner tout le monde, mais per-
sonne ne semblait le remarquer. Un jour, grand-meére Tortu, sage et calme, lui dit :

- Luno, le véritable amour ne cherche pas les applaudissements. Il se manifeste par la pa-
tience, la gentillesse et la vérité. Essaie, et tu verras ce qui se passera.

Luno décida d'essayer. Il aida un petit oiseau sans attendre de remerciements, céda sa place
dans la riviere, dit la vérité lorsqu'il commit une erreur et pardonna a celui qui l'avait embété.

Cette nuit-13, 3 sa grande surprise, un arbre brillant poussa a ses c6tés. Grand-mere Tortu
lui expliqua:

-l'amour que tu donnes grandit toujours, méme s'il semble petit. Ce que tu fais pour les
autres te transforme... et transforme le monde qui t'entoure.

Depuis lors, Luno comprit quelque chose de simple mais de profond :
I'amour n'est pas du bruit, c’est un impact.

CHANT : “Te esperaré toda la vida"”, Dani Fernandez

https://www.youtube.com/watch?v=nUCuBrdEbUw

IMAGENES :
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Engagement de la semaine :

Sur un petit bout de papier ou un post-it, réfléchis et écris le nom d'un camarade de classe
envers qui tu souhaites faire un geste d’'amour. Tu pourras le lui remettre pendant la récréa-
tion ou au cours de la matinée.

Février 22/02:

Ressources :

Le Caréme, c'est comme quand on plante une graine dans la terre. Au début, elle semble pe-
tite, presque invisible... mais elle porte une grande vie.

Chaqgue bonne action que nous accomplissons - partager, aider, pardonner, prier - est une
petite graine que nous semons dans notre cceur. Nous ne voyons peut-étre pas le change-
ment immédiatement, mais petit a petit, avec patience et amour, cette graine germe.

Le Caréme nous invite a prendre soin de ces graines : dans le silence, avec effort, avec géné-
rosité. Et quand Paques arrive, nous découvrons que ce gque Nous avons semé avec amour...
fleurit dans la joie. Que ces jours-ci, nous semions beaucoup de bien, afin qu’une nouvelle
vie germe dans notre cceur.

PRIERE : « Graine du jour »

Aujourd’hui, j'ai entre les mains une graine magique.

Sije I'arrose de sourires, elle fera pousser de la joie.

Sije la soigne avec de bons gestes, elle fera pousser de I'amitié.

Et sije la protége avec effort, elle deviendra géante.

Accompagne-moi aujourd’hui pour que ma graine devienne un arbre plein de bonnes choses.
Faisons pousser le jour!

Amen.

REFLEXION :

Nous pouvons tous semer des graines grace aux bonnes actions que nous accomplissons au
quotidien, qu'il s’agisse d'un simple « bonjour » ou d'aider quelqu’un qui en a besoin.

C'est pourquoi nous allons prendre un moment pour REFLECHIR ensemble et nous poser les
guestions suivantes:

Quelle graine souhaites-tu semer aujourd’hui ?
Avec qui aimerais-tu la semer?
CHANT : Semillas
https://lwww.youtube.com/watch?v=GP83L)fgbiw&list=RDGP83L)fgbiw&start_radio=I

Engagement de la semaine :

Prenons quelques minutes pour réfléchir et partager. Pour cela, disons a haute voix ce que
nousvoulons planter, puis prenons une petite boule de papier que nous donne l'enseignant(e)
pour représenter la graine et donnons-la a I'enfant avec lequel nous aimerions planter cette
graine. Vous pouvez apporter des vraies graines...
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1. MARS : Imagine. . . lu recommences encore une fois.

Motivation du mois
Hé ! Ce n'est pas grave... TU PEUX RECOMMENCER !

Nous avons toujours cette possibilité, chaque jour qui commence, et particulierement en mars,
alors que nous entrons dans le Caréme. Une période qui nous invite d recommencer, d hous
arréter, a regarder en nous-mémes, d prendre un crayon et a effacer tout ce qui nous peése. Le
Caréme est un entrainement pour le coeur, ol nous pouvons apprendre a changer, a effacer ce
quin'a pas tout a fait fonctionné et a nous relever avec plus de force. Dieu nous donne et hous
donnera toujours l'envie de recommencer. Si tu es capable de mettre de coté ce qui te pése et
si tu as confiance que chaque jour peut étre meilleur... tu as déjd recommencé. RELEVE-TOI |

Mars 1/03:

Repartir a zéro, c'est avoir une nouvelle chance de faire mieux. Il ne s'agit pas d'oublier ce qui
s'est passé, mais d'apprendre pour devenir plus fort. Aujourd’hui, je veux laisser derriére moi
ce qui me fait du mal et faire place a des choses positives. Tout ce que je vis m'aide 3 m'amé-
liorer. Ce nouveau départ est l'occasion d’aller de I'avant avec plus de sérénité, plus d’énergie
et I'idée que chaque jour peut étre meilleur.

Ressources :

DINAMICA : « Le sac a dos invisible »

1. Les éleves ferment les yeux pendant 20 secondes.

2.0n leur demande d'imaginer gqu'ils portent un sac a dos contenant des « choses lourdes ».

une colere

une erreur

un souci

un mauvais geste

3. Chacun réfléchit a ce qu'il souhaite retirer aujourd’hui de ce sac a dos.
4. 1ls écrivent sur un petit bout de papier ce gu'ils veulent laisser derriére eux.
5.1ls le plient et le gardent, ou le déposent dans une « boite des nouveaux départs ».

EVANGILE : Aujourd’hui, nous allons nous souvenir d'une des paraboles de Jésus intitulée «
Le fils prodigue ».

C'est I'histoire d'un jeune homme qui commet beaucoup d’erreurs, s'éloigne de sa famille, puis
se repent. Lorsqu’il revient a la maison, son pére ne le gronde pas, mais I'embrasse avec joie.
Jésus veut nous enseigner que nous pouvons toujours revenir, changer et recommencer. Peu
importe le nombre d’erreurs que nous commettons : Dieu nous ouvre toujours la porte.

LIEN VERS VIDEO DE LA PARABOLE :
https://www.youtube.com/watch?v=eGhr-xS4FkM&list=RDeGhr-xS4FkM&start_radio=I

ACTION :

1. Installe-toi confortablement et croise les bras sur ta poitrine, comme si tu te serrais dans tes bras.

2. Pense al'histoire du fils prodigue : rappelle-toi comment le fils a commis une erreur et s'est éloigné,
mais son pere I'a accueilli I'étreignant avec amour.

3. Pendant que tu restes les bras serrés, pense a quelque chose que tu n'as pas bien fait et imagine
gue Dieu te serre dans ses bras.

4, Reste ainsi quelgues secondes, en ressentant cette étreinte et le pardon qu'il t'accorde. Si
cela peut t'aider, tu peux fermer les yeux, si tu veux Zﬂ
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PRIERE :

Seigneur, aujourd’hui, nous voulons prendre un nouveau départ.
Aide-nous a laisser derriére nous ce qui nous attriste

et a repartir @ zéro avec un coeur pur.

Apprends-nous a étre meilleurs,

a tirer les lecons de nos erreurs,

3 avancer chaque jour avec joie et espérance.
Accompagne-nous dans ce nouveau départ.

Guide-nous toujours sur le chemin du bien.

Amen. »

Engagement de la semaine :

Cette semaine, j'essaierai de repartir avec une attitude positive quand quelque chose ne se
passera pas bien pour moi.

Mars 8/03:

Nous pensons parfois que pour changer quelque chose, il faut un grand moment, mais en ré-
alité, un petit pas suffit. Aujourd'hui est un bon jour pour faire ce pas que je repousse depuis
longtemps. Un petit geste peut transformer ma journée.

Ressources :
DINAMICA : « Le petit pas »

1. Chaque éleve recoit un petit bout de papier.
2. Il écrit UNE SEULE phrase courte:
= « Mon petit geste d’aujourd’hui sera... »
3. lllerange dans son agenda, sa trousse ou sur sa table.
4. Chaque fois qu'il le voit pendant la journée, il doit se souvenir de ce petit geste,
Facultatif :

Créer une affiche collective pour la classe : « Petits pas, grands changements »

IMAGE:

LoS PASIToS PEQUENDS TAMBIEN
TE LLEVAN A METAS MUY
6 RANDES .
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PRIERE :

Seigneur, merci pour cette nouvelle journée.

Aide-moi a en profiter,

a choisir ce qui me fait grandir

et a mettre mon cceur dans chaque geste.

Qu'aujourd’hui, je fasse un petit pas vers quelque chose de bien.
Amen.

Engagement de la semaine:

Cette semaine, je ferai chaque jour un petit pas pour m’améliorer : en classe, 3 la maison ou
avec mes camarades. Méme si c'est petit, je le ferai avec enthousiasme

Mars 15/03:

Cette semaine, nous voulons réfléchir a quelque chose que nous pouvons améliorer. Il n'est
pas nécessaire de faire de grands changements : un geste, une attitude ou un petit effort
suffisent. Le Caréme nous rappelle que nous pouvons toujours nous améliorer un peu chaque
jour. Cette semaine, faisons un pas pour changer quelque chose qui nous fera grandir.

Ressources :

JEU:

La Semaine Sainte approche a grands pas. Nous devons nous préparer, car cette période
liturgique est trés importante pour les chrétiens. C'est une période ol nous commémorons
les derniers jours de Jésus sur Terre, sa mort et sa résurrection. Chaque pas de Jésus était
motivé par son amour pour toi. Nous allons rafraichir notre mémoire sur certains mo-
ments que nous célébrons et commémorons ces jours-ci a travers ce jeu. Nous pouvons
lever la main pour participer ou le faire par groupes/rangées.

https://wordwall.net/es/resource/56155481/semana-santa

CHANSON : Es tiempo de cambiar - Juanes U
https://www.youtube.com/watch?v=0gmIuAWTir8

QUESTIONS :
- Que signifie pour toi I'expression « il est temps de changer » ?

Que penses-tu que Dieu te demande de changer cette semaine ?

DYNAMIQUE : « Mon objectif du jour »
1. Les éléves recoivent un petit bout de papier.

2. lls réfléchissent quelgues secondes a quelque chose de concret qu'ils veulent changer
AUJOURD'HUI :

- étre plus ordonné

parler avec plus de respect

aider davantage a la maison

étre attentif en classe
- éviter de se comparer aux autres
- étre plus patient

contrdler sa colere
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3. lls I'écrivent en une phrase courte :
= « Aujourd’hui, je veux changer... »

4. lls gardent ce papier dans leur agenda ou leur trousse pour s'en souvenir pendant la jour-
née.

5. A la fin de la journée, ils peuvent le barrer s'ils ont réussi a le faire et en écrire un autre le
lendemain.

C'est un petit geste, mais il aide a prendre conscience du changement.

PRIERE :
Seigneur, aujourd’hui, nous voulons t'écouter.

Nous voulons apprendre a changer ce qui ne nous fait pas du bien
et a améliorer ce qui peut nous faire grandir.
Accompagne-nous sur ce chemin du changement.

Donne-nous le courage de reconnaitre ce que nous devons transformer
et la force de commencer petit a petit, sans crainte.

Que nous sachions choisir ce qui nous rend meilleurs
et que chacun de nos gestes soit porteur de bonté et d’espoir.

Aide-nous a changer de l'intérieur,
afin que nos paroles, nos gestes et nos attitudes changent également.

Merci de nous donner l'occasion de recommencer.

Amen.

Engagement de la semaine :

Cette semaine, je vais travailler sur un changement petit mais significatif : une attitude, un
mot, un geste ou une habitude qui m’aide a devenir meilleur.

, 1EST®Y mépi
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Mars 22/03:

Nous passons parfois beaucoup de temps a penser a ce qui s'est déja produit ou a nous in-
guiéter de ce qui n'est pas encore arrivé. Et pendant ce temps, nous oublions le plus impor-
tant : le moment présent.

Ressources :

MOTIVATION :

Dans la priere d’aujourd’hui, nous essaierons de ne plus regarder le passé ni I'avenir, mais
de nous concentrer sur le présent, de regarder ce qui nous entoure, d’écouter les gens et de
prendre soin de notre coeur afin que nos paroles et nos gestes rayonnent aujourd’hui.

QUESTIONS:
+ Quelles personnes est-ce que je veux rendre heureuses aujourd'hui ?
« Quels gestes puis-je faire ?

DYNAMIQUE : « 3 choses du présent »

Chaque éléve réfléchit et partage (a voix haute ou dans son cahier) :

1. Une personne dont il souhaite prendre soin aujourd’hui.
2. Une action concrete qu’on peut faire pour quelgqu’un.
3. Un geste pour étre plus calme pendant la journée.

Exemples:

- aiderun camarade,
parler plus doucement,
. étre attentif en classe,
respirer, sije sens que je vais me mettre en colere, ...

IMAGE :

UONDE ESTA | (ViViRAS MAS

EL BOTON .
GQUE LA VIDA

QUE NO

A MAS 5
oEh EXISTE

FAUL?

’

12KILOS

Pour conclure cette priére, nous voulons aujourd’hui, étre sereins, agir avec bienveillance et
étre attentifs 3 nous-mémes et aux autres. Que chacun passe une belle journée, de celles
qui vous font sourire sans que vous vous en rendiez compte.

Engagement de la semaine :

Cette semaine, je m'efforcerai de vivre plus attentivement le présent : j'écouterai mieux,
jlagirai calmement et je chercherai chaque jour un geste gentil a offrir a quelgu’un.
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Mars 29/03:

JESUS VIT ! IL EST RESSUSCITE ! << Dans le tombeau, il y avait un ange qui leur dit : « N'ayez
pas peur. Jésus est ressuscité. » >> La Résurrection de Jésus est un motif de réjouissance :
Jésus a vaincu la mort parce qu'il est Dieu.

Ressources :

MOTIVATION :

Pendant ce Caréme, nous sommes invités a réfléchir a ce que nous pouvons améliorer, a ce
qui nous empéche de progresser dans notre croissance. Chaque jour est une nouvelle occa-
sion d’entamer ce changement.

CHANT : Mi primer dia - Los aslanticos
https://lwww.youtube.com/watch?v=RiW6y-10suM&list=RDRiW6y-I0suM&start_radio=I
QUESTIONS :
Quel changement souhaites-tu apporter aujourd’hui ?
Qu'est-ce qui m'empéche de franchir le pas ?
Que puis-je faire pour que cette journée soit vraiment « mon premier jour » ?
- Comment la Bonne Nouvelle que Jésus vit en toi se manifeste-t-elle dans ta vie ?
DINAMICA : « Mon premier pas »
1. En continuant avec la chanson qui nous accompagnera cette semaine, chaque éleve réflé-
chit a un changement personnel qu'il souhaite apporter :
mieux parler aux autres
travailler davantage dans une matiéere
contrdler une mauvaise habitude
- étre plus aimable
aider davantage a la maison

2. Sur une feuille de papier, ils écrivent une phrase qui commence par :
« Aujourd'hui sera mon premier jour pour... »

3. lls peuvent garder cette feuille ou la mettre dans une boite de classe intitulée « Nouveaux
départs ».

PRIERE :

Seigneur, aujourd’hui, je veux que ce soit mon premier jour.

Mon premier jour pour changer,

pour faire un peu plus d'efforts,

pour faire attention a mes paroles,

pour aider les autres

et pour ressembler davantage de la personne que je veux devenir.
Merci de m'offrir cette nouvelle chance,

de toujours m'accompagner

et de me faire confiance, méme quand je doute.

Que quelgue chose de bon commencera aujourd’hui dans mon ceeur.

Amen.

Engagement de la semaine :

Cette semaine, je vais entreprendre un changement que j'ai envie de faire depuis longtemps.
Je fais aujourd’hui le premier pas, et je vais continuer avec détermination et espoir.
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8. BVRIL : Imagine. ... que tout st relié. . (((@

Motivation du mois

En avril, nous célébrons le printemps, moment ou la nature s’éveille avec ses fleurs, ses
couleurs et sa vie. Nous nous rappelons également que notre maison commune, la Terre,
a besoin que nous en prenions soin. Chaque plante, chague animal, chaque personne...,
nous faisons tous partie de cette grande famille. Si nous prenons soin de l'eau, de l'air et
du sol, nous prenons également soin de hous-mémes. Car tout est lié, et chaque petit geste
compte: éteindre une lumiére, planter une graine, ne pas jeter de déchets... C'est ainsi que
nous construisons ensemble un monde plus joyeux, plus sain et plein de vie !

Avril 1/0:

Ressources :

CHANSON : Chayanne “Madre Tierra”
https://lwww.youtube.com/watch?v=qzWp)_IDcgU&list=RDqzWp]_IDcgU&start_radio=I

Avec « Madre Tierra », Chayanne fait référence a une métaphore de la planéte, de la vie, de
nos racines et de la spiritualité, invitant a la REFLEXION, 3 la gratitude, a surmonter les ad-
versités et a apprécier les choses simples, en nous reliant a nos traditions ancestrales et a
I'amour de la vie elle-méme, malgré les difficultés, en nous rappelant le pouvoir de se relever.
(3 adapter selon la chanson choisie en francais).

VIDEO : Comment prendre soin de I'environnement ? 10 conseils.

https://lwww.youtube.com/watch?v=nvUqgnpicSdO

PHRASE :
Prendre soin de la création comme d'un don de Dieu.
L'importance de partager et de prendre soin de la Terre

PRIERE : inspirée de « LAUDATO Sl » (Pape Francois)
Cher Dieu,
Merci pour la Terre, qui est un cadeau de ta part.

Merci pour I'air gue nous respirons, pour le soleil qui nous réchauffe et la pluie qui arrose les
plantes.

Merci pour les animaux, les arbres, les mers et toutes les belles choses que tu nous donnes.

Engagement de la semaine :
Nous avancons...

Choisis I'une des recommandations ou I'un des conseils donnés dans la vidéo (ou partage-en
d'autres que tu as appris) et engage-toi a le mettre en pratique pendant la semaine. Cet en-
gagement peut étre commun a tous les camarades de classe (par exemple : nous utilisons
les deux faces du papier, nous créons une poubelle de recyclage dans la classe, nous veillons
a ce que les lumiéres ne restent pas allumées, etc.).

Avril 5/04 :

Ressources :
VIDEO: Parabole du semeur - Valivan

https://lwww.youtube.com/watch?v=9E50PlaZ0Ox0&list=RD9E50PlaZ0Ox0&start_radio=I

34



REFLEXION :
Qui est le Semeur dans cette parabole, a ton avis ?
Que semes-tu autour de toi ?

Que sémes-tu en toi ? Que vois-tu fleurir ? (Effort, générosité, amour, pardon, courage,
amitié, illusion, espoir...) Quelles mauvaises herbes aimerais-tu arracher ? (Egoisme, dé-
ception, haine, ranceoeur, plaintes, critiques...)

IMAGE :

CHANSON : Rap pour prendre soin de la nature

https://www.youtube.com/watch?v=ZJjkst48czVw

Engagement de la semaine :

Prends soin avec amour de ce que tu sémes en toi. Dieu te donne des graines, que vas-tu en
faire ?

Abril 12/04:

Ressources :

CHANSON : Deja huella (Inazio)
https://www.youtube.com/watch?v=mKKiSyA4Py0&list=RDmKKiSyA4PyO&start_radio=I

IMAGE :
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REFLEXION :
Quelle empreinte laisses-tu sur les autres ?

Quelle empreinte aimerais-tu laisser a partir de maintenant ?

DYNAMIQUE :

Prends un feutre dans ta trousse. Colorie ton index et laisse ton empreinte sur I'agenda. A
cOté, écris un mot, une valeur, un geste, quelque chose que tu aimerais transmettre a3 ton
entourage, quelque chose dont le monde a besoin, a ton avis, et gu'il te demande de faire.
Courage ! Toutes les empreintes sont nécessaires et belles @&.

VIDEO: Parabole de la graine qui pousse toute seule - Valivan

https://lwww.youtube.com/watch?v=BS9pGbSWUel4

Engagement de la semaine :

Avril 19/04 :

Le 22 avril est la Journée Mondiale de la Terre, une date fixée par I'ONU pour sensibiliser a la
nécessité de protéger I'environnement, promouvoir la durabilité et rappeler notre responsa-
bilité dans |la préservation de la planéte.

Ressources :

VISUALISATION :

Quand nous regardons autour de nous, nous voyons beaucoup de choses. Toutes ont été
créées par Dieu.

Au commencement, tout était confus et mélangé, comme un grand chaos, mais Dieu a dit
1« On ne voit rien dans l'obscurité, que la lumiére soit ! » Et soudain, tout s’est illuminé, et
ainsi sont apparus le jour et la nuit. Le lendemain, Dieu créa le ciel comme un grand toit qui
recouvrait tout. Il consacra ensuite une journée a séparer l'eau et la terre, créant ainsi les
continents. Mais la terre était encore un peu laide, toute brune et comme de pierre. C'est
pourqguoi il recouvrit une grande partie de la terre d'un manteau vert de plantes et d’arbres
chargés de fruits. Le lendemain, Dieu créa une énorme horloge dans le ciel. Le soleil indique-
rait le jour et la lune la nuit. Un autre jour passa, et Dieu remplit la mer de poissons et de
toutes sortes d’animaux et d'étres vivants, et peupla également le ciel d'oiseaux. Un autre
jour passa, et Dieu remplit la terre de toutes sortes d’animaux que nous pouvons imaginer :
lions, éléphants, loups, mais aussi insectes et reptiles.

J'imagine Dieu trés satisfait de tout ce qu'il avait créé pendant ces jours-la. Je le vois sou-
riant. Un peu fatigué apres tant de travail, mais ravi du résultat.

Mais il lui restait encore a achever sa création et il garda le plus important pour le dernier
jour. Il dit : « Je vais créer quelqu’un qui me ressemble beaucoup, créé a3 mon IMAGE ». Et
c'est ainsi qu'il créa les étres humains, hommes et femmes, et leur confia la garde de cette
grande création en leur disant : « Croissez, multipliez-vous, remplissez la terre et prenez-en
soin. Je vous donne un monde rempli d’animaux et la terre produit de la nourriture en abon-
dance pour que la création reste un monde bon ». Et 3 |a fin, aprés tout ce travail, Dieu se
reposa.

REFLEXION :

Pense a ce que disait I'histoire a la fin : « PRENEZ SOIN DE LA TERRE POUR QUE LA CREATION
SOIT TOUJOURS UN MONDE NOUVEAU ».

C'est I'enseignement que Dieu m'offre aujourd’hui.

Le monde est la Maison commune dans laquelle nous vivons, et nous aimons tous vivre dans
une maison bien entretenue.
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CHANT : Prends-en soin (Migueli)

https://lwww.youtube.com/watch?v=yMjSHNMFBRs&list=RDyMjSHnMFBRs&start_radio=1

IMAGE :

Engagement de la semaine :

Avril 26/04 ::

Ressources :
CHANT : Hermana Tierra - Laura Pausini
https://lwww.youtube.com/watch?v=-BwNgO1tSx4&list=RD-BwNgO1tSx4&start_radio=I

MOMENT DE PARTAGE :
+ Quelle IMAGE de la vidéo a le plus attiré ton attention ?
Etais-tu conscient de tout ce qui se passe sur la planéte ?

PHRASE :
« NOUS N'AVONS QU'UNE SEULE PLANETE, ET SA PRESERVATION DEPEND DE NOUS. »

PRIERE :

Dieu Tout-Puissant

gui es présent dans tout l'univers

et dans la plus petite de tes créatures,

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,

répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la vie et la beauté.

37



Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme freres et sceurs
sans causer de dommages a personne.

O Dieu des pauvres,

aide-nous a secourir les abandonnés
et les oubliés de cette terre
quivalent tant a tes yeux.

Guéris nos vies,

pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs,
pour gue nous semions la beauté

et non la pollution ni la destruction.

Touche les ceeurs
de ceux qui cherchent seulement des profits
aux dépens de la terre et des pauvres.

Apprends-nous a découvrir

la valeur de chaque chose,

a contempler, émerveillés,

a reconnaitre que nous sommes profondément unis
a toutes les créatures

sur notre chemin vers ta lumiere infinie.

Merci parce que tu es avec nous tous les jours.

Soutiens-nous, nous t'en prions,
dans notre lutte pour la justice, 'amour et la paix.

Pape Francois, « Laudato Si », 2015.

Engagement de la semaine :

Prendre soin de la Terre comme d'un étre cher. Protéger la vie autour de nous.
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9. MBI : Imagine. . . que tu es source dinspiration.

Motivation du mois
T'est-il déja arrivé de voir quelgu’un et de te dire : « Waouh, j'aimerais lui ressembler » ?

Eh bien, c’est Marie, notre Bonne Mére, qui, par sa simplicité, est un exemple pour nous
chaque jour. Que sa vie au service des autres et son humilité lorsqu’elle a dit OUl pour deve-
nir la Mére de Dieu nous inspirent tous, en tant que Maristes, a toujours avoir un mot gentil,
un sourire, des moments de qualité et d’écoute pour les personnes qui nous entourent. Lui
ressembler un peu nous aide certainement a nous sentir bien dans notre peau et incite les
autres a essayer d'étre un peu meilleurs.

Mai 3/05:
Quelles qualités des autres aimerions-nous mettre en pratique au mois de mai ?

Ce mois-ci, nous voulons nous intéresser a Marie, la Bonne Mere. C'était une personne simple
qui prenait soin des autres, les écoutait et était attentive a eux. Elle était un trés bel exemple
de la maniére de traiter les gens avec affection. Mais avant de parler d'elle, réfléchissons un
instant:

« Qu'est-ce qui fait qu’une personne est un bon exemple ?
- Quelles sont les qualités de cette personne qui t'inspirent ?
- Qu'aimerais-tu apprendre d'elle ?

Cette semaine, nous voulons regarder autour de nous — en classe, pendant la récréation,
avec nos amis — et découvrir ces personnes qui font de bonnes choses et nous motivent
a étre meilleurs. Car lorsque nous voyons des gestes de gentillesse, une envie d’aider ou de
belles attitudes... nous avons envie de les imiter !

Ressources :

EVANGILE: Jean 13,12-15

« Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit a table et leur dit : « Com-
prenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous m'appelez "Maitre” et "Seigneur”, et
vous avez raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé
les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C'est un exemple que
je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j'ai fait pour vous. »

REFLEXION :

Nous avons tous quelqu’un que nous apprécions beaucoup pour ce gu'il est : un camarade
gui aide toujours, une amie qui partage ses affaires, ou quelgu’un qui a toujours le sourire.
Quand nous voyons ces qualités, nous pensons : « J'aimerais bien étre comme ca ! »

Ce mois-ci, nous nous intéressons a Marie, notre Bonne Meére. Elle était simple, attention-
née, a l'écoute, et attentive aux autres. Elle était un excellent exemple de la facon dont nous
devons prendre soin de ceux gque nous aimons.

ARRETE-TOI ET REFLECHIS :
« Qu'est-ce qui fait qu'une personne est un bon exemple ?
- Quelles sont les qualités de cette personne qui t'inspirent a étre meilleur ?
VIDEO : Cadena de favores Infinita
https:/[youtu.be/fJkWfHUaHTw?si=dnnQqCEF7TsIZCWw

39



S

waf|

A propos de cette vidéo que nous venons de voir :
Quels gestes aimeriez-vous avoir ?
« Pourriez-vous essayer d'imiter certaines de ces actions ?

Cette semaine, nous regarderons autour de nous - en classe, pendant la récréation, avec
nos amis - pour découvrir ces personnes qui font de bonnes actions et nous motivent a étre
meilleurs. Cette semaine, nous allons découvrir des gestes de gentillesse, I'envie d'aider, de
belles attitudes... afin de pouvoir les imiter !

Engagement de la semaine :

Cette semaine, trouve quelgu’un qui t'inspire — un camarade, un professeur, un membre de
ta famille — et dis-lui pourquoi tu le considéres comme un exemple. Nous aussi, nous allons
faire quelque chose de bien : un geste gentil, un mot d’encouragement, un sourire qui trans-
met la joie... Sois toi-méme et reste attentif aux autres.

Mai 10/05 :

L'une de nos trois violettes est la SIMPLICITE, qui nous enseigne a ressembler davantage 3
Marie.

Ressources :

MOTIVATION :
Qu'est-ce que la simplicité pour toi ? Que pouvons-nous faire pour étre plus simples ?

La simplicité exige de ne pas se vanter ; par exemple, si nous obtenons une bonne note a un
examen, au lieu de le célébrer en grande pompe devant nos camarades, nous essayons d'ai-
der ceux qui ont plus de difficultés dans cette matiére que toi, pour qui elle est facile.

Il est certain que si nous partageons avec les autres, si nous disons merci et demandons par-
don, nous serons beaucoup plus heureux et nous nous rapprocherons de Notre Bonne Mére,
nous serons un peu plus simples.

CHANSON : Marta Santos - Algo sencillito

https://www.youtube.com/watch?v=E3DssUsnWEU&list=RDE3DssUsnWEU&start_ra-
dio=l

EVANGILE :(adapté...)

Un jour, Jésus vit les gens accablés par
mille choses et leur dit :

- Ecoutez, ne vous compliquez pas au-
tantlavie.Le chemin de Dieu ne consiste
pas a faire semblant, mais a avoir le
coeur pur et a agir avec sincérité. Celui
qui vit simplement vit léger, et celui qui
vit Iéger écoute mieux I'amour. Car fi-
nalement, ce sont les petites choses qui
changent le monde.

Parabole de la graine de sénevé : Mat-
thieu 13,31-32

[l leur proposa une autre parabole:

« Le royaume des Cieux est comparable
3 une graine de moutarde qu'un homme
a prise et qu’il a semée dans son champ.
C'est la plus petite de toutes les se-
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mences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les autres plantes potageéres et devient un
arbre, si bien que les oiseaux du ciel viennent et font leurs nids dans ses branches. »

Engagement de la semaine :

Chercher pendant la semaine une action, une personne ou une chose qui nous rend tout
simplement heureux.

Mai 17/05 :

Nous devons prendre soin de nos amis et nous aimer les uns les autres tels que nous sommes,
comme Dieu nous I'a enseigné.

Ressources :

EVANGILE : Juan 15, 11-15

"Os he dicho esto para que participéis de mi alegria y vuestra alegria sea colmada. Este es
mi mandamiento: gue 0s améis unos a otros como yo os amé. Nadie tiene amor mas grande
que el que da la vida por los amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando.
Ya no os llamo siervos porque el siervo no sabe lo que hace el amo. A vosotros os he llamado
amigos porque 0s comuniqué cuanto escuché a mi Padre.

COURT-METRAGE : “El valor de la amistad” (La valeur de I'amitié)
https://lwww.youtube.com/watch?v=jdGPelico98

DYNAMIQUE : « Mon petit ange gardien »

Nous vous proposons de faire un « ami invisible » avec les éléves. Chacun devra s’occuper
d'une personne de la classe pendant |la journée, étre attentif a ses besoins.

IMAGE :

Engagement de la semaine :

Etre attentif aux personnes qui nous aident et les remercier pour ce qu'elles font pour nous. 4]



Mai 24/05 :

Ressources :

PRIERE :
Nous te remercions pour ce nouveau jour, Mére,
qui m'aimes et me guides, qui es notre inspiration chaque jour.

Tu es toujours la, présente, pour nous accueillir avec ton amour
et ton grand coeur.

Tu es notre Bonne Mére
vers qui nous pouvons toujours nous tourner
lorsque nous ne savons pas ou aller.

CHANSON : “Bonne Mére” (choisir la version FR!)
https://lwww.youtube.com/watch?v=minj-WWAJfQ&list=RDminj-WWA|fQ&start_radio=I

HISTOIRE DE SAINT MARCELLIN (adaptation de la Vie du Pére Champagnat, p. 342-344) :

« Des sonenfance, le Pere Marcellin a appris a aimer beaucoup Marie, la mére de Jésus, grace
3 samaman et a sa tante. Elles lui ont enseigné de courtes priéres et lui ont raconté des his-
toires sur Marie, et ainsi son amour pour elle a grandi dés son plus jeune age.

Quand il adécidé de devenir prétre, son affection pour Marie est devenue encore plus grande.
Chaque jour, il lui parlait comme a une meére:il lui racontait ses projets, ses joies et ses réves.
C'est alors qu'il a compris que Dieu voulait qu'il aide beaucoup de gens en leur apprenant a
aimer Jésus.

Marcellin répétait souvent une phrase qu’il aimait beaucoup:

« Tout a Jésus par Marie, et tout a Marie pour Jésus. »

Cela signifiait que tout ce qu'il faisait, il I'offrait a Marie afin qu’elle le transmette a Jésus.
Ainsi, ses études, son travail et ses projets étaient toujours sous sa protection.

Un jour, alors qu'il priait, il eut une idée : fonder un groupe d'enseignants pieux qui ensei-
gneraient aux enfants a connaitre et 3 aimer Jésus. Pour eux, Marie serait un exemple et un
guide, et son nom attirerait de nombreux jeunes désireux de suivre son chemin.

Marcellin promut également le Mois de Marie, consacrant chaque jour du mois a prier, chan-
ter et apprendre sa bonté et son amour. Méme les familles et les enfants se réunissaient
pour honorer Marie et |ui offrir leur journée.

Ainsi, par son amour pour Marie et son désir d’aider les autres, Marcellin enseignait que faire
confiance a la Bonne Mére et lui offrir notre quotidien nous rapproche de Jésus et nous aide
a faire le bien.

Compromiso semanal :

Aujourd’hui, nous voulons réfléchir a ce gque nous avons appris au cours de ce mois si impor-
tant, et nous allons le terminer en rendant grace pour un geste qui nous a rendus heureux ce
mois-ci. Cette fois-ci, nous allons le partager avec notre Bonne Mére. Nous écrirons sur un
post-it tout ce que nous voulons dire a la Bonne Mére et nous le collerons a c6té du tableau
gue nous avons en classe (ou nous introduirons tout dans une enveloppe et la placerons a
coté de la Bonne Mere). C'est elle qui nous aidera a tenir nos engagements et qui prendra
soin de ceux et celles que nous avons inscrits sur notre papier.

Tous ensemble, nous prions : « Je vous salue, Marie... »
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10. JUIN : Imagine... que ce nest que le début !

Motivation du mois

Tu es Champagnat aujourd’hui. Et ce nest pas une phrase au futur. Par tes gestes, ton en-
gagement et ta vie, tu fais vivre l'esprit de Champagnat. Le meilleur de la vie mariste est a
venir et commence avec toi. Ne t‘accroche pas au passé, mais a ce que tu peux construire
aujourd’hui. Toute ton histoire mariste peut se transformer en une vie mariste qui com-
mence chez les autres. Ton histoire mariste ne s‘arréte pas a toi, mais c’est en toi que réside
la possibilité de semer la Vie Mariste autour de toi.

Juin1/06:

Ressources :

VIDEO: « Le réve de Marcellin Champagnat »
https:/lyoutube.com/watch?v=PW4bRHGJiAM&feature=shared

IMAGE: Regarde I'image et partage un mot ou un sentiment qui te vient a l'esprit.
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CONTE SUR MARCELLIN:

Il était une fois, dans un petit village entouré de montagnes, un jeune homme nommé Mar-
cellin. Marcellin était treés joyeux, tres travailleur et avait un coeur énorme.

Un jour, alors qu'il se promenait dans le village, il vit de nombreux enfants qui ne savaient ni
lire ni écrire, car personne ne leur avait appris. Cela rendit son cceur un peu triste.

— « Je ne peux pas laisser ces enfants grandir sans apprendre », - pensa Marcellin.

Il eut alors une merveilleuse idée : créer une école ou tous les enfants seraient les bienvenus.

Marcellin commenca a construire I'école de ses propres mains. || martelait, coupait du bois,
nettoyait... sans se fatiguer!

Lorsque 'école fut terminée, il fit appel a des hommes bons et généreux pour l'aider a ensei-
gner. Ils devinrent les Fréres Maristes.

Dans cette école, les enfants apprenaient beaucoup de choses, mais le plus important était
qu’ils se sentaient aimés. Marcellin disait toujours :

— « Pour éduquer un enfant, il faut d’abord I'aimer. »
Et ainsi, grace a Marcellin, de nombreux enfants ont eu un endroit ol apprendre, rire et réver.

Et méme si Marcellin n'est plus 13, ses écoles continuent d’enseigner partout dans le monde,
transmettant son message d'amour et de bonté.

Et c’est ainsi que se termine cette histoire qui vient du coeur.

CHANSON : "Ven Marcelino” (*Viens, Marcellin®)

Nous avons choisi cette vidéo parce qu’elle nous fait réfléchir a la vie de Marcellin, avec une
chanson tres motivante en fond sonore pour bien commencer |la journée avec le sourire :

https:/[youtu.be/Afjn-Onbz8s?si=m43pVdD7Zo40_Qxl

Engagement de la semaine :

Juin 7/06 :

Ressources :

VIDEO : La famille
https:/lyoutu.be/daNRoUoSRG0?si=VItOXiMVG-VdxITL

REFLEXION :

Querida Familia Marista,

Chere Famille Mariste,

Aujourd’hui, nous voulons prendre un moment pour réfléchir et rendre grace. Parfois, nous
marchons si vite que nous oublions de regarder autour de nous et de découvrir tout le bien
que Dieu nous donne chaque jour.

Merci, Seigneur, pour la grande famille mariste que nous formons : pour les fréres qui nous
enseignent par leur exemple, pour nos enseignants qui nous accompagnent avec patience, et
pour nos amis avec lesquels nous partageons des rires, des jeux et des apprentissages. Chaque
personne que nous rencontrons est un cadeau, une occasion d'apprendre a aimer davantage.

Nous voulons aussi réfléchir a ce que nous vivons chaque jour:
- Avons-nous aidé quelqu’un ?
- Avons-nous été aimables ?

- Avons-nous écouté comme Jésus nous invite a écouter, avec un coeur ouvert ?
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PRIERE :

Nous te demandons, Seigneur,

de nous aider a grandir comme I'a fait saint Marcellin Champagnat :
avec simplicité, joie et un coeur disposé a servir.

Comme Marie, aide-nous a dire « oui »

a ce qui est bon, méme si cela est parfois difficile.

Apprends-nous a étre une lumiére pour les autres,
3 prendre soin de notre école, 3 nous respecter

et 3 construire ensemble un lieu ol chacun

se sent membre de cette belle famille mariste.

Merci, Seigneur, de nous accompagner aujourd’hui et toujours.
Amen.

CHANSON : Nous écoutons la chanson d'Athenas “Contigo, Maria”

https://lwww.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A

Engagement de la semaine :

Juin 14/06 :

Ressources :
CHANSON : “I'll be there for you” - Friends
https://youtu.be/xaGcWybx6rl?2si=lqqg9Cgucda9Q5CSR

Aujourd’hui, nous allons consacrer un moment de notre journée a penser a nos amis et a les
remercier pour tout ce qu'ils font pour nous.

Apres avoir écouté cette chanson,

- Penses-tu que tu es toujours la pour tes amis ?
Que pourrais-tu faire pour t'améliorer ?

EVANGILE : Jean 15,13
«Il'n'y a pasde plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. »

Jésus a donné I'exemple de I'amitié en donnant sa vie pour ceux qui le suivaient, et c'est a cet
amour désintéressé que nous devrions aspirer.

CHANSON : Cuenta Conmigo - Rio Roma

Ecoutons attentivement la chanson suivante qui véhicule un trés beau message sur I'amitié.
https:/lyoutu.be/WXOFf2AWhF8?si=rhtpf/BougaBsoV9

PRIERE :

Seigneur Jésus,

nous te rendons grace pour le don de I'amitié,

pour les compagnons que tu mets sur notre chemin
et qui rendent chaque jour plus joyeux et plus beau.

Nous te demandons de nous aider a prendre soin de nos amis,
3 les écouter, a partager, 45
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a pardonner guand nous nous trompons
et a construire ensemble un climat de paix.

Saint Marcellin Champagnat nous a enseigné
que la véritable amitié se manifeste par des gestes simples.

Quand il était jeune, il a vu un camarade que personne ne voulait aider
etil a décidé de s'approcher de lui, de le comprendre
et de 'accompagner avec affection et patience.

C'est ainsi gqu'il a appris qu’'un bon ami est quelgu’un qui ne laisse jamais I'autre seul,
surtout quand il traverse une période difficile.

Bonne Mére,

apprends-nous a avoir un ceeur grand,
a regarder les autres avec tendresse
et a étre des amis comme Jésus l'était.

Que notre classe ne manque jamais

de rires, d'entraide, d'union et de joie.
Et que chacun d’entre nous puisse étre
une source de bonheur pour les autres.
Amen.

Engagement de la semaine :

Juin 21/06 :

Ressources :

MOTIVATION :

Nous voila presque a la fin de cette année scolaire, au cours de laguelle nous avons beau-
coup appris, rigolé, partagé de bons moments... mais aussi des moments difficiles. Lorsque
nous travaillons ensemble, lorsque nous nous aidons les uns les autres, nous accomplissons
des choses plus importantes que ce que nous pourrions faire seuls. Je suis s(ir que vous avez
tous vécu de nombreux moments ol un camarade vous a aidés.

Alors...

- Remercie quelgu’un qui a été un bon camarade pour toi.

- Demande pardon si, a un moment donné, tu n'as pas été aussi bon compagnon que tu
I'aurais souhaité.

- Et fais une promesse pour 'avenir : « La prochaine année scolaire, je serai encore meil-
leur, j'aiderai quand je le pourrai, je me souviendrai de ce que signifie travailler ensemble.
COURT-METRAGE : “El Erizo” (Le hérisson)
https://www.youtube.com/watch?v=vrj3uVnli8s
REFLEXION :

Dans ce court métrage, nous voyons un hérisson qui a des piquants, et ce sont précisément
ces piquants qui font que les autres animaux s’éloignent ou ont peur de I'approcher. Cela
peut symboliser quelgue chose que nous pouvons tous reconnaitre : parfois, nous sommes
« différents » et cela peut inquiéter ou mettre mal a l'aise les autres.
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Mais le plus important n'est pas la différence, mais la facon dont nous y réagissons : certains
animaux font un pas en avant, s'efforcent de comprendre le hérisson et cherchent une so-
lution qui leur permette de vivre avec lui sans se faire de mal. Cela témoigne d’empathie, de
respect et d'une volonté de construire des ponts plutdt que des murs.

Pour nous, cela signifie que :

- |l ne faut pas rejeter quelgu’un uniguement 3 cause de son apparence.

- Nous pouvons rechercher des moyens créatifs de cohabiter, en tenant compte des ca-
ractéristiques de chacun.

- Aider les autres peut nécessiter de s'adapter: tout ne se résout pas de la méme manieére
pour tout le monde.

- Enfin, nous pouvons nous demander : que puis-je faire pour que les personnes qui se
sentent « différentes » se sentent intégrées au groupe ?

Nous avons choisi cette vidéo parce qu’elle nous rappelle, d'une maniere simple et belle,
guelgue chose que nous oublions parfois : chague jour est une occasion de grandir, de faire
le bien et de nous rapprocher des autres et de Dieu. Nous voulons que ce message nous ac-
compagne tout au long de la matinée, afin que ce que nous voyons ici se refléte également
dans nos paroles, nos décisions et notre ceeur.

PRIERE :

Seigneur,

nous te rendons grace pour cette année scolaire qui s'achéve :
pour tout ce que Nnous avons appris,
pour les amis que nous nous sommes faits

et pour les moments que nous avons partagés.

Merci pour nos professeurs,
pour nos familles

et pour toutes les personnes qui nous accompagnent chaque jour.

Nous te demandons, a I'exemple de Saint Marcellin Champagnat,
de nous aider a étre simples, humbles

et a avoir un grand coeur pour aider les autres.

Que nous n‘oublions jamais que chaque geste d’affection

peut rendre la vie plus belle a ceux qui nous entourent.

Bonne Meére,

prends soin de nous et protege-les,
apprends-nous a regarder avec tendresse,
3 étre courageux

et a toujours faire confiance a Jésus.

Accompagne-nous pendant les vacances
et aide-nous a revenir avec enthousiasme et envie
de continuer a grandir, a apprendre

et a étre de bons camarades.

Amen. 41



Engagement de la semaine :

Nous vous invitons a terminer cette année scolaire en applaudissant chaleureusement pour
ce que nous avons vécu et en accueillant avec enthousiasme ce qui nous attend.

Bonne derniere semaine de I'année scolaire !

i



