


SEPTIEMBRE: ; Te imaginas. . . todo lo que puede ser?

V. ¢Te imaginas que todo lo que piensas, todo lo que suefias ahora, se puede conseguir? Pues
. - septiembre nos ofrece esta oportunidad. Septiembre es una puerta que se abre ante no-
&Y™ sotros para descubrir todo lo que hay dentro. Es como un folio en blanco, el cual podemos
' usar como queramos: dejar volar nuestra imaginacion y dibujar una obra de arte, escribir
todo lo que sentimos, hacer un avién de papel o cualquier cosa que se nos ocurra. Es que
septiembre nos regala la posibilidad de coger nuestra mochila vacia y, dia a dia, llenarla de
vida, de todas esas cosas con las que soAiamos este curso y Dios ha sembrado en nosotros.
¢Te imaginas todo lo que puede ser... si ponemos ilusion y amor en este camino que empe-
zamos cada dia?

Semana 1. 7/IX:

Comenzamos un curso nuevo. Cada afio es una oportunidad para reiniciar, para decidir cémo
queremos sery convivir. Esta semana nos preguntamos codmo queremos empezar: con qué
actitud, con qué mirada, con qué tono.

7 Recurso 1: Comenzamos

Introduccién: Todos tenemos una historia, situaciones que vienen del afio pasado, expecta-
tivas, miedos, ganas, etc., pero también tenemos la oportunidad de volver a empezary elegir
cdmo queremos estar aqui.

Recurso: Corto Snack Attack
https://www.youtube.com/watch?v=4BUC60tsh5k

Preguntas de reflexiéon: ;Qué energia quiero traer este curso? / ¢Qué quiero cuidar mas: mi
tono? ¢El respeto? ¢La paciencia? / ¢ Qué puedo hacer para que alguna persona hoy se sienta
bien acogida? Aquello que mas necesite se lo pido al Sefior en este principio de curso. Que El
me ayude/nos ayude en este camino que iniciamos.

8 Recurso 2: Dia internacional de la alfabetizacion
La alfabetizacion es libertad

Introduccién: La alfabetizacién es aprender a leery escribir, pero sobre todo es poder enten-
dery participar en el mundo. Cuando una persona no puede leer, tiene menos oportunidades
y mas barreras en la vida. Por eso, la alfabetizacién es una herramienta de libertad y digni-
dad, nos ayuda a pensar, expresarnos y construir nuestro futuro.

Recurso: Campana - Dia Internacional de la Alfabetizacién 2017
https://lwww.youtube.com/watch?v=18pZbng3E6M

Preguntas de reflexién: ;Crees que es importante saber hablar y escribir? / ¢Ddénde lo has
aprendido? [/ ¢Crees que todavia hay personas que no saben escribir? / Si pudieras ayudarlas,
¢como lo harias? ¢Conoces todo lo que hacen los Maristas alrededor del mundo para alfabe-
tizar a los nifios y las nifas?

9 Recurso 3: Todo comienza con una semilla
Introduccién: Todos necesitamos a alguien que nos anime.
Recurso: Corto Pip, un cortometraje animado por Dogs Inc

https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYbo4

Preguntas de reflexién: Cuando te salen mal las cosas, ¢quién es tu apoyo? /¢ Qué podrias hacer
para ser el apoyo de alguna persona hoy? / Resignarse o volver a intentarlo: ¢cémo lo vivo yo? 2
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10 Recurso 4: No te limites antes de empezar

Introduccién: Lo que nos limita no son las dificultades, sino el miedo a no ser suficiente. To-
dos tenemos momentos de inseguridad, pero la confianza no es creer que todo saldrd bien,
es creer que podré gestionar lo que me proponga.

Recurso:

«No temas, porque yo estoy contigo.»

(Isatas 41,10)

Preguntas de reflexién: ;En qué aspecto de mivida me gustaria confiar mas en mi? / ¢Quién
me da fuerza o apoyo cuando dudo? / ¢Qué puedo hacer hoy para cuidarme un poco méas?

Hoy daré un pequefio paso, pero valiente, porque ademas sé que Nadie me ama como EL
(cancion de Martin Valverde):

https://lwww.youtube.com/watch?v=cTOOa-Yl4cg

11 Recurso 5: La lengua es la herramienta mas poderosa de todas

Introduccién: A menudo se olvida que la pérdida de una lengua no solo afecta a la comuni-
dad que la habla, sino a toda la humanidad. Amemos la diversidad de lenguas.
Recurso:

«Una lengua configura un pensamiento. Una manera de decir es una manera de pensar. La
muerte de una lengua es la muerte de una visién del mundo. Y como lo real no es méas que
la suma de sus percepciones (visiones) la muerte de una lengua es una pérdida de realidad.
Toda la humanidad se empobrece».

Narcis Comadira

Preguntas de reflexidon: ;Por qué es importante la lengua?/ ¢ Te gustaria saber més lenguas?

Semana 2. 14/IX:

Antes de cuidar al grupo, debemos reconocernos a nosotros mismos. Esta semana nos pre-
guntaremos quiénes somos, qué necesitamos, qué nos hace bien y qué nos hace dafo. A
veces nos exigimos y nos juzgamos demasiado.

14 Recurso 1: Ser diferente es tener personalidad
Introducciéon: ¢Quién soy yo cuando nadie me mira?

A menudo nos definimos por nuestros actos, lo que conseguimos, lo que los demés esperan.
Pero hay una parte de nosotros que solo descubrimos en silencio.

Recurso:

Fragmento literario: «Lo mas bonito del mundo es descubrir que no tienes que parecerte a nadie».
Albert Espinosa, El mundo amarillo (2008)

Preguntas de reflexidon: Cuando me comparo, (qué pierdo? / ¢Qué es lo que realmente me

hace Unico/a?/¢Qué parte de mi me gustaria cuidar mas este curso? ¢Prefiero ser honesto/a
conmigo mismo/a o ser perfecto/a?

Cada uno/a de nosotros/as es un hijo/a Unico/a y amado/a de Dios Padre. El nos conoce en
nuestro interior y vela por cada uno de nuestros cabellos. Ante El no hay engafio posible. Ha-
gamos un momento de silencio y piddmosle al Sefior vivir con més autenticidad.

15 Recurso 2: El primer paso es mio

Introduccidén: Entre las personas se construyen muros: malentendidos, inseguridades, silen-
cios, miedos. Pero, también podemos construir puentes: gestos, palabras, presencia. Enton-
ces, (qué puente puedo ser yo?
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Recurso: The present (El regalo)
https://lwww.youtube.com/watch?v=3XA0bB790Gc
Todos tenemos algo que nos cuesta, pero merecemos sentirnos valiosos.

Preguntas de reflexién: ¢Qué parte de mi escondo porque me averglienza? / ¢Cuando he
juzgado a alguien sin conocer su historia? ¢Por qué lo he hecho? / ¢Qué pasaria si hoy mirara
al otro con méas ternura?

16 Recurso 3: Lo que hago, construye

Introduccién: ;Conectar es mas dificil que ser uno mismo?

Recurso: Corto Alike 8de duracién
https://lwww.youtube.com/watch?v=IR7AHPIhxHE

Preguntas de reflexién: ;Cudndo dejo de ser yo para adaptarme?/ ¢Quién o qué me apaga?
¢Quién o qué me enciende? | ¢Qué puedo hacer para que este curso me haga crecer? ¢Te
imaginas que creces COmMo persona, Como cristiano, como marista?

17 Recurso 4: Asumir es crecer

Introduccién: Muchas veces cuando nos sentimos mal buscamos un culpable, pero esto no
nos ayuda a entender qué nos pasa de verdad.
Recurso:

«Debemos aprender a reconocer nuestros errores y defectos porque aceptando nuestros
fallos podremos reaccionary cambiar para mejorar. Asi seremos mas inteligentes y sabios».

Antoine de Saint-Exupéry, El Principito (1943)

:Quién podréd entender sus propios errores? Librame de los que me son ocultos. El ser hu-
mano tiende a no aceptar sus errores, y cuando los pueden identificar, los justifican.”
Salmo 19, 12

Preguntas de reflexidon: ;Qué pasa dentro de mi cuando no quiero admitir que me he equi-
vocado? [ ¢Por qué a veces es mas facil culpar a otra persona? / (Qué cambia en una relacidn

cuando alguien dice: «Tienes razén, lo siento»? [/ ¢ Qué significa ser responsable sin hacerme
dano?

18 Recurso 5: Cada dia es una nueva oportunidad

Introduccién: Cada pequerio gesto que muestras es una semilla mas para poder llegar a ha-
cer un mundo mejor.

Recurso:
«Alli donde hay amor, hay Dios».
Teresa de Calcuta

Video de Sta. Teresa de Calcuta... Seamos el lapiz de Dios:
https://lwww.instagram.com/reels/DON4ilWDIc3/

Preguntas de reflexidén: ¢ Qué semilla quiero sembrar hoy? / (Qué semilla querria que sem-
braran para mi?

Semana 3. 21/IX:

Convivir no es solo estar juntos, es hacernos espacio, mirarnos sin prejuicio y permitir que
el otro sea como es. Todos cargamos cosas que los deméas no ven y cuando lo entendemos,
aparece el respeto.
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21 Recurso I: Dia internacional de la Paz
La paz es el premio final para toda la humanidad

Introduccién: La paz no es solo que no haya guerra; es aprender a convivir, respetarnos y
cuidarnos. Cada persona puede ser constructora de paz en su entorno. La paz se crea dia a
dia, con las decisiones que tomamos y la manera como tratamos a los demas.

Recurso: Dia internacional de la Paz
https://lwww.youtube.com/watch?v=lo2gn-gVDZo
Preguntas de reflexion: ;Qué es hacer la paz? / ¢Le damos importancia?

Le pedimos a Maria que nos ayude a ser personas de paz. Pedimos para que los conflictos se
acaben... Para que haya paz... Oramos juntos con un AVE MARIA.

22 Recurso 2: La comunidad se crea entre todos
Introduccién: Los pequernios gestos que realizan las personas marcan las grandes diferencias.
Recurso: One day (Un dia)

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU

Preguntas de reflexiéon: ;COmo me puede cambiar el dia cuando alguien me trata bien? /
¢Qué puedo hacer yo para que un compafero o compariera termine el dia un poco mejor? /
¢Cudntos pequerios gestos pasan desapercibidos? ¢Por qué?

23 Recurso 3: ¢Qué transmiten las palabras?

Introduccién: La palabra es una de las herramientas mas poderosas del ser humano. Debe-
mos saber coémo formular los mensajes para conseguir una buena comunicacion.

Recurso: The power of words (El poder de las palabras)

Preguntas de reflexién: ¢ Cuidais siempre vuestras palabras? / ¢Creéis que es necesario que
todos hagamos uso de la buena palabra? ¢Y cuando estamos enfadados? ¢COmo nos gusta
gue no hablen?

24 Recurso 4: Ser sincero también es fuerza

Introduccién: Todos tenemos fragilidades. Hoy solo reconocemos la nuestra sin exponerla:
no es necesario exponerse, solo ser conscientes. ¢ Te imaginas que en nuestra debilidad so-
mos fuertes porque sabemos que Jesls y su Espiritu nos acompanan?

Recurso:

Dindmica: Escribe una cosa que te gustaria que todos supieran de ti. No se entrega. No se
comparte, excepto aquellas personas que si quieren hacerlo. Es para tomar conciencia de la
propia vulnerabilidad.

Preguntas de reflexion: ¢ Qué cambia en mi cuando conozco mis necesidades? / ¢Cdmo pue-
do hacer que alguien se sienta visto y querido?

25 Recurso 5: Yo también contribuyo

Introduccién: Cada alumno elige una palabra que describa el clima que quiere aportar hoy
(ejemplo: calma, respeto, humor, paciencia, suavidad...)

Recurso: El clima es un conjunto de energias que construimos entre todos. Hoy elegimos
cudles queremos aportar.

Preguntas de reflexion: ¢ Qué palabra he elegido? ¢Por qué? / ¢Qué puedo hacer para man-
tenerla durante el dia?



Semana 5. 28/IX:

Las personas nos sostenemos a través de relaciones: amistades, companeros, familia, pro-
fesores. Estas relaciones pueden hacernos crecer o pueden hacernos dafio. Esta semana re-
flexionaremos sobre qué hace que una relacién sea sanay cdmo podemos cuidar la manera
en que nos vinculamos con los demas.

28 Recurso 1: Gracias por estar aqui

Introduccién: Iniciamos la semana con consciencia. Cuando pienso en las personas que me
importan, ¢qué me gusta de ellas? ¢Qué aportan a mi vida?

Recurso: Piensa en un amigo o una amiga.

Preguntas de reflexién: ¢ Qué valoro de esta persona? / ¢Cémo me siento cuando estoy con
ella? ¢Y cuando no?

Al reconocer lo mucho que Dios nos quiere, no podemos vivir de otra manera que no sea
comprometidos con quienes mas lo puedan necesitar...
29 Recurso 2: Cuidarnos es nuestra revolucién

Introduccién: No todas las relaciones nos hacen bien. No se trata de juzgar a nadie, sino de
escuchar cdmo nos sentimos a su lado

Recurso:

Preguntas de reflexion: ;COmo sé si una relacidn me suma energia? / ¢ Qué seriales aparecen
cuando una relacién me desgasta? ¢Qué puedo cuidar para que una relacién sea mas sana?

Jesls estd deseando ser Alguien que te sume energia, como lo hizo con la samaritana:

https://www.youtube.com/watch?v=QxCdwgDOr28



30 Recurso 3: Amar escuchando

Introduccién: Escuchar de verdad es un regalo. No es solo oir palabras: es estar presente.
Cuando escuchamos sin interrumpiry con interés, le estamos diciendo a la otra persona que
su historia requiere un espacio.

Recurso: Es una cuestidén de querer escuchar... Oir responde al sentido del oido... Hay perso-
nas que incluso con dificultades en un sentido son capaces de todo, porque es cuestion de
actitud... Dentro video de alguien que, no viendo, VE, "A PESAR DE SER DEL SUR PROFUNDO"
(desde el minuto 27, hasta el minuto 6”): https://www.youtube.com/watch?v=LxjxB7ARIHE

Preguntas de reflexién: Cuando alguien me ha escuchado de verdad, (cémo me he sentido?
Yo, ¢escucho o solo espero mi turno para volver a hablar? / ¢Qué cambiaria en la clase si to-
dos y todas intentamos escuchar de verdad?
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OCTUBRE: ; Te imaginas. . . que nadie camina solo?

Tu presencia y tu vida son la diferencia. Tus acciones diarias, las mads sencillas, pueden ilu-
minar la vida de alguien. No te subestimes. Y es que td puedes ser la esperanza para otros.
Alli donde haya desesperanza, puedes ser la luz para los que buscan un camino para seguir
adelante. Porque td, con tu ejemplo de vida, eres el camino para el que estd solo. Dios te ha
sofiado como Vida para los demds. No eres una casualidad. Fuiste creado con una mision.
Serla Luz del mundo. Ser un instrumento. Eres las manos de Dios en el mundo.

Queremos abrir este mes de octubre con este himno, que seguro que alguna vez habéis es-
cuchado en un estadio lleno, con miles de voces cantando al unisono:

«Cuando camines a través de una tormenta, mantén la cabeza alta
Yy no tengas miedo de la oscuridad...»

1 Nunca caminaras solo

Introduccién: En los dias dificiles, cuando parece que todo se complica, necesitamos re-
cordar gue no estamos solos. A veces, basta con una mirada, una palabra o una presencia
silenciosa para sentir que alguien camina contigo. Ademas, sabemos que es el Sefor el que
se hace presente en esa mirada o esa palabra. El siempre nos acompafia.

Recurso: Himno Liverpool FC
https://lwww.youtube.com/watch?v=bzVQjupkWvk&list=RDbzVQjupkWvk&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ;Cudndo fue la Ultima vez que acompafaste a alguien que lo nece-
sitaba? / ¢Hay alguien a tu alrededor que se sienta solo y a quien podrias acercarte?

2 No estas solo

Introduccién: Jesls nos recuerda algo esencial: no estéas solo.

No hay dia, ni situacién, ni tormenta en que El deje de estar a tu lado.
Recurso: Hoy trabajaremos sobre la siguiente cita:

«Yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo».
(Mateo 28, 20)

Preguntas de reflexiéon: (En qué momentos has sentido que Dios (o alguien importante para
ti) te acomparnaba?/ ¢Qué personas son la "presencia de Dios” en tu vida?

TG puedes ser el cambio y la esperanza para los demés. Tus acciones cotidianas pueden
tener un impacto real en la vida de los demés. Nadie estd solo si hay personas dispuestas a
mirar, escuchary estar ahi.

5 Dia internacional de los docentes

Introduccién: Detrds de cada alumno que consigue superar una dificultad hay alguien que
creyd en él. Alguien gque tuvo paciencia, que escuchd, que sonrid cuando hacia falta y que
sembré confianza.

Los maestros y los docentes son como farolas en el camino: no caminan por nosotros, pero nos
ayudan a ver por dénde ir. Asi es como Marcelino se lo ensefd a los primeros hermanos. Y como
se haido transmitiendo durante 200 afos hasta llegar a nuestra escuela hoy, ahoray aqui.

Hoy, damos gracias a Dios por todas las personas que nos han acompafiado, ensefiado e
inspirado. Porque gracias a ellas... nadie camina solo.

Preguntas de reflexiéon: ¢ Qué profesor o profesora ha sido luz para ti?
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6 Jeslis camina con nosotros

Después de la muerte de JesUs, los discipulos quedaron decepcionados. Leamos el texto de
los discipulos que volvian a Emads.
Lc 24,13-33

Dos de los discipulos se dirigian aquel mismo dia a un pueblo llamado Emaus, a unos once
kilbmetros de Jerusalén. Iban hablando de todo lo que habia pasado. Mientras conversaban
y discutian, JesUs mismo se les acercd y se puso a caminar a su lado. Pero, aunque le veian,
algo les impedia reconocerle. JesUs les pregunto:

—¢:De qué venis hablando por el camino?
Se detuvieron tristes, y uno de ellos Illamado Cleofds contesté:

—Seguramente tU eres el (nico que, habiendo estado en Jerusalén, no sabe lo que alli ha su-
cedido estos dias.

Les pregunto:
—¢Qué ha sucedido?
Le dijeron:

—Lo de Jesls de Nazaret, que era un profeta poderoso en hechos y palabras delante de Dios y
de todo el pueblo. Los jefes de los sacerdotes y nuestras autoridades lo entregaron para que lo
condenaran a muertey lo crucificaran. Nosotros teniamos la esperanza de que él fuese el liber-
tador de la nacién de Israel, pero ya han pasado tres dias desde entonces. Sin embargo, algunas
de las mujeres que estan con nosotros nos han asustado, pues fueron de madrugada al sepul-
cro y no encontraron el cuerpo; y volvieron a casa contando que unos angeles se les habian
aparecidoy les habian dicho que JesUs estd vivo. Algunos de nuestros companeros fueron des-
pués al sepulcroy lo encontraron todo como las mujeres habian dicho, pero no vieron a Jesus.

JesUs les dijo entonces:

—iQué faltos de comprensidn sois y cudnto os cuesta creer todo lo que dijeron los profetas!
¢Acaso no tenia que sufrir el Mesias estas cosas antes de ser glorificado?

Luego se puso a explicarles todos los pasajes de las Escrituras que hablaban de él, comen-
zando por los libros de Moisés y siguiendo por todos los libros de los profetas.

Al llegar al pueblo adonde se dirigian, Jes(s hizo como si fuera a seguir adelante; pero ellos le
obligaron a quedarse, diciendo:

—Quédate con nosotros, porque ya es tarde y se estd haciendo de noche.

Entrd, pues, Jesls, y se quedd con ellos. Cuando estaban sentados a la mesa, tomd en sus
manos el pan, y habiendo dado gracias a Dios, lo partié y se lo dio. En ese momento se les
abrieron los ojos y reconocieron a JesUs; pero él desaparecié. Se dijeron el uno al otro:

—¢:No es cierto que el corazén nos ardia en el pecho mientras nos venia hablando por el ca-
mino y nos explicaba las Escrituras?

Sin esperar a mas, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén, donde encontraron reu-
nidos a los once apdstoles y a los que estaban con ellos.

Le pedimos a Jesls que nos cambie la mirada y nos arda el corazén ante su presencia como
les pasé a los discipulos de Emads.

7 Compartir es dar parte de lo que eres

Introduccién: Compartir es mucho méas que dar lo que te sobra. Es ofrecer una parte de ti.
Cuando compartes, rompes la barrera del yo y construyes el nosotros.

El mundo cambia un poco cada vez que alguien comparte, porgue en ese momento nadie camina
solo. A menudo pensamos que no tenemos nada que dar, pero siempre tenemos algo que ofrecer:
una escucha, una ayuda, una mirada amable...y eso, a veces, es todo lo que alguien necesita.




Recurso:

Preguntas de reflexiéon: ¢ Cudl ha sido la cosa mas sencilla que alguien ha compartido conti-
goy te ha hecho sentir bien?

Escribe en un papel la respuesta y gudrdala personalmente.

8 Pequeiios gestos que cambian: color esperanza

Introduccién: Hay dias en los que todo parece costar un poco més: cuando las cosas no salen
o cuando lavida pesa, pero siempre hay alguien que con una palabra, un gesto o una sonrisa,
nos recuerda que todavia hay motivos para creer.

Recurso: Diego Torres - Color Esperanza (MTV Unplugged) (Official Video)
https://www.youtube.com/watch?v=R6cTN-290MQ&list=RDR6cTN-290MQ&start_radio=l

Preguntas de reflexién: ¢ Te imaginas que en momentos dificiles siempre tuvieras a alguien
para ayudarte y darte ese apoyo tan necesario? /Y si tuvieras que ser tl, ;qué frase positiva
o de esperanza utilizarias para intentar levantar el animo de alguien que lo necesita?

Escribe en un papel una frase corta que lo transmita.

9 Laluz en tus manos

Introduccién: Al principio, el nifo del corto que veras se encuentra en medio de un mundo
apagado, triste, sin luz. Nadie parece verlo, nadie parece hacer nada. Pero él decide no que-
darse quieto: enciende una pequefa luz, y con ella comienza a cambiar su entorno. No lo
hace con grandes palabras ni con poder, sino con gestos sencillos.

Recurso: Corto The Light in My Hands (La luz en mis manos)
https://lwww.youtube.com/watch?v=60Nhq7IZJRQ

Reflexidon: Todos tenemos momentos en los que nos parece que nuestra luz es pequefia o
gue no sirve para nada, pero cuando te detienes a ayudar, cuando animas a un companero,
cuando defiendes a alguien o simplemente escuchas, tu luz se ve. Y, quizas sin saberlo, estas
encendiendo la luz de alguien més.

10



Ser esperanza no es hacer grandes milagros, sino hacer visibles los pequefios gestos que
pueden transformar un corazon.

Caminar juntos es descubrir que la vida tiene més sentido al lado de la gente que amamos.
JesUs andd por toda Palestina durante su predicacién, compartiendo con personas de toda
clase, acercandose a todas ellas con ternura.

12 Caminar juntos

Introduccién: Cuando caminas con alguien, el camino se hace mas corto. Siempre hay al-
guien que camina con Nosotros, aungue No Nos demos cuenta: un amigo, una hermana, un
profesor, un padre, o Dios mismo.

Recurso:

Preguntas de reflexién: Haz una pequefia reflexién interior: ¢Con quién caminas en este
momento de tu vida?

13 El puente

Introduccién: En la vida, a menudo nos encontramos como los personajes del puente: que-
remos pasar primero, queremos tener la razdén, queremos que los demas se aparten. Muchas
veces es necesario buscar el equilibrio: aprender a ceder, a esperar, a ponerse en el lugar del
otro. Cuando uno cede, no pierde; ganan los dos.

Recurso: Bridge (Puente)
https://lwww.youtube.com/watch?v=wPjQYSSly3w

Preguntas de reflexién: ;Qué ha pasado en el corto para que los personajes pudieran con-
tinuar el camino? / ¢Te cuesta ceder o reconocer que el otro puede tener razén? /[ ¢En qué
situacidon podrias aplicar hoy esto de «ceder para avanzar juntos»?

14 Gracias por caminar conmigo
Introduccién: Los amigos no son solo companeros de rato o de diversion.

Son los que caminan contigo en los momentos buenos y en los no tan buenos.

Son las personas con las que puedes ser tl mismo, sin filtros. "
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Recurso:
«En todo momento ama al amigo, y en la adversidad se muestra como un hermano.
(Proverbios 17,17)

u xién: Escribe una pequeria reflexion: ¢Qué es para ti un amigo? / (Cree
Preguntas de reflexion: Escrib flexio Q S t 0? [/ ¢Crees
que cuidas a las personas a las que consideras amigas? / Piensa en una persona importante
para ti, y anota por qué motivos le estds agradecida.

15 Imagina

Introduccién: Este video nos habla de la amistad.

Recurso: Los tres tipos de amistad
https://www.youtube.com/watch?v=gyPeUBQNrx0&t=6s

Preguntas de reflexién: ¢ A quién te cuesta considerar "amigo”? ¢Por qué? [/ ¢Qué pasaria si
todos tratdramos a los demas con la misma bondad con la que tratamos a las personas mas
cercanas?/¢Qué pequefia accién puedes hacer hoy para ser mas abierto, mas fraternal?

16 El Erizo: cuando nos cuesta acercarnos

Introduccién: En el corto que veremos podemos ver cémo el erizo queria tener amigos, pero
sus plas hacian dano.

A veces, nosotros también somos un poco erizos: cuando estamos tristes, heridos o cansa-
dos, levantamos plas invisibles.

El corto nos recuerda que con amory paciencia podemos acercarnos a los demas.
Recurso: Corto El erizo
https://lwww.youtube.com/watch?v=vrj3uVnli8s

Preguntas de reflexiéon: ;Te has sentido alguna vez como el erizo, con ganas de estar con
los demds pero con miedo de hacerte dario? / ¢Conoces a alguien gque sea un poco como él?
¢Qué podrias hacer para acercarte? [ ¢Qué te hace sentir querido o aceptado por los deméas?

Seamos luz: una vela puede encender otras sin perder su luz. Jesls no pide que seamos luz del
mundo, gue no escondamos nuestra luz, que la compartamos con aquellos que mas la necesitan.
19 Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Mama

Introduccién: Hoy es el Dia Internacional contra el CaAncer de Mama.

Es un dia para recordar, para dar apoyo, para mirar con respeto y esperanza a tantas per-
sonas —especialmente mujeres— que luchan cada dia por su salud, por su vida, por seguir
adelante.

El cdncer es una palabra que da miedo, pero también es una palabra que puede ir acompa-
Aada de muchas otras: coraje, esperanza, amor, vida.

Detrds de cada persona que pasa por un proceso asi hay historias de fuerza, de gente que
acompana, de amigos y familias que sostienen. Nadie deberia afrontar una batalla asi solo.

Recordemos hoy a todas las personas que luchan o han luchado contra el cancer, y también
a aquellas que han estado a su lado.

Preguntas de reflexién: ;Cémo puedes ser luz para alguien que estd pasando por un mo-
mento dificil?
20 Colorea tu mundo con amabilidad

Introduccién: A veces pensamos que para ser luz hay que hacer cosas grandes. Pero la luz
que mas llega es la del dia a dia: la que sale de una sonrisa, de un perddn, de una palabra
amable.

12
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Cuando haces el bien sin esperar nada a cambio, pones en marcha una cadena invisible de
luz.

Ser luz significa vivir de manera que los demés, cuando estén contigo, se sientan mejor.

Recurso: Color your world with kindness (Colorea tu mundo con amabilidad)
https://lwww.youtube.com/watch?v=mdA2sByFXIl

Preguntas de reflexién: ¢ Te imaginas un mundo donde cada persona decidiera ser una pe-

quena luz?

21 Shine: brilla con luz propia

Introduccién: Cada uno tiene una luz propia, una manera Unica de hacer el bien, de amar, de
dar color a la vida.

Os proponemos una cancién que nos invita a levantarnos, a creer en Nnosotros mismos y a
dejar que nuestra luz brille sin miedo.

Recurso: Take That - Shine (2007)
https://lwww.youtube.com/watch?v=hLCc94V1o7s&list=RDhLCc94Vio7s&start_radio=I
Preguntas de reflexién: ¢ Cudl creéis que las personas que os rodean piensan que es vuestra
mejor cualidad? ¢Por qué?

22 Lavela

Introduccién: Vivimos rodeados de ruido, prisas y pantallas, y a veces olvidamos que dentro
de nosotros hay una luz que no se apaga: la que nos guia, nos orienta, nos da paz. Dios nos
habla también en el silencio, cuando paramos, respiramos y nos dejamos mirar con amor.

Si queremos ser luz para los demas, primero debemos cuidar nuestra propia llama.

Quizds hoy no sea necesario hacer grandes cosas... solo detenerte, respirary recordar que la
luz que buscas ya la llevas dentro.

Recurso:

Preguntas de reflexion: ¢ Qué te da paz?/¢Cudndo encuentras momentos para cuidar tu luz
interior? 13
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23 Cierre de la semana

Introduccién: Hemos descubierto que no hace falta hacer grandes cosas... busca un mo-
mento durante el dia de hoy para estar, escuchar, perdonar, amar, etc. con aquellas personas
gue son importantes para ti.

Recurso:

«Vosotros sois la luz del mundo. Que vuestra luz brille ante los demés, para que vean vues-
tras buenas obras y den gloria a vuestro Padre del cielo».

(Mateo 5, 14-16)

Reflexidn: Tu luz puede encender muchas més, no dejes que se apague.

Tenemos motivos para vivir la vida con alegria, nadie es una casualidad. El afio pasado qui-
simos celebrar la Vida porque sabemos que es un regalo inmenso de Dios para cada uno de
nosotros/as. ¢ Te imaginas que nos atrevemos a vivirla en plenitud?

26 Lavida es unregalo

Introduccién: Hay canciones que nos recuerdan que la vida es un regalo, que, a pesar de los
momentos dificiles, siempre hay un motivo para seguir.

Hoy escucharemos una de estas:
Recurso: Marc Anthony - Vivir mi vida (2013)
https://lwww.youtube.com/watch?v=YXnjy5YIDwk&list=RDYXnjy5Y|Dwk&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ¢ Qué te sugiere para ti “vivir la vida" de verdad?

27 Laimportancia de los detalles

Introduccién: Pocas veces prestamos atencidén a las cosas pequefias: esos gestos casiimper-
ceptibles, esos detalles sutiles y maravillosos que a menudo pasan desapercibidos. Por eso
hoy os invitamos a reivindicar la importancia de los detalles.

Un mensaje positivo, una visita sorpresa, un regalo pensado con carifo, una pregunta sin-
cera sobre cdmo haido el dia, un abrazo inesperado, una cancidn compartida... Todos estos
gestos, por pequefos que parezcan, pueden transformar un momento.

Aveces, el gesto mas pequerio puede convertirse en el recuerdo mas grande en el corazén de
alguien. No dejes nunca de sembrar pequefias semillas de bondad.

Reflexién: Recordemos que un dia cualquiera estd hecho de pequenos instantes vividos
aquiy ahora. ¢Te imaginas que, sin darte cuenta, estas haciendo que la vida de alguien sea
mas bonita? Asi pues, tomaos un momento para pensar cuales han sido los Gltimos deta-
lles que habéis tenido con las personas que queréis y que os acompafian en vuestro dia a
dia.

28 i;Buenos dias!

Introduccién: (Has dicho buenos dias a tus compafieros de mesa? ¢Y a tu profesor o profe-
sora? ¢Te has acordado de decirselo a tus padres y hermanos? A menudo, en nuestro dia a
dia no prestamos atencién a las personas més cercanas. Ahora es un buen momento.

Recurso: Gertrudis - Bon dia Vida (2019)
https://lwww.youtube.com/watch?v=m6AgHyxqybO

Reflexion: Empezamos el dia con alegria y dando los buenos dias al compariero de al lado
con una sonrisa.

14
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29 Momento de reflexion

Introduccién: Hoy es el dia para mirar a nuestros compafieros y companeras... (Como
afectan y condicionan a los demés nuestras miradas, palabras, risas o comentarios? Qui-
z4as algln alumno ha dejado de venir a clase o estd més triste cuando viene al colegio y se
encuentra con algunos compaferos. ¢En qué bando estamos? Miremos el video y reflexio-
nemos.

Recurso: Clip La Sexta noticias - Jasmine, victima de acoso escolar
https:/lwww.youtube.com/watch?v=kD6EXuraxgl

Reflexidon: La vida es un regalo, y también lo son las personas que nos rodean cada dia: los
companeros de clase, los profesores, la familia, los amigos.

Pero este regalo es fragil. Y con nuestras miradas, nuestras palabras y nuestros silencios,
podemos hacer que alguien se sienta acogido o rechazado, animado o apagado.

Todos somos capaces de hacer brillarla vida de los demés... o de apagarla un poco sin darnos
cuenta.

Preguntas de reflexidon: ; Te imaginas no poder venir al colegio por miedo a no ser aceptado?/
¢Crees que alguna vez has actuado de manera que la otra persona se sintiera mal? / ¢Actlas
frente a situaciones como estas?

30 Nuestro dia a dia

Introduccién: Hoy tenemos el fin de semana a la vuelta de la esquina, por eso queremos invi-
taros a leer la siguiente vifieta y hacer una breve reflexién interna sobre cudles son aquellas
cosas y aquellos momentos que tenemos, pero que en nuestro dia a dia no valoramos.

Recurso:

NO... ESTOY VIENDD

00 ESTO TENGO.
TODC LO QUE 3

£L CIELO, LA TIERRA
FL AIRE ... TODO
ESTO ES NUESTAO.

Reflexion: Te invitamos a que cierres los ojos y pienses en aquello que haces los fines de
semanay que te da tranquilidad, alegria o paz. Si quieres, compartelo en voz alta con toda
la clase.

Junto con esto, te invito a que nos acordemos hoy de los Hermanos Maristas que dieron su
vida hace ya unos afos en Ruanda. Ojala, como ellos, seamos capaces de llenar nuestro pro-
yecto vital de eso, de DAR LA VIDA, por amor, por el Amor de JesUs.

13



NOVIEMBRE: ; Te imaginas. . . que todos tengan voz

Tu voz es el instrumento que usas para expresar tus sentimientos, emociones, Vi-

0 vencias, alegrias y preocupaciones. ¢ Te imaginas no poder hablar? ;O que, aunque

% lo hagas, nadie escuchase lo que tienes que decir? En este mes imaginamos una voz

“‘ que se escuche sin miedo, que aporte sin ser silenciada, que dialogue sin ser ignora-

da. Una voz que construya puentes, que sume miradas distintas y que nos recuerde que la diver-

sidad no divide, sino que enriquece. Imaginar un mundo donde cada persona pueda expresarse

con libertad y dignidad es dar el primer paso hacia una sociedad mds justa y humana. Seamos
la voz de aquellos que no la tienen.

Sino te escuchan, no calles, persiste, jdilo fuerte! Tienes mucho que decir.

Estasemana queiniciamos con el dia de Todos los Santos recordaremos a aquellos que ya no
estdny la importancia de tenerlos presentes.

2 Dia de Todos los Santos (1 de noviembre)

Introduccién: Para conmemorar el dia de los difuntos veremos este video y haremos una
pequeria reflexiéon.

Recurso: Corto Dia de los Muertos
https:fwww.youtube.com/watch?v=XIRzfLIBGbl

Reflexion: Las personas solo mueren del todo cuando son olvidadas. Aunqgue a veces nos
cueste entenderlo, nosotros ponemos la confianza en Dios y creemos que ninguna vida se
pierde.

3 Texto biblico: Juan 11, 25-26 - «Yo soy la resurreccién y la vida»
Recurso:

«JesUs le dijo: Yo soy la resurreccidon y la vida. Quien cree en mi, aunque muera, vivira; y todo
aquel que vive y cree en mi, no morird nunca.

(Juan 1, 25-26)
Reflexién: La muerte es una de esas realidades que nos cuesta mucho entender.

Es silenciosa, definitivay, a la vez, forma parte de la vida. Todos, tarde o temprano, nos en-
contramos con ella: cuando muere un ser querido, o simplemente cuando pensamos en el
sentido de nuestra propia existencia.

4 Tears in heaven

Introducciéon: Cancién que habla de cdmo el amor no se apaga, aunque la vida se acabe.

Recurso: Eric Clapton - Tears In Heaven (1991)
https://lwww.youtube.com/watch?v=]xPj3GAYYZO

Reflexién: Es una cancién que nos ayuda a mirar la muerte desde la esperanza, y no desde
el dolor.

5 Flying

Introduccién: Breve corto que habla del dueloy la pérdida, pero también de cémo, incluso en
el dolor, podemos aprender a levantar el vuelo de nuevo.

Recurso: Flying (volando)
https://www.youtube.com/watch?v=jezw_c9UwQs

Reflexidn: Es un video breve que nos comenta que recordar a alguien es una forma de seguir
gueriéndolo. “i
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6 Resurreccion

Introduccién: La tumba y la cruz vacias después de la resurreccion de Cristo nos hacen re-
flexionar sobre la vida después de la muerte.

Recurso:

Preguntas de reflexiéon: Detente un momento para leer estas preguntas y piensa en ellas
unos instantes. Después se puede poner en comun con el grupo clase.

¢Qué te hace pensar laidea de que la vida no se acaba con la muerte? / Si creyéramos que la
vida continla después de la muerte, ¢cdmo cambiaria nuestra manera de vivir hoy? [/ ¢Qué
significa "vivir plenamente”? ¢Lo estamos haciendo? / Los cristianos creen que JesUs vencid
a la muerte y resucitd. ¢Qué significa realmente “resucitar”? / ¢Cdmo entiendes tul la frase:
«Yo soy laresurreccion y la vida» (Juanl,25)? / ¢Crees que la resurreccion de Jes(s puede dar
esperanza a las personas? ¢Por qué?

Esta semana queremos tener presentes a todas aquellas personas a las que no se les deja
tener voz, a las que no se las escucha. Dios nos ha creado a todos y todas para vivir con dig-
nidad y todas las voces merecen el mismo respeto.

9 Héroes

Introduccién: La cancién Heroes, de David Bowie, narra la historia de dos amantes, uno del
Berlin Oriental y otro del Occidental, que viven bajo el temor constante a la muerte y suefian
que son libres.

Recurso: David Bowie - Heroes (1977)
https://lwww.youtube.com/watch?v=rVI8aPQJNI8

Preguntas de reflexién: Todavia hay muchos lugares del mundo donde se vive en estas cir-
cunstancias. Es més, todavia seguimos levantando muros que nos separan en lugar de puen-
tes que nos unen. ¢ Te imaginas un mundo sin Muros que nos separen? ]1



10 Juntos contra el bullying

Introduccién: Veremos un video sobre el bullying en las escuelas para hacer reflexionar a los
alumnos sobre cdmo actuary no quedarse callados ante las injusticias.

Recurso: Juntos contra el bullying escolar (versién corta)
https://lwww.youtube.com/watch?v=Jcg93UIOWEO

Preguntas de reflexidn: ¢ Te imaginas si tl fueras quien recibe estos comentarios? ¢O si to-
dos callaran?

11 El respeto no solo se dice, se demuestra
Introduccién: Hoy os proponemos hacer un pequefio gesto durante el dia:

Sonrie a alguien a quien normalmente no saludas. Ayuda a alguien sin que te lo pida. Simple-
mente, siéntate al lado de una persona diferente.

Estos pequerios gestos construyen un ambiente de paz y hacen que todos se sientan mas
acogidos.

12 Samuel y la voz que escucha (1ISamuel 3, 1-10)

Introduccién: Esta historia no trata solo de una llamada divina. Nos habla también del arte
de escuchar. Vivimos rodeados de ruido —mdsica, pantallas, opiniones—y a menudo olvida-
mos lo més esencial: escuchar la voz interior, la voz de los demés, la voz del silencio.

Todos tenemos "voces” que nos llaman: la voz de la conciencia, la de la justicia, la del com-
paflero que necesita ser escuchado. Como Samuel, debemos aprender a responder: «Habla,
que te escucho.»

Recurso:

«Habia un joven, Samuel, que vivia en el templo. Una noche, mientras dormia, oy una voz
que lo llamaba por su nombre:

—iSamuel!

El se levantd, pensando que era su maestro, Eli, y fue corriendo a preguntarle qué queria.
Pero Eli le dijo:

—Yo no te he llamado, vuelve a dormir.

Esto sucedid tres veces hasta que Eli entendié lo que pasabay le dijo:

—Sivuelves a oir la voz, responde: «Habla, Sefor, que tu siervo te escucha.

Cuando Samuel lo hizo, comenzd a descubrir lo que Dios queria decirle».

(ISamuel 3,1-10)

Reflexion: Hoy te propongo hacer silencio un momentoy pensar: (qué voz te estd llamando

estos dias? Quizas es la voz de alguien que te espera. O quizas es tu propia voz, pidiéndote
ser mas auténtico.

13 ¢Adicto a las pantallas?

Introduccién: Video sobre la dependencia del teléfono moévil y cdmo esta afecta la vida co-
tidiana.

Recurso: ¢Adicto a las pantallas? | Life Smartphone - Cortometraje de Chenglin Xie | Premio
de la Academia Estudiantil

https://lwww.youtube.com/watch?v=VijfFuduZXo

Preguntas de reflexién: ¢ Te imaginas un dia entero sin el mévil? ¢Qué cambiaria? ¢Qué per-
deriamos, qué ganariamos?

18



Esta semana celebramos la Semana de los Derechos de los Nifios, un tiempo para recordar
que todos los niflos y niflas del mundo tienen derecho a crecer felices, queridos y respetados.
Es una oportunidad para valorar lo que tenemos y comprometernos a construir un mundo
donde ningln nifio sea olvidado.

16 La semana de los Derechos de los Nifios

Introduccién: Recordar cudles son los principales derechos de los niflos siempre es impor-
tante.
Recurso:

Léelosy después poned en comuin
cudl creéis que es el mas relevan-
te.

- Derecho alaviday acrecersa-
nosy seguros.

- Derecho a tener una familia
DESCOEREIX ! que los quiera y los cuide.
ELS DRETS 4 - Derecho a la educacién y a
DELS NENS o aprender.

- Derecho ajugary a tener tiem-
po para divertirse.

- Derecho a ser escuchados y a
dar su opinién.

- Derecho a la salud y a recibir
atencidén médica.

Derecho a un nombre y una identidad.

Derecho a no ser maltratados ni explotados.

Derecho a vivir en paz y tener un hogar, vivir en un ambiente seguroy libre de violencia.

Derecho alaigualdad, sin discriminacién por ningdn motivo.

17 Nifos en situacion de calle en la Ciudad de México

Introduccién: Este video muestra la realidad de muchos nifios y nifias que viven en la calle en
la ciudad de México. Hay que fijarse en sus vidas, en sus condiciones y en lo que supone no
tener un hogar, una familia o un espacio seguro.

Recurso: Nifios en situacién de calle en la Ciudad de México
https://lwww.youtube.com/watch?v=wDGAVIRnoUO

Preguntas de reflexidon: Una vez visto el video podemos responder entre todos, establecien-
do un pequefio didlogo, a la siguiente pregunta: ¢Qué implicaria que estos niflos tuvieran los
mismos derechos que yo?

18 El arcoiris

Introduccién: El corto The Rainbow (El arcoiris) nos muestra cdmo una sola voz puede mar-
carladiferencia. Una nifa es victima de burlas por ser diferente, y el resto calla. Pero cuando
alguien decide hablar, todo comienza a cambiar.

Recurso: £/ arcoiris (Cortometraje contra el acoso escolar)

https://www.youtube.com/watch?v=awUU9282UYM

19
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Reflexion: Esta historia nos recuerda que todos los nifios y jovenes tienen derecho a ser
respetados, escuchados y protegidos de cualquier forma de violencia o discriminacién. Esto
se recoge en uno de los Derechos de los Nifios, que dice que los niflos deben crecer libres de
maltrato, abuso o humillaciones.

Ser espectador no es suficiente: todos tenemos la responsabilidad de defender los derechos
de los demés. Ser escuchados significa también utilizar nuestra voz para hacer del mundo
un lugar mas justoy seguro para todos.

Cuando defendemos a alguien, estamos poniendo en practica el derecho a la dignidad vy al
respeto, y nos convertimos en parte de este "arco iris” que representa la esperanzay la con-
vivencia.

Preguntas de reflexiéon: ¢Has ayudado en alguna ocasidn a alguien que habia sido dejado de
lado? ¢Coémo te has sentido al hacerlo?

19 «Dejad que los nifios se acerquen a mi»

Introduccién: Este texto nos recuerda que, para JesUs, los nifios tienen un lugar central y
valioso. En una sociedad donde a menudo no eran escuchados, él los pone en el centro del
amory del Reino de Dios.

Jeslis nos invita a mirar el mundo con ojos limpios, corazén abierto y confianza, como ha-
cen los nifnos. También nos recuerda que todos los nifios merecen ser amados, escuchados y
respetados, sin excepcion.

Recurso:

«Algunos presentaban aJesls unos nifios para que les impusiera las manos, pero los discipu-
los los reprendian. Al verlo, Jesls se indignd vy les dijo:

—Dejad que los niftios vengan a mi. No se lo impidais, porque el Reino de Dios es de los que son
como ellos. Os lo aseguro: quien no acoja el Reino de Dios como lo acoge un niflo, no entrara
en él.

Y los tomaba en brazos y los bendecia imponiéndoles las manos».
(Marcos 10, 13-16)

Reflexion: Hoy, este mensaje sigue vivo: cada nifio y cada nifla tiene derecho a crecer con
dignidad, esperanza y afecto. Y todos, pequenios y grandes, tenemos la responsabilidad de
hacerlo posible.

20 Only the Young

Introduccién: Only the Young, de Taylor Swift, una cancién que habla del podery la fuerza
de los jévenes para cambiar el mundo.

Recurso: Taylor Swift - Only the Young (2020)
https://lwww.youtube.com/watch?v=21mKreFKm6E&list=RD2ImKreFKm6E&start_radio=I

Reflexién: Esta cancidén nos recuerda que, aunque a veces parezca que la gente joven no
tiene suficiente voz, cada chicoy cada chica pueden hacer oir la suya y ser parte del cambio
hacia una sociedad més justay libre. Si queremos conservar los derechos es necesario tam-
bién luchar por ellos.

¢Te imaginas vivir sin suefios ni esperanzas? Esta semana veremos la importancia de tener
proyectos nuevos, suefios y personas que nos apoyen para alcanzarlos.

23 Recurso: Corto Dear Basketball
https://lwww.youtube.com/watch?v=105kVONJUSY

Reflexidon: Este corto, Dear Basketball, escrito por Kobe Bryant, es una carta de amor al ba-
loncesto, pero también es una reflexidén sobre la importancia de creer en los suefos, incluso

le
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cuando parecen imposibles. Nos habla de la gratuidad y la gratitud: de darlo todo por lo
gue amas, de agradecer aquello que la vida te ha regalado vy, sobre todo, nos recuerda que,
aungue llegue el momento de soltar una etapa, siempre podemos comenzar de nuevo con
esperanza y llevando con nosotros lo que hemos aprendido y amado por el camino. Es asi
como Jesls nos lo prometié y como nos lo recuerda cada dia con su presencia. Por eso, sa-
biéndonos hijos del buen Padre, le rezamos un Padre Nuestro.

24 El valor de la amistad
Recurso: https://youtu.be/-i2a3HO8WYw?si=jvEOFIPQ75doR80u

Preguntas de reflexion: ¢ Te imaginas vivir sin amigos? Una vez visto el video hazte estas pre-
guntas y si quieres comparte tus respuestas con tus compaferos de clase. ¢ Qué diferencia
hay entre tener amigos y ser un buen amigo? ¢Cuando ha sido la Ultima vez que has sentido
que un amigo te ha apoyado de verdad? Y t(, ¢has sido capaz de ser un buen amigo siempre?
Le pedimos a Jes(s su amistad, ya que El siempre nos acompafia y nunca nos falla.

25 Dia internacional de la violencia contra la mujer

Introduccién: La cancién La puerta violeta habla de alguien que vive encerrado en un espacio
de miedo y control, hasta que un dia decide abrir una puerta: una puerta violeta. Esta puerta
simboliza el coraje de decir basta, de buscar ayuda y de salir hacia un lugar donde pueda
sentirse libre, respetada y escuchada.

La cancién recuerda que nadie debe vivir con miedo, ni justificar el maltrato. Siempre hay
una salida y siempre hay alguien dispuesto a escuchar.

Recurso: Rozalén - La pueta violeta (2017)
https://lwww.youtube.com/watch?v=gYyKulLV8A_c

Preguntas de reflexién: Hoy nos podemos preguntar: (somos una puerta cerrada o una
puerta violeta para los demas? Que seamos espacio seguro, respetoy luz.

26 Tengo un sueiio

Introduccién: El discurso que leeremos a continuacién es uno de los mas inspiradores de la
historia. Martin Luther King habla del suefio de un mundo justo e igualitario, donde todas las
personas sean respetadas por quienes son.

Nos recuerda que los suefios pueden transformar la realidad si los convertimos en acciones:
si educamos con respeto, luchamos contra la injusticia y creemos que el cambio es posible.
Recurso:

«Tengo un suefo: que un dia esta nacidon se levantard y vivirad segln el verdadero significado
de su fe. Creemos que todos los hombres son creados iguales.

Tengo un suefo: que un dia, en las rojas colinas de Georgia, los hijos de los antiguos esclavos y
los hijos de los antiguos amos de esclavos puedan sentarse juntos a la mesa de la fraternidad.

Tengo un suefio: que mis cuatro hijos pequefios vivirdn un dia en un pais donde no serén
juzgados por el color de su piel, sino por el contenido de su caracter.

iTengo un suefio hoy!»
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Martin Luther King Jr. - Tengo un suefio (1963)

Preguntas de reflexién: Martin Lu-
ther King era un pastor protestante.
Su fe lo mantuvo firme en la defensa
de su sueno. ¢Qué te sostiene a ti?
¢Qué sueno tienes tl para hacer de tu
mundo un lugar mejor?

27 Dia de los docentes

Introduccién: Hoy es el Dia de los do-
centes, un dia para recordar y agra-
decer a todas aquellas personas
que, con paciencia y dedicacidn, nos
acompafian cada dia en el camino de
aprendery crecer.

Un buen docente no solo nos ensefa
contenidos, sino que nos inspira, nos escucha y cree en nosotros incluso cuando nosotros
dudamos. Nos ayuda a descubrir qué somos capaces de hacer, nos anima a levantarnos
cuando nos equivocamos y nos muestra que aprender no es solo estudiar, sino aprender a
vivir con curiosidad y esperanza.

Recurso: La analogia entre el colibri y el maestro
https://lwww.youtube.com/watch?v=QIEH9IjwFUs

Reflexidén: Todos hemos tenido un profesor o profesora que nos ha marcado positivamente a
lo largo de nuestra ensefianza, piensa por unos instantes en él o ellay en cémo ha formado
parte de tu vida.

30 Introduccién: U2 es uno de los grupos internacionales més reconocidos por saber com-
binar el pop-rock con reflexiones sobre la fe, la espiritualidad y la blsqueda interior. Bono,
su cantante, ha hablado a menudo de su cristianismo y de cémo este inspira muchas de sus
letras, aunque siempre con un lenguaje simbdlico y poético.

Recurso: U2 - | Still Haven’t Found What I’'m Looking For (1987)

«Creo en el Reino que vendr3,
Entonces todos los colores se fundiran en uno...»

Y -
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Reflexién: Este verso refleja una esperanza profunda, pero también una conciencia del ca-
mino por recorrer. Aunque afirma su fe, Bono reconoce que continlia buscando: entiende la
fe no como un punto de llegada, sino como un viaje constante, una blsqueda que transfor-
may acompana.




DICIEMBRE: ; Te imagnas. . . que Dios nace en 17

¢Te imaginas que diciembre no fuera solo frio y luces, sino una oportunidad para frenar
el ritmo?

Diciembre es mds que un mes: es un umbral. Una puerta que se abre a algo que aln no
vemos,; un tiempo que no nos pide hacer mds, sino ser mas.

cY silo viviéramos asi, como una preparacién silenciosa? Que no sean solo regalos y deco-
racién, sino corazones que se preparan para un encuentro. Para el Encuentro.

Cada vela que encendemos en Adviento es una esperanza que crece, Unad espera que se
transforma en luz. ¢ Te imaginas esperar realmente a Alguien, y no solo algo? Quizds el senti-
do esté precisamente ahi: no en el ruido, sino en el susurro. No en la meta, sino en el camino.

¢Teimaginas que este afio fuera distinto? Prepdrate de verdad, con los ojos y el corazdn bien
abiertos.

Inicio del Adviento

En este tiempo de Adviento que empezamos, nos predisponemos a acoger a un bebé recién
nacido ante el que los pastores reconocieron a Dios. Vivir el Adviento es también tener pre-
sentes a aquellas personas o colectivos fragiles como Jes(s para que nuestro corazdn sea
cada dia un poco méas acogedor. Esta semana lo haremos teniendo presentes a los enfermos
de SIDA, a las personas esclavizadas o los migrantes y refugiados.

1 Dia mundial de la lucha contra el SIDA: combatamos el estigma que todavia perdura.

Introduccién: Hoy, 1 de diciembre, celebramos el Dia mundial de la lucha contra el SIDA. Es
unajornada pararecordarnos a todos que en la actualidad esta enfermedad todavia supone
una carga de prejuicios y discriminacién contra las personas que la padecen. El video que ve-
remos a continuacién nos ayudara a entender cdmo, a través de la empatiay lainformacioén,
podemos romper mitos y construir una sociedad més justay solidaria para las personas que
viven con ella.

Recurso: Vivir con VIH
https://lwww.youtube.com/watch?v=4NDnErBAnUY

Preguntas de reflexidon: (Qué has sentido o pensado al ver el video? [ ¢Hay alguna frase que
te haya llamado la atencidén? [ ¢¢Por qué crees que todavia existe ese miedo o estigma al
hablar del SIDA? / ¢ Qué podemos hacer nosotros, como jévenes, para ayudar a cambiar esta
situacion?

o o7

2 Dia internacional para la Abolicién de la Esclavitud, jcantemos siempre por la libertad de todos!

Introduccién: Hoy, 2 de diciembre, es el Dia internacional para la Abolicién de la Esclavitud.
Escucharemos The Banana Boat Song (Day-0), una cancidn tradicional jamaicana populari-
zada por Harry Belafonte en 1956. A pesar de su ritmo alegre, expresa el cansancioy el deseo
de libertad de los cargadores del puerto, que eran descendientes de esclavos que cantaban
durante las largas noches de trabajo en los campos de cultivo. Esta cancidn nos ayudaré a
reflexionar sobre la dignidad, la resistenciay el valor de la libertad de las personas.

Recurso: Harry Belafonte - Banana boat song / Day-0 (Subtitulado al espariol)
https://www.youtube.com/watch?v=hM3gMOA]Edg&list=RDhM3gMOAJEdg&start_radio=1

Preguntas de reflexién: ¢ Qué sentimientos o emociones te ha transmitido la cancién? ¢Te
parece alegre, triste o una mezcla de ambas?/ ¢Qué crees que quiere decir la frase «Daylight
come and we wan' go home» (La luz del dia llega y queremos ir a casa)? ¢Qué significado
puede tener mas alla del literal? / ¢Por qué crees que la misica puede ser una forma de resis-
tencia o de expresar la libertad? 24
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3 Dia internacional del euskera, jcelebremos la riqueza de los idiomas!

Introduccién: Hoy celebramos el Dia internacional del euskera, una jornada para reconocer
la lengua vasca y valorar cdmo es de importante cuidar y mantener las lenguas propias. Ve-
remos un video donde nifios y niflas dan su opinién sobre esta lengua y reflexionaremos jun-
tos sobre cOmo la diversidad lingUistica (las diferentes lenguas que se hablan en el Estado)
enriquece nuestra sociedad y refuerza nuestra identidad.

Recurso: ¢ Qué opinan los nifios y nifias sobre el euskera?
https://lwww.youtube.com/watch?v=TTFTROyENYk

Preguntas de reflexién: ¢Por qué crees que es importante conservar todas las lenguas? /
¢Qué aportacion hacen las lenguas menos habladas a la cultura de un pais o comunidad?
| ¢Qué puedes hacer para respetar y promover la diversidad linglistica en nuestro entorno
mas cercano?

4 :Te imaginas ir mas alla de nuestras fronteras y encontrar aceptacion?

Recurso:
«Cuando los sabios se marcharon, un angel del Sefior se aparecid en suerios a José y le dijo:

—Levantate, toma al nifo y a su madre, huye a Egipto y quédate alli hasta que yo te lo diga,
porque Herodes buscara al nifilo para matarlo.

José se levantd, tomd de noche al nifio y a su madre, se marchd hacia Egipto y se quedd alli
hasta la muerte de Herodes. Asi se cumplié lo que el Sefior habia anunciado por el profeta:
de Egipto he llamado a mi hijo».

(Mateo 2, 13-15)

Reflexidn: El dia de Navidad celebramos que Jes(s nacié lejos de su pueblo, entre gente que
no conocia; ni siquiera habia lugar para él en la posada. Mientras reflexionamos sobre la
lectura de San Mateo, leemos que poco después de su nacimiento, JesUs tuvo que huir para
salvar suvida con Mariay José, y vivid los afios de su infancia en un pais extranjero, hablando
una lengua que no era la suya, en medio de gente que profesaba una religién diferente.

Preguntas de reflexidén: Ante esta situacién, nos preguntamos:

¢Coémo crees que se siente una familia que se ve obligada a huir de su pais por necesidad?
¢Qué miedos y esperanzas crees que pueden tener? / ¢Qué dificultades pueden encontrar
las personas que llegan a un pais nuevo (idioma, cultura, trabajo, vivienda, amistades, etc.)?
¢Cémo podemos ayudar a que se sientan acogidas y respetadas? / ¢Por qué es importante
evitar la discriminacién hacia las personas migrantes y promover una sociedad que valore la
diversidad? / ¢Qué beneficios aporta a todos una comunidad abierta e inclusiva?

Esta semana celebraremos la Inmaculada Concepcidn de Maria, a través de la cual Dios nos
regald a su Hijo JesUs. Con Pedro Casaldaliga, cantamos: "Decir tu nombre, Maria, es decir
que todo nombre puede estar lleno de Gracia”.

7 &Por qué es importante ir a la escuela?

Introduccién: Antes de empezar, pensad un momento en vuestro trayecto hasta el instituto:
quizds son solo unos minutos a pie, o un rato en bus, en tren, o en bicicleta... Ahora imaginad
que, para llegar a clase, tuvierais que atravesar rios, escalar montafias o atravesar lugares
peligrosos, arriesgdndoos cada dia solo por aprender. Para muchos nifios en el mundo, la
escuela no es una obligacidn, sino un privilegio tan valioso que llegan a ella con esfuerzo,
corajey esperanza.

El video que veremos abre una ventana a esa realidad. Nos invita a preguntarnos cuanto
valoramos lo que tenemos y qué significa realmente poder aprender cada dia. ¢ Estamos dis-
puestos a mirar la educacién con otros 0jos?
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Recurso: InfoK - Un camino peligroso para ir a la escuela - SX3
https://lwww.3cat.cat/tv3/sx3/un-cami-perillos-per-anar-a-lescola/video/3912891/

Preguntas de reflexién: :Como te sentirias si cada mafiana tuvieras que enfrentarte a un
viaje peligroso o muy largo para ir a clase, igual que los niflos del video? ¢ Cémo cambiaria tu
forma de ver la escuela? / ¢Por qué crees que es tan importante gque todos los nifios y niflas
tengan acceso a la educacion? / ¢Cdmo podemos contribuir para que nadie quede excluido
dela escuela? ¢(Qué acciones concretas se podrian hacer para que la educacién sea realmen-
te una oportunidad para todas las personas?

8 Inmaculada Concepcién

Introduccién: Hoy, Dia de la Inmaculada Concepcidén, cantamos con Kairoi este poema de
Pedro Casaldaliga.

Recurso: https:/youtu.be/b3WroP3576U?si=mHP7liaNloYOzAI2

9 Las olvidadas

Introduccién: Las personas sin techo son aquellas que viven en las calles, a veces en alber-
gues, a causa de una ruptura encadenada, brusca y traumatica de sus vinculos familiares,
sociales y laborales. En muchas ocasiones, el miedo a revivir situaciones traumaticas pro-
voca en estas personas la huida y el rechazo a rehacer sus relaciones o a normalizar su vida
laboral. Por otra parte, la propia situacién de indigencia y la falta de un domicilio es, en si
misma, un obstdculo para encontrar un trabajo o para establecer nuevas relaciones con
otras personas.

A continuacién, escucharemos la cancién de Ska-P titulada El olvidado y reflexionaremos
acerca de este tema.

Recurso: Ska-P - El Olvidado (2002)
https://www.youtube.com/watch?v=YYEOUC5WkGc&list=RDYYEOUC5WkGc&start_radio=I

Preguntas de reflexion: ; Cudles crees que son las principales causas que pueden llevar a una
persona a vivir en la calle o a perder la vivienda? / ¢Cémo afecta la falta de vivienda estable
a la vida cotidiana y la salud fisica y mental de las personas sin hogar? / ¢Qué podriamos
hacer, como jovenes y como sociedad, para ayudar a reducir el sinhogarismo y apoyar a las
personas que lo sufren?

10 Dia de los Derechos Humanos
Y yo, qué veo?

Introduccién: Cada 10 de diciembre se celebra el Dia de los Derechos Humanos, una fecha
pararecordar que todos compartimos unos derechos que nos deben garantizar una vida con
dignidad, libertad e igualdad. Pero... ¢qué pasa cuando miramos estos derechos desde nues-
tro dia a dia? ¢Se cumplen realmente? ¢Nos afectan de alguna manera?

Hoy os proponemos una mirada critica y personal: observad los derechos que aparecen en la
imagen y pensad cuéles se cumplen en vuestro entorno y cuales estdn aln lejos de estarlo.
Durante unos minutos seréis vosotros quienes analizaréis la realidad.
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Recurso:

Declaracio Universal
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centre do terminologia ~ Amb elsuportde:  Govern d’Andorra

Preguntas de reflexion: ;Qué derecho de la imagen crees que se cumple mejor en tu en-
torno? / ¢Qué derecho piensas que todavia no se cumple lo suficiente o estd en riesgo
hoy en dia? / ¢Cudl de estos derechos consideras mas importante para tu futuro y por
qué? [ ¢Qué podemos hacer para mejorar la situacién de los derechos que vemos que no
se cumplen?

11 &Y tu, te comprometes?

Introduccién: Escuchemos la cancién Pau, de Els Pets. Esta cancidn habla de un chico al que
podriais haber visto en una manifestacién contra la guerra, o que quizas sea uno mas de los
miles de jovenes que colaboran con alguna ONG. Pau no es ninglin santo irreprochable ni un
héroe, sino una persona normal que se levanta con suefio por la mafana para ir al trabajo o
a la universidad. Pero no se conforma con eso: sabe que puede aportar su granito de arena
y que es entre todos como tenemos que luchar para conseguir un mundo mejor, mas justo
y mas humano.

Recurso: Els Pets - Pau (2011)
https://www.youtube.com/watch?v=1t-_80xmvc&list=RDIt-_80xmvc&start_radio=] 27
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Preguntas de reflexion: ¢ Qué situaciones considerdis injustas en la sociedad actual? / Cuan-
do veis una injusticia, ¢decidis actuar ante ella? / ¢Como podemos actuar contra las injusti-
cias teniendo en cuenta nuestra edad y nuestras capacidades?

Seguimos avanzando en este Adviento hacia la Navidad. En el plan de Dios estaba que JesUs
naciera en Belén, un pueblo pequefo, y no en Jerusalén, la capital. Que naciera pobre en un
pesebre y que los primeros que lo reconocieran como Dios fueran unos pastores, gente hu-
milde que en aquella época se consideraba impura. Prepararnos para la Navidad supone dar
un espacio en nuestras vidas para los mas pobres y sencillos.

14 El anuncio a los pastores

Recurso:

Cerca de Belén habia unos pastores que pasaban la noche en el campo cuidando sus ovejas. De
pronto se les aparecié un dngel del Sefior, la gloria del Sefior brilld alrededor de ellos y tuvieron mu-
cho miedo. Pero el dngel les dijo: “No tengéis miedo, porque os traigo una buena noticia que sera
motivo de gran alegria para todos: Hoy os ha nacido en el pueblo de David un salvador, que es el
Mesias, el Sefior. Como sefial, encontraréis al nifo envuelto en pafalesy acostado en un pesebre

En aquel momento, junto al dngel, aparecieron muchos otros dngeles del cielo que alababan
a Dios y decian: “jGloria a Dios en las alturas! jPaz en la tierra entre los hombres que gozan
de su favor!”

Cuando los adngeles se volvieron al cielo, los pastores comenzaron a decirse unos a otros: -
Vamos, pues, a Belén, a ver lo que ha sucedido y que el Sefior nos ha anunciado.

Fueron corriendo y encontraron a Maria, a José y al nifio acostado en el pesebre. Al verlo se
pusieron a contar lo que el dngel les habia dicho acerca del nifio, y todos los que lo oian se
admiraban de lo que decian los pastores. Maria guardaba todo esto en su corazén, y lo tenia
muy presente. Los pastores, por su parte, regresaron dando gloriay alabanza a Dios por todo
lo que habian visto y oido, pues todo sucedié como se les habia dicho.

(Lucas 2, 8-20)

Preguntas de reflexién: ¢ Qué nos dice esta prioridad de Dios por los pastores sobre cémo
deberiamos tratar a las personas mas vulnerables? / Cuando decimos que «todos somos
iguales», ¢qué significa realmente? ¢ Todos tenemos las mismas oportunidades? ¢ Qué ejem-
plos de desigualdad ves en tu entorno o en la sociedad? / ¢ Qué podemos hacer, como clase,
para crear un ambiente mas justo, respetuoso e igualitario en el instituto? ¢Qué pequerios
gestos pueden tener un gran impacto?

15 El poder a examen

Introduccién: Hoy veremos un fragmento muy conocido del cine clasico: el discurso final de
Charles Chaplin en la pelicula El Gran Dictador, estrenada en 1940, en plena Segunda Guerra
Mundial. Chaplin, disfrazado de dictador, rompe el silencio y habla directamente a la huma-
nidad. Nos habla de libertad, democracia y esperanza, y nos recuerda hasta qué punto es
peligroso dejar que el poder o el miedo nos hagan olvidar nuestra humanidad.

Recurso: Discurso de Charles Chaplin en El Gran Dictador (1940)
https://lwww.youtube.com/watch?v=he26DAbk3Sw

Preguntas de reflexidn: ( Qué significa para ti ser libre hoy en dia? / ¢ Qué valores de la demo-
cracia sereflejan en el discurso de Chapliny por qué crees que siguen siendo importantes en
la actualidad? / ¢COémo podemos evitar que las actitudes autoritarias o la indiferencia ante
la injusticia se fortalezcan en nuestra sociedad?

16 Mirar al Nifo Jesus

Introduccién: El tedlogo Leonardo Boff escribid este texto para unos nifios que se querian
acercar alesls por Navidad. Aunque tiene un lenguaje infantil, su significado es muy profundo.

le
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Recurso: El Nifio Jesls es todavia pequefio y no sabe escribir. Por eso me dictd esta cartita
que la escribo en su nombre. LBoff

Queridos hermanitos y hermanitas:

Sial mirar el nacimiento veis al Nifio Jesls y os llendis de fe en Dios que se hizo nifio, un nifo
como vosotros, y creéis que El es Dios que estd siempre a nuestro lado nuestro,

Si conseguis ver en los otros nifos y nifias la presencia oculta del Nifio JesUs,

Si sois capaces de hacer renacer el nifio escondido en tus padres y en las personas adultas
amigas vuestras, para que surja en ellas lo que siempre dais: amor, ternura, carino y un abra-
z0 apretado,

Si al mirdis el nacimiento descubris a Jes(s pobremente vestido, casi desnudo, y os acordais
de tantos nifos igualmente pobres y mal vestidos, especialmente en las periferias de nues-
tras ciudades, y también de los nifios refugiados que veis por la televisiéon, algunos muriendo
ahogados en el mar, y sufris en el fondo de vuestro corazdén por esta situacién inhumanay,
si podéis, compartis algo de lo que tenéis, unos tenis o una camiseta, y desedis cambiar estas
cosas cuando seais mayores,

Sialver al bueyyla mula, las ovejas, los perros, los camellos y el elefante junto al portal pen-
sdis que el universo entero estd también iluminado por el Nifio Jesls y que todos, estrellas,
piedras, drboles, animales y humanos formamos la gran Casa de Dios.

Si al mirar hacia lo alto veis la Estrella de Belén con su cola y recordais que hay siempre una es-
trella generosa sobre vosotros, que os acompana, os ilumina y os muestra los mejores caminos,

Si os dais cuenta de todo esto, entonces sabed que yo estoy llegando de nuevo y renovando
la Navidad. Estaré siempre cerca de vosotros, caminando con vosotros, llorando con voso-
trosyjugando convosotros hasta el dia en que llegaremos todos, la humanidad y el universo,
ala Casa del Padre y Madre de bondad para ser juntos eternamente felices.

Belén, 25 de dicembre del afio 1.
Firmado: Nifio JesUs

17 iSeas como seas, ames a quien ames: siempre es valido!

Introduccién: La cancién Mujer contra Mujer de Mecano habla del amor entre dos muje-
res en un momento en que mostrarlo pldblicamente generaba rechazo. La letra reivindica
la libertad de amar sin miedo y denuncia los prejuicios sociales que, lamentablemente, aln
afectan al colectivo LGTBIQ+. Escucharla hoy nos invita a valorar cudnto hemos avanzado
como sociedad, pero también a detectar aquellos espacios donde todavia hacen falta valen-
tiay respeto.

Rescurso: Mecano — Mujer Contra Mujer (1986)
https://www.youtube.com/watch?v=R9PJccdtmcY&list=RDROPJccdtmcY&start_radio=1

Preguntas de reflexion: ¢ Qué prejuicios o miedos aparecen en la canciéon? ¢Crees que siguen
afectando a las personas LGTBIQ+ hoy en dia? / ¢Por qué es importante poder amar libre-
mente, sin tener que ocultar quiénes somos o a quién queremos? / ¢Qué pequerias acciones
podemos hacer, como clase y como centro, para crear un entorno donde todo el mundo se
sienta seguroy no tenga miedo de ser quién es?

18 ¢Te lo imaginas?

Introduccién: En esta escena icénica, un padre da a su hijo una leccidn de vida: que nunca
permita que nadie le diga que no puede conseguir algo... ni siquiera su propio padre. El men-
saje es contundente: todos tenemos valor, potencial y derecho a imaginar un futuro lleno de
posibilidades. Cuando confiamos en nosotros mismos y en los dema3s, los suefios dejan de
ser fantasias lejanas para convertirse en metas posibles.

Recurso: En Busca de la Felicidad - Ensefianza en la Pista de Baloncesto

https://lwww.youtube.com/watch?v=ouYH)5-m-8k

le
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Preguntas de reflexion: ( Qué frase o momento de la escena resume mejor la importancia de
proteger nuestros suefios? / ¢Alguna vez has vivido una situacién en la que alguien te hizo
sentir que no valias para algo o que no podrias lograrlo? ¢Cémo te afectd? [ ¢COmo podemos
lograr que nuestro instituto sea un lugar donde todo el mundo se sienta valorado y con de-
recho lograr sus suefios?

Ya casi llegamos a la Navidad. Este Adviento nos ha servido para abrir el corazdén a los méas
pobres y necesitados. El proyecto de Jes(s es tan para todos y todas que se hace el Gltimo
para que nadie quede atras. Y eso nos compromete a hacer un mundo mas justo, mas sos-
tenibley més en paz.

21 Hacerse pequeiio como un bebé

Introduccién: San Pablo escribidé a la comunidad de Filipos una carta en la que, entre otros
temas, escribe este himno sobre JesUs. Hoy lo rezamos todos juntos.
Recurso:

Pensad entre vosotros de la misma manera que Cristo JesUs, el cual:
Aungue era de naturaleza divina,

no se aferré al hecho de serigual a Dios,

sino que renuncid a lo que le era propio

y tomé naturaleza de siervo.

Nacié como un hombre,

y al presentarse como hombre

se humillé a si mismo

y se hizo obediente hasta la muerte,

hasta la muerte en la cruz.

Por eso, Dios lo exaltd al mas alto honor

y le dio el més excelente de todos los nombres,

para que al nombre de JesUs

caigan de rodillas

todos los que estan en los cielos,

en la tierra y debajo de la tierra,

y todos reconozcan

que Jesucristo es Senor,

para gloria de Dios Padre.

(Flp 2, 5-11)

22 ¢Te lo imaginas? Un planeta que depende de nosotros

Introduccién: La cancién Earth Song de Michael Jackson muestra cdmo nuestras acciones
tienen un impacto directo sobre el medio ambiente: la contaminacidn, la escasez de recur-
sos, la pérdida de biodiversidad... Pero también nos recuerda que podemos tomar medidas
para cambiar las cosas. Aceptar esta responsabilidad es clave para imaginar un futuro mas
sostenible y justo para todos.

Recurso: Michael Jackson - Earth Song (1995)
https://lwww.youtube.com/watch?v=0_9a2bKn-LA&list=RD0O_9a2bKn-LA&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ¢ Qué escena o imagen del video te ha hecho reflexionar més sobre
el impacto gue tenemos como humanos en el planeta? ¢Por qué? [/ ¢Qué acciones pequenas,
pero cotidianasy realistas, puedes proponer tl para reducir tu huella en el planeta? / ¢Cémo
crees que se conecta tu responsabilidad individual con la colectiva? ¢Donde empieza tu par-
tey como la sumamos a la de todos?




23 ¢Te lo imaginas? Un colegio donde no existiera el bullying

Introduccién: El acoso escolar no es un problema que afecta solo a quién lo sufre. Es una
situacion que afecta a todos: a los que lo hacen, a los que lo padecen y, también, a los que
miran y callan. El siguiente video nos recuerda que todos podemos actuar, dejar de ser un
mero espectador para ser parte de la solucién, ya que cambiar la situacién es una respon-
sabilidad compartida. Imaginar un espacio donde todos se sientan seguros y valorados es
posible si nos movilizamos juntos.

Recurso: InfoK - Borremos el bullying: actuar - SX3
https://www.3cat.cat/tv3/sx3/esborrem-el-bullying-actuar/video/6338103/

Preguntas de reflexiéon: ;Qué frase o escena del video se te ha quedado grabada? ¢Por qué
crees que te ha impactado mas? / A menudo, la figura clave es el espectador: esa persona
que ve lo que pasa pero no interviene. ¢ Qué puede hacer un espectador para romper el silen-
cioy cambiar la balanza a favor de la victima? / ¢Qué podemos hacer nosotros, como clase,
para crear un espacio en el que nadie se sienta invisible o menospreciado? ¢ Cémo podemos
lograr que todos sientan que tienen voz y que tienen a alguien en quien apoyarse?
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ENERD: ; Te imaginas. . . ser paz para los demas?

En este mes en el que celebramos el Dia de la Paz, como maristas ho podemos dejar pa-
sar la oportunidad de aportar lo mejor de nosotros para construir un mundo mejor y mads
justo. Sabemos que nuestro mundo sufre —hay guerras, hambruna e injusticias—, pero
en nuestras manos estd la posibilidad de crear espacios de paz y de amar al préjimo, tal
como Dios nos pide.

Quizds pienses: «yo no puedo parar una guerrax, pero si puedes ayudar a un amigo, ser ese
companero que sabe escuchar, un hermano comprensivo, alguien que sabe jugar en equipo
y estar disponible para quien lo necesite, o alguien que media en un malentendido... porque
todos estos pequefios gestos iran haciendo que los demds vean en ti la paz. Podemos ser
islas de calma para quienes nos rodean porque la paz empieza en ti.

7 Ningun niio sin juguete

Introduccién: Ayer celebramos el Dia de Reyes, una fecha marcada por la ilusién de muchos
nifios que esperan sus regalos con gran emocién. Sin embargo, esta festividad también nos
pone de frente a una realidad que a menudo pasamos por alto: no todos los nifios y nifas del
mundo tienen esa misma suerte.

Recurso: Varios artistas - Ningdn nifio sin juguete (2018)
https://lwww.youtube.com/watch?v=JoQovuxlu3k&list=RDJoQovuxlu3k&start_radio=I

Reflexiéon: La cancién Ningln nifio sin juguete nos invita precisamente a pensar en ellos,
en todos los pequefios que atraviesan situaciones dificiles y no pueden disfrutar de lo que
para nosotros es cotidiano. Nos anima a mirar méas alld de lo que poseemos, a valorarlo y,
sobre todo, a ser conscientes de que la felicidad no esta repartida de forma igualitaria para
todos.

8 Cocodrilo, el nombre que lo dice todo

Introduccién: A veces, una sola palabra basta para volver a unir dos corazones. Este recurso
nos recuerda que, por encima de cualquier diferencia, los lazos familiares son un refugio que
merece la pena cuidary conservar.

Recurso: Corto Cocodrilo

https://lwww.youtube.com/watch?v=joAb83GTpbM&t=69s

Imagina un mundo en el que sepamos levantarnos juntos, perdonar, aprender de nuestros
errores y sumar fuerzas para llegar mucho més lejos. Si se lo pedimos de corazdn a JesUs, él
nos dara fuerzas para lograrlo.

11 La imaginacion de John Lennon

Introduccién: La cancién Imagine, de John Lennon, nos anima a sofiar con un mundo mas
justo y pacifico. Cuando habla de un planeta sin fronteras ni divisiones, nos recuerda que
muchos de los muros que nos separan han sido construidos por nosotros mismos y que, por
lo tanto, también nosotros podemos derribarlos.

Lennon nos propone imaginar una humanidad que viva unida, bajo el signo de la paz y el
respeto. Esta visién no es solo un suefio: es una invitacién a la accién para comenzar, cada
dia, con esos pequerios gestos de convivencia y solidaridad que nos acercan un poco mas a
ese mundo posible.

Recurso: Varios artistas - Imagine (2015)
https://www.youtube.com/watch?v=L7IP4UIXvG8&list=RDL7IP4UIXvG8&start_radio=l
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12 La parabola del Hijo Prédigo

Introduccién: Esta paradbola explica la historia de un hijo que se marcha de casa, malgasta
todo lo que tiene y, ddndose cuenta de su error, regresa con verglienza.

El padre, lejos de reprocharle nada, lo acoge con alegriay perddn, celebrando su regreso.
Recurso:

«Y dijo también:

—Un hombre tenia dos hijos. 12 Un dia, el més joven le dijo a su padre: «Padre, dame la parte
de la herencia que me correspondex. El padre repartid sus bienes 13y, a los pocos dias, el hijo

menor vendid todoy se marchd con el dinero a un pais lejano. Una vez alli, malgastd toda su
fortuna llevando una vida disoluta.

14 Cuando lo hubo malgastado todo, sobrevino una gran hambruna en aquel paisy comenzé
a pasar necesidad. 15 Entonces se empled con un propietario de aquel pais, que lo envid a
sus campos a apacentar cerdos. 16 Tenia ganas de hartarse de las algarrobas que comian los
cerdos, pero nadie le daba nada. 17 Entonces reflexiond y se dijo: «jCudntos jornaleros de mi
padre tienen pan de sobra y yo aqui me estoy muriendo de hambre! 18 Iré a encontrar a mi
padrey le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti. 19 Ya no merezco que me llamen
hijo tuyo; trdtame como a uno de tus jornaleros.» 20 Y se fue a encontrar a su padre.

Aln estaba lejos, cuando su padre lo vioy se conmovid, corridé a echarse a su cuelloy lo beso.
21 El hijo le dijo: «Padre, he pecado contra el cielo y contra ti. Ya no merezco que me llamen
hijo tuyo».

22 Pero el padre dijo a sus criados: «Deprisa, traed el mejor vestido y ponédselo, ponedle
también el anillo y las sandalias, 23 traed el ternero cebado y matadlo, comamos y celebré-
moslo, 24 porque este hijo mio estaba muertoy ha vuelto a lavida, estaba perdidoy lo hemos
encontrado».

Y se pusieron a celebrarlo.

25 Mientras tanto, el hijo mayor estaba en el campo. Cuando, de vuelta, se acercaba a la
casa, oyd musicas y bailes 26 y llamd a uno de los criados para preguntarle qué era aquello.
27 El le dijo: «Tu hermano ha vuelto. Tu padre lo ha encontrado con buena salud y ha manda-
do matar el ternero cebado».

28 El hermano mayor se indignd y no queria entrar. Entonces su padre sali¢ y le rogaba. 29
Pero él le respondié: «Hace muchos afnos que te sirvo sin desobedecer jamas ni uno solo de
tus mandatos, y tl nunca me has dado un cabrito para hacer fiesta con mis amigos. 30 En
cambio, cuando ha vuelto este hijo tuyo después de consumir tus bienes con prostitutas,
has mandado matar el ternero cebado».

31El padre le contestd: «Hijo, td siempre estds conmigo, y todo lo que es mio es tuyo. 32 Pero
habia que celebrarlo y alegrarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha vuelto a la
vida, estaba perdido y lo hemos encontrado».

(Lucas 15, 11-32)

Reflexion: El perddn es més fuerte que el error. Esta pardbola nos muestra unaimagen pode-
rosa de misericordia, segundas oportunidades y amor incondicional. Como el padre bueno,
Dios nos espera con los brazos abiertos.

13 Todos somos importantes

Introduccién: Hoy te hablo a ti. Si, a ti que estds mirando este video. Quiero que pienses en
cdmo miras a los demas cada dia: ¢te fijas solo lo que se parece a ti o te detienes a descubrir
lo que os hace diferentes?

Recurso: Xiulay Clara Peya - Mirada estrabica (2020)
https://lwww.youtube.com/watch?v=eM]7ECjHI60&list=RDeM|7ECjHI60&start_radio=I

Te propongo un reto: adopta la mirada estrdbica, aquella que escucha, entiende y valora la
diversidad. Preglntate: ¢qué talentos y cualidades tiene aquel compariero al que alin no co-
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noces del todo? ¢Qué pequeno gesto puedes hacer hoy para reconocer su valor e integrarte
en el grupo sin juzgar a nadie?

Reflexion: Recuerda que la fuerza de un equipo no reside en ser todos iguales, sino en cdmo
aprovechamos nuestras diferencias para crecer juntos. T tienes el poder de iniciar este
cambio con una mirada, una actitud y una accién concreta. Hoy es tu momento.

14 Trabajo en equipo

Reflexion: Al igual que en un equipo deportivo, cada uno de vosotros tiene un rol Gnico. Una
remada por si sola no mueve la barca: son todas las remadas, juntas y a un mismo ritmo, las
gue la impulsan hacia adelante. En el aula, en el grupo y en la vida, lo que hacemos de for-
ma individual es importante, pero lo que somos capaces de conseguir juntos es mucho mas
grande.

Recurso: Trabajo en equipo
https://www.youtube.com/watch?v=yOFtXhSu0]JO&t=6s

Llamada a la accién: Ahora, pensad en una accién concreta para esta semana: vuestra pro-
pia remada para sumar al ritmo del equipo. Puede ser ayudar a un compafero, saber escu-
char o aportar una idea constructiva a un debate. Esa serd vuestra aportacién para que,
entre todos, empujemos la barca hacia la meta. ¢Cudl seré tu remada?

15 Aprender de los errores

Introduccién: Cometer errores forma parte de ser humano., pero lo que realmente nos de-
fine no es el error en si, sino nuestra reaccidn después de cometerlo. Cuando aceptamos la
equivocacion, la analizamosy nos proponemos cambiar, estamos convirtiendo un obstéculo
en una oportunidad. Aprender de los errores no significa no caer nunca, sino caery levan-
tarnos con méas fuerza, mas sabiduria y méas humildad. Potenciar esta actitud nos permite
crecer, mejorary avanzar hacia lo que queremos ser.

Recurso:
«Un obstaculo es a menudo un trampolin».
. William Prescott
An obstacle is often
) «Una persona que nunca cometid un error,
a Stepplng Stone_ nunca intenté nada nuevo».

Albert Einstein

— William Prescott Preguntas de reflexién: ¢Cudles son tus

obstaculos? / ¢Cudl es tu opinidn sobre la
cita de Albert Einstein?

El valor del esfuerzo, la constanciay el tra-
bajo en equipo.

Uno de los valores maristas por excelencia
es el amor al trabajo. Marcelino era un sa-
cerdote curioso para su época, dispuestos
a arremangarse la sotana y ponerse a tra-
bajar manualmente. De él hemos recibido
esta tradicion de estar dispuestos al servicio con constanciay de hacer bien la tarea que se
nos pide.

18 Parabola de laviuday el juez

Introduccidén: La constancia es fundamental si queremos conseguir algo dificil. Fijate bien
en la actitud de la viuda de esta parabola de JesUs.
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Recurso:

JesUs les contd una parabola para ensefarles que debian orar siempre y no desanimarse. Les
dijo: "Habia en un pueblo unjuez que no temia a Dios nirespetaba a los hombres. Y en el mis-
mo pueblo vivia también una viuda, que tenia planteado un pleitoy que fue al juez a pedirle
justicia contra su adversario. Durante mucho tiempo el juez no quiso atenderla, pero final-
mente pensd: ‘Yo no temo a Dios ni respeto a los hombres. Sin embargo, como esta viuda no
deja de molestarme, le haré justicia, para que no siga viniendo y acabe con mi paciencia.”

El Sefior anadid: "Pues bien, si esto es lo que dijo aquel mal juez, ;coémo Dios no va a hacer
justicia a sus escogidos, que claman a él dia y noche? ¢Los hard esperar? Os digo que les
haréd justicia sin demora. Pero cuando el Hijo del hombre venga, cencontrard todavia feenla
tierra?”

(Lc 18,1-8)

Reflexion: La pardbola muestra que los frutos solo llegan cuando hay esfuerzo continuo,
pacienciay constancia. La insistencia de la viuda consigue cambiar hasta a aquel juez irres-
petuoso. ¢En qué aspectos debes ser mas constante?

19 jiLa chica que imaginé que otro mundo era posible!

Introduccién: La historia de Malala Yousafzai es la de una joven que decidié no callar ante
la injusticia. Mientras muchos le decian que era imposible, ella imaginaba un futuro donde
todaslas niflas pudieranir a la escuela. Esta visién tan sencilla —y tan poderosa— la convirtid
en un referente mundial. Pero su camino no fue facil: fue perseguida y atacada simplemente
por defender el derecho a aprender. A pesar de todo, Malala no respondié con odio, sino con
mas fuerza, més determinaciény mas esperanza.

Sus logros no nacen de la suerte, sino del coraje de mantenerse fiel sus ideales, incluso cuan-
do era peligroso hacerlo. Hoy, su mensaje sigue vivo: la educacidon puede cambiar vidas y tu
voz puede transformar el mundo. Malala nos recuerda que las dificultades no definen quié-
nes somos; lo que nos define es la manera en que decidimos avanzar a pesar de ellas.

4

Recurso: El me llamd Malala
https://www.youtube.com/watch?v=yMFXFyYkkW4&t=67s

Preguntas de reflexién: ;Qué causa o ideal defenderias aunque fuera dificil? ¢ Qué te impide
empezar a luchar por ello hoy mismo?
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20 Trabajo en equipo: los Castellers

Introduccidén: Las colles castelleres son el mejor ejemplo de cémo se alcanzan los grandes
objetivos: con esfuerzo compartido y confianza mutua. En un castell, cada persona tiene
un papel Unico y esencial; las diferencias individuales no son un obstéculo, sino la fuerza
que sostiene la estructura. Cuando cada uno aporta lo mejor de si mismo —ya sea en la base
(pinya), en el tronco o en lo més alto—, la torre humana llega mas lejos que nunca.

En la vida ocurre exactamente lo mismo. Todos tenemos talentos distintos y, al ponerlos al
servicio de un objetivo comUn, crecemos como grupo y como personas. ¢Y si las cosas no
salen a la primera? Los castellers lo tienen claro: un castell que cae no es un fracaso, es una
oportunidad para aprender, hacerse mas fuertes y volver a intentarlo. El coraje y la constan-
cia convierten lo imposible en realidad.

Recurso: Video - Castellers
https://lwww.youtube.com/watch?v=3rFYElaPXFQ

Pregunta de reflexién: ;Te has preguntado cudl es tu “talento casteller” y cémo ayuda que
tu grupo crezca?

21 Cuando nos levantamos juntos, nada puede detenernos

Introduccién: La cancidon Serem més forts (Seremos mas fuertes) nos recuerda que, a pesar
de los momentos complicados, siempre hay un camino para seguir avanzando. En su can-
cién, Miki NlUfiez habla de levantarse después de caer, de mantener viva la esperanza y de
creer que, si se suman fuerzas, se puede superar cualquier reto.

Recurso: Miki NUfiez - Serem més forts (2024)
https://lwww.youtube.com/watch?v=eSb-I_fibOc&list=RDeSb-I_fibOc&start_radio=1

Reflexion: El mensaje de esta cancién invita a mirarnos con valentia 'y a no rendirnos cuan-
do las cosas parecen dificiles porque no estamos solos: cuando trabajamos juntos, cuando
confiamos los unos en los otros y cuando transformamos los obstaculos en aprendizaje,
descubrimos que somos capaces de llegar mucho mas lejos de lo que imagindbamos.

22 Efecto domind

Introduccién: A mitad de curso es normal echar |la vista atrds para ver el camino hecho,
pero también es el momento perfecto para mirar hacia delante y decidir qué mas queremos
lograr. El video que acabamos de ver muestra una idea muy poderosa: una ficha diminuta
puede desencadenar una reaccién enorme, capaz de derribarincluso un rascacielos, si todas
las piezas estan bien alineadas.

Esto es el efecto domind: un movimiento casi imperceptible puede provocar un cambio in-
menso. Un pequerfio gesto, un habito nuevo o un esfuerzo constante pueden transformar
no solo vuestro rendimiento, sino también el ambiente de clase o vuestro propio futuro. Por
eso hoy os invitamos a ser como la ficha més pequefia del video: la que, a pesar de ser la més
discreta, tiene el poder extraordinario de iniciar el cambio.

Recurso: Video - El efecto domind
https://lwww.youtube.com/watch?v=5/Cm5FY-dEY
Preguntas de reflexién: ¢ Cudl es vuestra ficha pequeria?

¢Qué gesto o esfuerzo podéis hacer a partir de hoy que, mantenido en el tiempo, pueda lle-
gar a derribar vuestro propio Empire State? Puede ser mejorar en el estudio, en la comunica-
cién, en la constancia, ser mas ordenados, respetar mas a los demés... Cualquier cosa que,
aungue parezca pequefia, con constancia, puede cambiarlo todo.

Recordad que no hace falta ser grande para hacer cosas grandes. Solo hace falta empezar.
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Esta semana estd dedicada al perddn y la compasidn, incluso hacia nuestros enemigos. La
paz que nos regala JesUs pide de nosotros un corazdn abiertoy dispuesto a pedir perdény a
perdonar.

25 La Parabola del Buen Samaritano: la compasion que desarma

Recurso:

«Un maestro de la Ley se levantdy, para poner a prueba a JesUs, le hizo esta pregunta: Maes-
tro, ¢qué debo hacer para poseer la vida eterna?

Jesls le dijo: ¢Qué estd escrito en la Ley? ¢Qué lees en ella?

El respondié: Ama al Sefior, tu Dios, con todo el corazén, con toda el alma, con todas las fuer-
zasy con todo el pensamiento, y ama a los demés como a ti mismo.

JesUs le dijo: Has respondido bien: haz esto y viviras.

Pero el maestro, queriendo justificarse, preguntd a Jesus: ¢Y quiénes son los demas a los que
debo amar?

JesUs contestd diciendo: Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericd y cayd en manos de unos ban-
doleros, que lo despojaron, lo golpearon y se marcharon dejdndolo medio muerto. 31 Casual-
mente bajaba por aquel camino un sacerdote; cuando lo vio, pasé de largo por el otro lado. 32
lgualmente un levita llegd a aquel lugar; vio al hombre y pasé de largo por el otro lado.

Pero un samaritano que iba de viaje pasd cerca de él, lo vio y se compadecid. 34 Se acercd a
él, le curd las heridas con aceite y vino y se las vendd; después lo subid a su propia cabalga-
dura, lo llevd a una posada y se ocupd de él. 35 Al dia siguiente sacd dos denarios y se los dio
al posadero diciéndole: Oclpate de él y, cuando yo vuelva a pasar, te pagaré los gastos que
hagas de més.

¢Cudl de estos tres te parece que se comportd como préjimo del hombre que cayd en manos
de los bandidos?

El respondid: El que lo traté con amor.
Entonces JesUs le dijo: Ve, y haz tl lo mismo.
(Lucas 10, 25-37)

Reflexidon: Fijémonos en esta parte: «Un samaritano que iba de camino pasé cerca de él vy, al
verlo, se compadecié de él. Se acercd a él, le vendd las heridas y lo cuidd».

¢Por qué es importante? Jesls propone romper fronteras y prejuicios ayudando incluso a
aquel que podria ser considerado «el otro» o «el enemigo». Es un acto de paz y humanidad
que supera cualquier conflicto.

26 La paz de Pau Donés

Introduccidon: La cancién Eso que tU me das, de Jarabe de Palo e interpretada por Pau
Donés, nos recuerda que lo més valioso de la vida es aquello que compartimos: nuestro
tiempo, nuestro afecto y los gestos sencillos. Vivir en paz significa saber apreciar el pre-
sente y cuidar de los demés respetando nuestras diferencias. Cuando elegimos la sim-
plicidad y la gratitud, descubrimos que dary recibir con el corazén es lo que realmente
llena la vida.

le
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Recurso: Jarabe de Palo - Eso que tu me das (2020)

https://lwww.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs&list=RDhE6CsyWv8Zs&start_radio=I

27 Dia Internacional en Memoria de las Victimas del Holocausto

Introducciéon: Cada 27 de enero, la UNESCO rinde tributo a la memoria de las victimas del Ho-
locausto y ratifica su compromiso de luchar contra el racismo el antisemitismo y cualquier
otra forma de intolerancia.

El campo de concentracién de Auschwitz-Birkenau fue liberado el dia 27 de enero 1945 por
las tropas soviéticas. Por este motivo, en noviembre de 2005, esta fecha fue reconocida
como el Dia Internacional en Memoria de las Victimas del Holocausto.

Recurso: Video - Memoria del Holocausto

https://lwww.youtube.com/watch?v=D649yYkket4&t=23s
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28 El Sermén de la montana: el amor a los enemigos

Recurso:

«Ya sabéis que se dijo: "Ojo por ojo, y diente por diente”. 39 Pues yo os digo: No os enfrentéis
a quien os hace dario. Si alguien te golpea en la mejilla derecha, preséntale también la otra».

«Pues yo os digo: Amad a vuestros enemigos, orad por los que os persiguen».
(Mateo 5, 38-39. 44)

Reflexién: ¢Por qué es importante? Esta es una de las ensefianzas mas claras de JesUs sobre
la no violencia: no hay que responder al mal con méas mal, sino con amory perddn.

29 Dia de No Violenciay la Paz
El legado de Mahatma Ghandi

Introduccién: Mariana, 30 de enero, celebramos el Dia de la No Violenciay la Paz, unajorna-
da para recordar la importancia de resolver los conflictos con palabras, respeto y empatia.
Esta fecha coincide con el aniversario del asesinato de Mahatma Gandhi, uno de los lideres
mas importantes del movimiento pacifista en el mundo.

Gandhi defendié siempre la no violencia como un camino para transformar la sociedad y
demostrd que es posible cambiar el mundo sin usar la fuerza. El 30 de enero de 1948, sin em-
bargo, fue asesinado por un extremista que rechazaba sus ideas de tolerancia y convivencia.

Recurso:

Reflexion: Recordar a Gandhi nos ayuda a entender que la paz no es solo un ideal, sino una
actitud diaria que cada uno de nosotros puede practicar con pequefios gestos: escuchar,
respetar al préjimo y ayudarnos mutuamente.
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FEBRERD: ; Te imaginas. . . un amor que transforma?

¢Teimaginas un amor que transforme tu vida desde dentro y sea capaz de abrir los corazo-
nes?

Se trata de un amor que no se impone, sino que nos libera y nos devuelve el sentido, un amor
que hace renacer en cada persona la capacidad de volver a creer.

Este sentimiento nos empuja a salir de nosotros mismos para acercarnos a los demds y se
convierte en una fuerza de perddn, una energia de reconciliaciéon y una semilla de paz. Cam-
bia nuestra mirada, despierta la confianza y construye la fraternidad. Este amor de Cristo
nos llama a ser un signo vivo de esperanza a través de nuestros gestos cotidianos.

Descubrimos el amor auténtico: un amor que nace de dentro aungue no nos pertenece. Un
amor que es mas nuestro que nada en el mundoy a la vez sabemos que viene de Dios. Acoger
ese amor, dejarse transformary regalar amor a los demas. Un bonito reto para esta semana.

1 Un amor que transforma

Introduccién: A menudo pensamos en el amor como algo romantico, emocional o de pelicu-
la. Pero este mes hablaremos de un amor mas profundo: un amor que no depende de lo que
sentimos, sino de lo que somos.

Se trata de un amor que nos ayuda a vivir con sentido, a mirar con compasidn, a perdonary a
amar sin esperar nada a cambio. Este es el amor que Dios suefia para cada uno de nosotros:
un amor que nos transforma desde dentro.

Preguntas de reflexién: ¢ Qué personas o situaciones te han ayudado a amar mejor? /[ ¢Te
imaginas cdémo cambiaria tu vida si miraras a cada persona con amor en lugar de juzgarla?

2 Amate

Introduccién: A lo largo de este afio, hemos realizado diferentes dindmicas para valorar
nuestros gestos hacia los demés: codmo les hablamos o cémo los miramos. El primer manda-
miento dice «Ama a Dios sobre todas las cosasy alos deméas como a ti mismo». Sin embargo,
muchas veces nos olvidamos de esta segunda parte: para amar bien a los demés, primero
debemos amarnos a nosotros mismos. Esta cancién nos invita a reflexionar sobre esta idea
maravillosa: La importancia de amarnos.

Recurso: Grilex - Aprende a valorarte (2022)
https://www.youtube.com/watch?v=x7nRwQykLCO&t=1s

Reflexion: Dedicate un momento para valorarte y anota en algldn lugar una frase que te
recuerde lo maravilloso o maravillosa que eres. Mirala cada vez que se te olvide tu valor. Re-
cuerda: cuentas contigo.

Y hoy tenemos muy presente la vida religiosa en el dia de su celebracién. Oramos por todos los
Hermanos Maristas y las dos Hermanas Maristas de Champagnat que hay en América Central.
Que sigan siendo felices dandolo todo por los nifios y los jévenes. Por todos aquellos y aquellas
que se plantean la vida religiosa, para que sean valientes y generosos/as en su respuesta a JesUs.

3 Un corazén limpio para amar

Introduccién: Al oir esta cancién, escuchamos una oracién sencilla y profunda: «Crea en mi
un corazoén limpio, Seflor». No se trata solo de pedir perdén ante una falta, sino de pedir una
nueva oportunidad para amar mejor. Recuerda: un corazén limpio no es un corazédn perfecto.

Recurso: Hillsong United - Clean (2020)
https://lwww.youtube.com/watch?v=ShLZ81LE9-E&Ilist=RDShLZ81LE9-E&start_radio=l

Preguntas de reflexién: ¢ Qué cambiaria si comenzaras a amar con un corazdn limpio?
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4 Labondad

Introduccién: La bondad consiste en hacer el bien para con los demas a través de pequenos
gestos diarios, ofreciendo apoyo y comprensidn sin esperar nada a cambio. Al ponerla en
practica, construimos una comunidad mas solidaria y humana, demostrando a los demas
que pueden contar con nosotros cuando lo necesiten.

Recurso: Trailer Wonder
https://lwww.youtube.com/watch?v=S6AXHRx_Oxk

Reflexidon: Piensa en algo concreto que puedas hacer hoy por alguieny aprovecha el momen-
to para hacerlo.

5 El amor auténtico comienza con el corazén

Introduccién: Esta semana hemos descubierto que amar no es solo sentir: es una forma de
vivir. Hemos visto que el amor se nota en los detalles, en la sinceridad y en la bondad.

Recurso:

«Elque ama es paciente, es bondadoso; el qgue ama no tiene envidia, no es altivo ni orgulloso,
5 no es grosero ni egoista, no se irrita ni se venga; 6 no se alegra de la mentira, sino que en-
cuentra el gozo en la verdad; 7 todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

(ICorintios 13, 4-7)
Preguntas de reflexién: ;(En qué momento de esta semana has sentido que tu corazdn se

llenaba de amor sincero? / ¢Hay alguna persona que te haya mostrado este amor autén-
tico?

Uno de los frutos del amor auténtico es el perdén vy la reconciliacién. No se trata solo de
pasar pagina, sino de acoger a los demas como son. Asi nos ama Dios, tal y como somos.
Aprendamos a amar como él.

8 Rompamos los prejuicios

Introduccién: Este video nos recuerda que las apariencias engafnany que muchas veces juz-
gamos a los demas sin conocer su historia.

Quizds alguna vez nos hemos enfadado con alguien por un gesto o una palabra que no he-
mos entendido bien. Pero, si nos detuviéramos un momento a observar al otro, tal vez des-
cubririamos la historia de esa persona, sus miedos, su cansancio o su tristeza. Amar también
es aprender a mirar dos veces.

Recurso: https://youtu.be/io6fqYXzI34?2si=BqwteOsEjBTOqq2L

Preguntas de reflexién: ¢ Te ha pasado alguna vez que juzgaste a alguien demasiado rapido?
| ¢Coémo puedes mirar hoy a los demdas con mas compasién y menos critica?

9 El perddn que libera

Introduccién: Esta cancién nace de una historia real: 1a de una madre que perdid a su hijaen un ac-
cidente provocado por un conductor ebrioy que, a pesar del dolor, decidié perdonarloy visitarlo en
la carcel. Este gesto no solo cambié |la vida de aquel hombre, también transformd su propia vida.

Recurso: Matthew West - Forgiveness (2018)
https://lwww.youtube.com/watch?v=7Q8Qpd0iqzQ&list=RD7Q8Qpd0OiqzQ&start_radio=I

Reflexion: Perdonar no es facil, de hecho, a veces parece algo imposible. Sin embargo, cuan-
do perdonamos, no liberamos solo al otro, también nos liberamos a nosotros mismos.

Preguntas de reflexién: ;Qué es mas dificil para ti: pedir perdén o perdonar a otros? / ¢Has
sentido alguna vez esa paz interior que llega después de haber perdonado a alguien?
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10 Miércoles de Ceniza
Comienza la Cuaresma

Introduccién: Hoy es Miércoles de Ceniza, un dia muy especial para los que somos cristianos.
Conelgestodelacenizaenlafrenteiniciamosla Cuaresma: un periodo de cuarenta dias que
nos prepara para la Pascua.

No se trata de un periodo de tiempo triste, sino de una oportunidad para hacer una limpieza
interior. Es el momento de sacar del corazén todo aquello que nos pesay dejar que Dios nos
vuelva adarluzy paz.

Recurso:

Preguntas de reflexién: Es un buen momento para preguntarnos: ¢De qué quiero liberarme?
| ¢A qué quiero volver a dar vida dentro de mi?

11 Personas que curan el corazén

Introduccién: Empecemos el dia con un mensaje positivo para que nos ayude a abrir nuestro
corazény a vivir esta semana con fuerzay paz.

Recurso: Carlos Sadness - Personita buena 2024)
https://www.youtube.com/watch?v=tXtstbcuQWg

Reflexion: Después de escuchar la cancién, pensad en aquella personita buena que siempre
os ha ofrecido apoyo, incluso cuando no lo mereciais del todo. Aquella persona que os ha
perdonado, os ha comprendido o ha estado a vuestro lado cuando mas lo necesitabais.

También pensad en alguien a quien vosotros seriais capaces de acompafar sin condiciones,
incluso en los momentos mas dificiles.
12 Desmond Tutu, el poder del perdén

Introduccién: Hoy conoceremos la historia de un hombre que demostrd con su vida que el
amory el perdén pueden transformar un pais entero: Desmond Tutu. 42
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Nacido en Sudafrica, Tutu crecidé bajo el sistema del apartheid, una ley que separaba a las
personas basadndose en el color de su piel. Sin embargo, en lugar de responder con odio o
violencia, eligié el camino de la reconciliacién.

Al terminar el apartheid, en 1995, el nuevo gobierno de Nelson Mandela cred la Comisidén para
la Verdady la Reconciliacién. Enlugar de buscar venganza, esta comisidn invitaba a victimas
y agresores a contar su verdad delante de todos, a pedir perdén y, en muchos casos, a ser
perdonados. Como arzobispoy presidente de esta comisién, Desmond Tutu, repetia a menu-
do: «No hay futuro sin perdén».

Las audiencias de esta comisién a menudo estaban llenas de llantos, pero también de per-
dén y de abrazos entre antiguos enemigos. El perdén no se convirtié en olvido, sino en la
semilla de un nuevo comienzo para todo el pais.

Recurso:

Preguntas de reflexién: ;Crees que es posible perdonar a alguien que nos ha hecho mucho
dario? / ¢Qué significado tiene para ti la frase «No hay futuro sin perdén»? [/ (Qué crees que
hubiera pasado en Sudéfrica si se hubiera elegido la venganza en lugar del perdén?

La Madre Teresa de Calcuta decia que el fruto del amor es el servicio. Esta semana les pedi-
mos al Sefor que nos de un corazén grande para amar, un amor que sirve y construye.

15 El amor servicial: pequeiios gestos que cambian el mundo.

Introduccién: Hay muchas personas que cambian el mundo sin que nadie se lo reconozca.
No salen en los titulares, no buscan likes, ni esperan nada a cambio. Pero sus acciones, aun-
gue pequerias, hacen mas luminoso el mundo de los demas.

El video de hoy nos muestra que el amor auténtico no hace ruido, pero deja huella profunda.
Comienza con pequefos gestos —un trozo de pan, una sonrisa o una ayuda en la calle—y
acaba construyendo esperanza.

Recurso: Corto Unsung Hero
https://www.youtube.com/watch?v=uaWA2GbcnjU

Preguntas de reflexién: ¢ Qué pequerio gesto puedes hacer hoy para mejorar el dia de al-
guien sin que nadie mas lo sepa? / ¢Qué tipo de amor quieres vivir: el que espera reconoci-
miento o el que simplemente sirve?

16 Servir es amar

Introduccién: A menudo pensamos que amar significa hacer cosas espectaculares o ser hé-
roes que salvan el mundo. Pero el amor verdadero se construye en el dia a dia, a través de
esos gestos discretos que nadie ve, pero que lo cambian todo.

le
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Recurso:

Como decia Santa Teresa de Cal-
cuta:

«No podemos hacer grandes co-
sas, pero si pequefas cosas con
un gran amory.

Reflexion: Hoy, elige un gesto de
servicio y hazlo en silencio, sin
contarselo a nadie. Puede ser
ayudar a un companero, recoger
algo que no te toca, ofrecerte
para una tarea o, simplemente,
animar a alguien que esté bajo
de dnimo.

17 Empieza por ti

Introduccién: Vivimos en un
mundo lleno de cosas que que-
rriamos cambiar: injusticias, des-
igualdades, gente que sufre o se siente sola... A menudo nos preguntamos: «;Por qué nadie
hace nada?» o «¢Por qué el mundo es asi?».

Sin embargo, el mensaje de esta cancién nos invita a mirarnos al espejo y hacernos otra
pregunta: «Y yo, ¢qué estoy haciendo?» Si queremos un mundo mas justo, més solidario y
mas humano, tenemos que empezar por serlo nosotros. El cambio real empieza dentro de
nosotros mismos, con nuestra actitud y nuestras palabrasy acciones.

Recurso: Michael Jackson - Man in the Mirror 1988)
https://www.youtube.com/watch?v=XQ4mcSyhKlo&list=RDXQ4mcSyhKlo&start_radio=1

Pregunta de reflexién: ¢ Qué significa para ti ser parte del cambio?

18 El amor, motor de servicio

Introduccién: JesUs nos recuerda que la verdadera grandeza no se mide por el éxito, sino por
la capacidad de servir. En un mundo que valora a quien mas destaca, él nos propone otra
mirada: la de quien ayuda sin esperar nada, de quien levanta al caido, escucha y ofrece su
tiempo y su sonrisa. Este es el verdadero poder del amor: transformar silenciosamente la
vida de los demés.

Recurso:

«El que quiera ser grande entre vosotros, que sea vuestro servidor».

(Mateo 20, 26-27).

Reflexién: Cuando servimos, el amor de Dios se hace visible a través de nosotros. Piensa du-
rante un minuto qué significado tiene para ti la palabra servir.

19 Dia Mundial de la Justicia Social (20 de febrero)

Introduccién: Vivimos en un mundo lleno de noticias que hablan de desigualdades, guerras,
odio, racismo o indiferencia. A veces parece que el mundo esté roto y que hayamos olvidado
las cosas que realmente importan.

Los Black Eyed Peas, en su cancién Where is the love?, nos hacen una pregunta muy sencilla,
pero profundamente incdémoda: ¢Donde esta el amor?

Recurso: Black Eyed Peas - Where is the love? (2009)
https://www.youtube.com/watch?v=kRStMVub8AY &list=RDkRStMVub8AY &start_radio=I
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Preguntas de reflexidon: ;Dénde detectas que falta amor o justicia en tu entorno mas cerca-
no? / ¢Qué podrias hacer t( para poner amor alli donde hace méas falta?

El amor irradia amor. Es como un fuego que enciende nuevos fuegos. Cuando vemos a una
persona amando auténticamente, nos abre el corazény nos contagia el deseo de amar igual.
Sefor Jesds, tu que nos has amado primero, danos un corazén grande para amary para dar
a conocer a los demés tu misericordia.

22 El poder de las palabras

Introducciéon: Las palabras tienen una fuerza increible: pueden levantar o hundir, curar o
herir, dar esperanza o destruir la confianza. A veces hablamos sin pensary no somos cons-
cientes de que nuestras palabras dejan una huella en los demés. A veces no nos atrevemos
ni a iniciar una conversacion.

Recurso: Small Talk
https://lwww.youtube.com/watch?v=PNTCM7cbrsc

Preguntas de reflexién: ¢Con quién tienes una conversacién pendiente? ¢ Qué miedos tienes
que superar?

23 El amor deja huella

Introduccidén: Las cosas que hacemos por obligacién se olvidan, pero las que hacemos con
amor dejan una marca imborrable tanto en los demas como en nosotros mismos.

Recurso:

«Que todo lo que hagéis sea hecho con amor».

(1Corintios 16, 14).

Preguntas de reflexiéon: ¢ Cudndo fue la Gltima vez que hiciste algo por alguien solo por amor?

| ¢Hay alguien que te haya dejado huella por su forma de quererte? / ¢ Qué puedes hacer hoy
para dejar una pequefa huella de amor en tu entorno?

24 ¢Te imaginas un amor verdadero, que no juzgue?

Introduccién: La cancién de hoy nos habla de ese amor que no es debilidad, sino poder; que
no busca poseer, sino liberar. En un mundo Illeno de muros y prejuicios, atreverse a amar es
un acto de valentia.

Recurso: Imagine Dragons - Love (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=iTL5UjxCO8g&list=RDiTL5UjxCO8g&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ¢ Qué te ha inspirado la cancién?

25 Un amor que ho deja a nadie atras

Introduccién: A veces pensamos que las injusticias solo ocurren lejos, en otros paises con
realidades muy diferentes a la nuestra.

Esta noticia nos recuerda que esta realidad también estd entre nosotros: hay muchos jove-
nes que se sienten solos, invisibles o sin esperanza. Y es aqui donde entra el poder del amor
que transforma: ese amor que no mira hacia otro lado, sino que se implica, acompafay abre
los ojos a la realidad de los demaés.

Recurso:

Leed la siguiente noticia con atencién:

Segln datos recientes del Eurostat, en 2024 un 24,1 % de los jévenes europeos entre 15y 29
anos (unos 17 millones de personas) viven en riesgo de pobreza o exclusién social.
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Esto significa que, a pesar de vivir en sociedades desarrolladas, casi uno de cada cuatro j6-
venes tiene dificultades para acceder a estudios, trabajo estable o vivienda, y puede sentirse
sin futuro o sin lugar en el mundo.

Preguntas de reflexién: ¢ Qué diferencia hay entre amar «con palabras»y amar «con obras»?
| ¢Qué significa para ti «no dejar a nadie atras»?.

26 Sentirse libre

Introduccién: La cancién de hoy nos sirve para despedir este mes de febrero y nos habla de
liberarnos de todo aquello que nos pesa: los miedos, los juicios ajenos, los fracasos, las eti-
quetas... Nos recuerda que la libertad no es solo hacer lo que quieres, sino ser quien eres sin
miedo, con amory con esperanza.

Recurso: Nil Moliner - Libertad (2021).
https://lwww.youtube.com/watch?v=utyaikllQog&list=RDutyaikllQog&start_radio=I

Reflexidn: Escribe en un trozo de papel una palabra o una emocién que te haga sentir libre.
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WARLO: ; Te imaginas... empezar de nuewo?

iOye! No pasa nada... jPuedes empezar de nuevo!

Siempre tenemos esta posibilidad, con cada dia que empieza y especialmente en marzo,
ya que seguimos avanzando en el periodo de la Cuaresma.

Este es un tiempo que nos invita a comenzar de nuevo, a detenernos y mirar dentro de no-
sotros, coger una goma de borrar y eliminar todo lo que nos pesa. La Cuaresma es un ver-
dadero entrenamiento para el corazén, con el que podemos aprender a cambiar, borrar lo
que no salié bien del todo y a levantarnos con mds fuerza. Dios siempre nos da la esperanza
necesaria para empezar de nuevo. Si eres capaz soltar tus cargas y confias en que cada dia
puede ser mejor... ya has empezado de nuevo. jLevdantate!

Seguimos nuestro camino de Cuaresma aprendiendo a amar mas y mejor. Esta semana va-
mos a poner atencién en nuestros prejuicios negativos hacia los dem@s, fuente de injusticia
ydiscriminaciéon.Y empezamos pidiéndole a Jesls que nos dé una mirada limpiay acogedora.

1 Dia de la Cero Discriminacién
¢Te imaginas un mundo donde nadie se sintiera discriminado?

Introduccién: Hoy, 1 de marzo, celebramos el Dia de la Cero Discriminacién, una jornada
para recordar la importancia de respetary defender la dignidad de cada persona. En nuestra
sociedad, cada vez més diversa, es esencial identificar y combatir cualquier forma de exclu-
sién. El video de hoy nos ayudard a reflexionar sobre esas actitudes y miradas que generan
injusticia, para que juntos creemos un entorno mMas inclusivo y respetuoso.

Recurso: Campana dia internacional de la cero discriminacién 2019
https://lwww.youtube.com/watch?v=S8X-vlvhoKg

Preguntas de reflexidon: ¢Alguna vez te has sentido discriminado? ¢Cudl fue el motivo? /
¢Qué actitudes discriminatorias, ya sean visibles o invisibles, detectas en tu entorno mas
cercano? (Qué puedes hacer tl para cambiarlas? / ¢Qué puedes aportar para fomentar una
cultura de respeto e inclusiéon en el aula? ¢Qué crees que podéis hacer como grupo?

2 Bendita la vida

Introduccién: A veces tenemos prejuicios hacia nuestros mayores, hacia las personas de
mas edad. Sin embargo, si nos acercamos a ellos y ellas, podemos descubrir un verdadero
tesoro. Su experiencia nos ensefia que la vida estd llena de bendicién.

Recurso: BENDITA VIDA - Txarango i les Dones Savies - Festival Esperanzah 2020
https://lwww.youtube.com/watch?v=HRvOwCchcyo&list=RDHRvOwCchcyo&start_radio=I

Reflexion: Muchas veces nos quejamos. Muchas veces pensamos que nada vale la pena. O
miramos a los demas con desdén. Escuchemos esta cancidn para darnos cuenta que la vida
es una bendicidn.

3 ¢Te imaginas un mundo donde no nos juzgaran por la apariencia?

Introduccién: Hoy veremos un fragmento del casting de Susan Boyle, una mujer que subid
al escenario sin encajar para nada en las expectativas del jurado ni del publico solo por su
aspecto fisico. Todos la subestimaron por su apariencia hasta que empezd a cantar. Su ac-
tuacidén nos recuerda que a menudo juzgamos demasiado rapido y que nosotros mismos
también nos ponemos limites que no existen.

Recurso: Britain’s Got Talent! - Susan Boyle - | dreamed a dream

https://lwww.youtube.com/watch?v=ZW68Gm3Lpnw
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Preguntas de reflexidon: ; Qué crees que pensé el jurado antes de escuchar cantar a Susan?
| ¢Qué te hace pensar su cambio de reaccidn? /Imagina algo que te da miedo intentar. ¢Qué
cambiaria si te acercaras a ello sin juzgarte ni limitarte?

L4 ;Podemos arreglar el mundo!

Introduccién: Este es un cuento que invita a reflexionar. Efectivamente, pensemos un mo-
mento en todos los grandes problemas a los que se enfrenta el mundo: la deforestaciéon de
los bosques, la extincién de especies animales, la contaminacién de mares y rios, la conta-
minacién de la atmosfera, el agujero de la capa de ozono, el calentamiento del planeta, la
superpoblacién, la guerra, la violencia, el hambre... y tantos y tantos otros.

Recurso:

Esto es un cientifico que estd en su laboratorio intentando resolver los problemas del mun-
do. Pasa muchos dias alli dentro, hasta que entra su hijo pequefio de seis afos vy le dice:
«Pap3, ahora te ayudaré».

El padre, desesperado, le dice: «No, hijo, ve a jugar».Y el nifio le responde: «No, pap3, yo quie-
ro ayudarte.

El padre no sabe qué hacer. Entonces, encuentra el mapa del mundo en la pdgina de una
revista. Entonces dice: «Bien, con esto puedo tener a mi hijo entretenido durante diez diasy
gue no me moleste». Coge unas tijeras, recorta la pagina, y empieza a cortarla en trocitos. Le
da cinta adhesiva al niflo y le dice: «Ya que te gusta montar puzles, intenta montar el mun-
do», pero el nifilo no conocia el mundo.

El padre continlia con sus ecuaciones. Y el nifio, al cabo de dos horas, le dice: «Pap4, ya he
terminado». Y el padre piensa: «No puede ser, esto es cosa de nifios, debe haber hecho cual-
qguier cosa». Lo miray, efectivamente, habia arreglado el mundo y le pregunta: «Pero, ¢cémo
lo has hecho, sino conoces el mundo?».

Y el nifio le explica: «Papd, cuando has cortado la hoja, en la otra cara habia un hombre.
Como yo conozco al hombre, he girado todos los papelitos. Cuando he tenido al hombre
montado, le he dado la vueltay habia arreglado el mundo».

Reflexion: Pensemos un momento: ¢ Quién ha creado estos problemas? ¢No ha sido cosa del
ser humano? Pues ya tenemos la respuesta: siqueremos arreglar el mundo, iprimero tendre-
mos que arreglar al ser humano!

5 ¢Te imaginas que fueras capaz de entregarte al maximo?

Recurso:

«Cuando se ponia en camino, un hombre se acercd corriendo, se arrodillé ante Jesls y le
pregunto:

—Maestro bueno, ¢qué debo hacer para poseer la vida eterna?

JesUs le dijo:

—¢Por qué me llamas bueno? De bueno, solo hay uno, que es Dios. Ya conoces los manda-

mientos: no mates, no cometas adulterio, no robes, no acuses a nadie falsamente, no hagas
ningln fraude, honra a tu padre y a tu madre.

El le dijo:

—Maestro, todo esto lo he cumplido desde joven.

Jesls lo mirdy lo amé. Le dijo:

—Solo te falta una cosa: ve, vende todo lo que tienes y daselo a los pobres, y tendrés un teso-
ro en el cielo. Después ven y sigueme.

Al oir estas palabras, aguel hombre quedd abatido y se marchd muy triste, porque tenia mu-
chos bienes».

(Marcos 10, 17-22)

Reflexion: El joven se marchd muy triste porque tenia muchos bienes. En esta Cuaresma,
¢cde qué podemos desprendernos para ser mas capaces de amar sin medida?

le
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Esta semana recordamos el Dia Internacional de la Mujer. ¢ Te imaginas que realmente todos
y todas tuviéramos los mismos derechos? Dios nos ha creado a todos con la misma dignidad
de hijos e hijas suyas. Ala vez, nos ha creado diversos, cada cual con su riquezay sus dones.
Le pedimos a JesUs que sepamos tratarnos con respeto y cuidado, y que la violencia machis-
ta acabe de una vez por todas.

8 Dia Internacional de la Mujer
¢Te imaginas que cada dia fuera el dia de cualquier mujer?

Introduccién: Hoy, 8 de marzo, celebramos el Dia Internacional de la Mujer. Es una jornada
para promover la importancia de la igualdad de género, la vigencia de los derechos de las
mujeres y la lucha contra las discriminaciones que todavia existen. Es un dia para valorar,
hoy y siempre, todo lo que las mujeres aporta en todos los dmbitos (social, cultural, cienti-
fico, politico...) y también para reflexionar sobre qué podemos hacer cada uno de nosotros,
como individuos, para avanzar hacia una sociedad més justa.

Recurso: Roba Estesa - Cant de lluita (2018)
https://lwww.youtube.com/watch?v=B_AaNIJfxYU&list=RDB_AaNIJfxYU&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ¢ Qué verso de la cancién se te ha marcado méas y por qué? ¢Cémo lo
relacionarias con la situacidn actual de las mujeres? / ¢Con qué dificultades crees que se en-
cuentran todavia las mujeres en nuestra comunidad (en el instituto, en casa o cuando van por
la calle)? ¢Qué podemos hacer nosotros para que esto cambie? / Si esta semana pudieras hacer
algo pequeno, aunque significativo, para contribuir a que haya mas igualdad de género, ¢qué
harias? ¢Coémo podrias hacer que fuera algo visible en tu entorno? / Si fueras testigo o supieras
de una situacién de injusticia o desigualdad hacia una mujer, ;cédmo reaccionarias? ¢Crees que
hay algo que te podria frenar o impedir actuar? ¢Cémo podemos crear un entorno donde todas
las personas nos sintamos seguras y apoyadas para intervenir ante tales injusticias?

9 ¢Te imaginas un mundo sin violencias machistas ni LGTBIfobia?

Introduccién: Mirad este iceberg: en |la parte de arriba estan las violencias que todos reco-
nocemos —insultos, agresiones, amenazas...—. Pero lo més importante es lo que queda bajo
el agua. Ahi es donde estdn todas esas actitudes que a menudo normalizamos sin darnos
cuenta: bromas sexistas o LGTBIfébicas, ignorar a alguien, hacer sentir culpable a la otra
persona, controlarla... Todo esto también es violencia, y es la base que permite que las for-
mas mas graves acaben ocurriendo. Entender el iceberg nos ayuda a detectar esos pequenos
gestosy aprender a no dejarlos pasar.

Recurso:

Preguntas de reflexion: ¢:Qué parte del iceberg
FORMES EXPLICITES L e ) . ,
VISIBLES crees que es mas dificil de identificar en el dia a
dia? ¢Por qué? |/ ¢Has vivido o presenciado alguna
vez alguna de estas violencias que estan «bajo el
agua»? ¢Cdmo crees que se siente la persona que
la recibe? /| ¢Qué podriamos hacer como grupo
para frenar estas formas de violencia mas sutiles?
¢Y qué podrias hacer t(, individualmente?

10 Entendemos qué es la violencia vicaria

Introduccién: Hoy vamos a ver un video que nos
ayudard a comprender una realidad dura, pero
e muy importante: la violencia vicaria. No es un

tema sencillo, pero es necesario hablar de ello
para aprender a detectarla y, sobre todo, para
saber cdmo apoyar a quienes la sufren. Después
del video, compartiremos unas preguntas de
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reflexién para que cada uno pueda pensar en qué significa realmente proteger, respetary
acompanar a los demas.

Recurso: La Violencia Vicaria
https://lwww.youtube.com/watch?v=R6T912xxnFY

Preguntas de reflexion: ;De qué manera crees que este tipo de violencia afecta tanto a la
victima como a su familia? / ¢Qué crees que pueden hacerlos jévenesy la comunidad educa-
tiva para ayudar a detectar estas situaciones y evitar que sigan ocurriendo? / Si sospecharas
gue alguien de tu entorno vive un caso de violencia vicaria, (qué crees que seria la mejor
forma de actuar responsable y solidariamente respecto a la victima y su entorno?

11 ¢Te imaginas un mundo donde la miusica nos respetara a todos?

Introduccién: Hoy hablaremos de mUsica, pero no solo para disfrutarla. Muchas veces can-
tamos canciones sin pararnos a pensar en lo que hay detrds de las palabras. El video de hoy
nos hara ayudard a ver coémo algunas canciones esconden mensajes machistas o norma-
lizan situaciones de desigualdad. Después reflexionaremos juntos sobre cémo nos hacen
sentir estas letrasy qué podemos hacer para elegir mdsica que transmita respeto e igualdad.

Recurso: Devermut - Ni malas ni vuestras (2018)
https://www.youtube.com/watch?v=W8fwVYMSIgqQ

Preguntas de reflexidon: ;Qué versos de los que habéis escuchado os parecen problematicos?
¢Porqué? [ ¢Coémo puede afectar escuchar habitualmente este tipo de mensajes en nuestra
forma de ver las relaciones o en la imagen que tenemos de nosotros mismos? / ¢Qué pode-
mos hacer para aprender a detectar los mensajes machistas en la mdsica, cuestionarlos y
dejar de normalizarlos?

12 ¢Te imaginas una sociedad donde no hubiera discriminaciones de género, sexo, identidad u
orientacion sexual?

Introduccién: Vivimos en una sociedad que, poco a poco, es mas consciente de la diversidad.
Pero es importante recordar que la libertad y los derechos de los que disfrutamos hoy no
siempre han estado ahi. Muchas personas tuvieron que luchar en momentos muy difici-
les para conseguirlos. Desde activista hasta personas anénimas, muchas personas han sido
perseguidasy han sufrido violencia e invisibilidad solo quienes eran. Hoy tenemos la oportu-
nidad de reconocer este esfuerzo y entender que la libertad de ser quienes somos y amar a
quien amamos es fruto de estas luchas valientes que todavia hoy nos impulsan a defender la
igualdad y la no discriminacién. La dindmica de hoy sirve para reflexionar sobre estas cues-
tiones y comprometernos con la defensa de los derechos de todas las personas.

Recurso: RTVE Noticias - Orgullo 2025: lugares de la memoria LGTBIQ+ en Espafia
https://lwww.youtube.com/watch?v=0vt-v8GIN_E

Preguntas de reflexidon: ¢ Qué fragmento del video te ha impactado méas? ¢Por qué? [/ ¢Qué
dificultades crees que siguen afrontando hoy en dia las personas para expresar su identidad
o su orientacién sexual con total libertad? / ¢Cémo reaccionarias ante una situaciéon de dis-
criminacidén hacia una persona por su identidad u orientacidn sexual? / ¢Cémo podemos ha-
cer desde nuestro centro para promover la inclusién de las personas del colectivo LGTBIQ+?

Este camino de Cuaresma nos exige ir limpiando de nuestro corazdén todo rastro de exclusion.
¢Te imaginas que todos nos esforzaramos un poquito méas? ¢No seria el mundo un lugar me-
jor? Esta semana veremos algunos ejemplos, sobre todo el de Jes(s, que antes de juzgar acoge.

15 ¢Te lo imaginas? Vivir en la calle a través de los ojos de un nifio

Introduccién: Hoy escuchamos la cancién Meninos da Rua, del cantautor Marwéan. Con una
letra potente y una mirada directa, nos habla de los nifios y nifias que viven en la calle, obli-
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gados a crecer en condiciones extremas y, a menudo, siendo invisibles para la sociedad.
Marwéan nos invita a reflexionar sobre la desigualdad, la vulnerabilidad y la urgencia de re-
conocer la dignidad de todas las vidas. A través de esta cancidn queremos despertar nuestra
concienciay plantearnos qué podemos hacer para cambiar esta realidad.

Recurso: Marwan - Meninos da rua - versidn catalana (2014)
https://www.youtube.com/watch?v=LZT8kAgzSAU&list=RDLZT8kAgzSAU&start_radio=I

Preguntas de reflexién: ;Qué verso de la cancién te ha impactado méas? ¢Por qué? ¢Qué te
hace ver lo duras que son las condiciones de los nifios de la calle? / ¢ Qué actitudes crees que
tenemos como la sociedad que ayudan a mantener oignorar esta situacién? ¢Podrias iden-
tificar ejemplos en tu entorno? / (Qué podriamos hacer cada uno de nosotros para ayudar
a estos nifos y niflas, o para evitar que otros vivan situaciones similares? ¢Y como grupo?
Pensad en una accién concreta que podriamos hacer en la escuela, en el barrio o con vuestro
grupo de amigos.

16 ;Viva el amor propio!

Introduccién: Vamos a ver un video que nos invita a darnos cuenta de nuestro propio valor,
a observar qué pensamos de nosotros mismos y fijarnos en cémo nos tratamos. Muchas ve-
ces, somos nosotros mismos los primeros que nos ponemos barreras o dudamos de nuestra
capacidad. Esta actividad nos ayudard a reconocer quiénes somos, a valorarnos y buscar
formas reales de querernos méasy mejor.

Recurso: Amor propio
https://lwww.youtube.com/watch?v=zChNJE9svPs

Preguntas de reflexién: ¢ Qué tipo de criticas o pensamientos negativos sueles tener sobre ti
mismo? ¢COdmo notas que esos mensajes afectan a tu autoestima? /¢ Qué mensaje te gusta-
ria decirte cada dia para sentirte mejor y con mas fuerza? Escribelo en un papel o guardalo
mentalmente. /¢ Qué gesto vas a tener contigo esta semana para demostrarte que te impor-
tas (por ejemplo: dedicarte tiempo, atender una necesidad, hablarte con carifio...)? ¢Cémo te
imaginas que te sentirds después?

17 Evangelio de Juan 8, 1-11
«En aquel tiempo JesUs se retird al monte de los Olivos y al amanecer se presentd de nuevo
en el templo, donde la multitud se le acercaba. Sentado entre ellos, les ensefiaba.

Entonces los escribas y fariseos le trajeron una mujer que habia sido sorprendida en el mo-
mento de cometer adulterio y, poniéndola delante de él, le dijeron:

—Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos manda en la ley
apedrear a estas mujeres. Y td, ¢qué dices?

Le preguntaban esto para tenderle una trampa y poder acusarlo. Pero Jes(s se agachd y se
puso a escribiren el suelo con el dedo. Como insistian en su pregunta, se incorpordéy les dijo:

—Aquel de vosotros que esté libre de pecado, que le arroje la primera piedra.

Se volvid a agachary continud escribiendo en el suelo. Al oir aquellas palabras, los acusado-
res se fueron retirando uno tras otro, comenzando por los mas ancianos. JesUs se quedd solo
y la mujer alin estaba alli en medio. Jes(s se puso de piey le pregunté:

—Mujer, ¢dénde estdn los que te acusaban? ¢Nadie te ha condenado?
Ella le respondid:

—Nadie, Sefior.

Y JesUs le dijo:

—Yo tampoco te condeno. Vete y desde ahora no peques mas.»

(Juan 8, 1-11)

Preguntas de reflexidon: Y nosotros, ¢qué hariamos ante esta mujer? 51
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18 ¢Te lo imaginas? jUna escuela que también podemos construir nosotros!

Introduccién: Hoy escucharemos la cancidén Another Brick in the Wall, de Pink Floyd, que
critica un sistema educativo y social que intenta anular la creatividad y la diversidad le-
vantando muros entre las personas. La cancién nos invita a pensar en cdmo, a veces, todos
podemos acabar contribuyendo en la construccién de estos muros con nuestra actitud o
nuestros prejuicios y silencio. Queremos aprovechar esta oportunidad para reflexionar so-
bre cdmo podemos evitar ser «un ladrillo més» de estos muros y, en cambio, construir espa-
cios donde todos nos sintamos libres y respetados.

Recurso: Pink Floyd - Another brick in the wall (1979)
https://www.youtube.com/watch?v=bZwxTX2pWmw&list=RDbZwxTX2pWmw&start_radio=I

Preguntas de reflexiéon: ¢ Qué «muro» sientes que tienes delante (miedo, mandatos, expec-
tativas de los demds, comparaciones...) que te hace sentir que no puedes ser quien realmen-
te eres? Si pudieras romperlo, ¢qué cambiaria en tu vida? / Cuando piensas en tu dia a dia el
instituto, ¢qué comportamientos, normas o actitudes crees que nos obligan a encajary nos
convierten en «otro ladrillo del muro»? ¢ Qué pasaria si tl o alguien decidiera no seguir esas
normas y actuar de otra forma diferente? / Imagina que tuvieras el poder de quitar un solo
ladrillo del muro que denuncia la cancién: ¢cudl quitarias y cdmo crees que esto cambiaria
la vida de otra persona? ¢Estarias dispuesto a ser tl quien lo quitara?

19 ¢Te imaginas un mundo donde los colores de piel se vieran de la misma manera?

Introduccién: Hoy vamos a ver un video que nos propone ver los colores de piel de una ma-
nera diferente: como si fueran tonalidades de un mismo cuadro: todas Unicas e igualmente
bellas. A menudo pasamos por el mundo sin darnos cuenta de la gran diversidad que nos
rodea, y este video nos invita a mirar con curiosidad en lugar de juzgar. Aprovechémoslo para
pensar cdmo vivimos esta diversidad y qué podemos hacer para que todos nos sintamos va-
lorados, sea cual sea nuestro color de piel.

Recurso: ¢De qué color es un ldpiz de color carne? Angelica Dass, fotdgrafa
https://www.youtube.com/watch?v=mkDgaGANaos

Preguntas de reflexion: Al ver el video, ¢qué es lo que mas te ha impactado sobre la variedad
de colores y la forma en que solemos etiquetarlos? / ¢Has visto o escuchado en tu entorno
actitudes, comentarios o comportamientos que muestren prejuicios por el color de la piel?
¢Cémo te hacen sentir este tipo de situaciones? / ¢Qué accién concreta podrias hacer —
como clase, con amigos o individualmente— para que los tonos de piel fueran percibidos con
normalidad, respeto y valor, no con duda o discriminacion? / ¢Qué podrias hacer tl (o qué
podriamos hacer como clase) para que todos los colores de piel sean percibidos y valorados
con respeto y normalidad, en lugar de ser motivo de discriminaciény desconfianza?

Semana Santa

Empezamos el tiempo de Pascua. ¢Te imaginas que después de la Cruz hay vida? ¢Te imagi-
nas una vida para siempre?

29 Oracién: La mirada limpia

JesUs, enséfiame a tener

una mirada limpia como la tuya.

Yo quiero ser feliz.

Enséfiame a querer que todos sean felices,
porque mi felicidad seria muy cortay mezquina
si solo la quisiera para miy no para todos.
Enséfiame a no pensar solo

en los que estdn cerca de mi,
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ni solo en los que me caen bien.

Enséfame a amar de verdad

alos que no son como yo,

alos que hacen cosas diferentes

de lo que a mi me gusta,

alos que quizds me resultan incémodos.
Enséfiame a no menospreciar a nadie,

sea quien seay haga lo que haga.
Enséfame a mirar a todos,

especialmente a los que todos miran mal,
con tu misma mirada, amorosay liberadora.
Haz, JesUs, que yo sea para todos

un signo estimulante de tu amor, y asi convertir la vida en celebracién.

30 jTomemos energia antes de empezar el dia de clase!

Introduccién: Hoy vamos a empezar el dia con una pequefia meditacidén guiada. A menudo
todos vamos ajetreados, con el ritmo frenético de |la vida: clases, actividades extraescola-
res, practicar deportes, relacionarnos con la familia y los amigos... Por eso es importante
detenernos de vez en cuando para tomar aire y antes de seguir adelante. Con este video
realizaremos una meditacién para relajarnos, tomar conciencia de quiénes somos y dénde
estamos y coger toda la energia positiva que nos sea posible.

Recurso: Vilma Montoliu - Meditacion para tener energia

https://lwww.youtube.com/watch?v=izCRgSQgGTc

31 ¢Te imaginas un mundo sin filtros?

Introduccién: Vivimos rodeados de pantallas, likes y publicaciones que parecen perfectas
pero, ¢es real todo lo que vemos? Este video nos invita a frenar unos minutos y pensar en
cémo las redes sociales pueden alterar nuestra percepcién de la realidad y afectar la cone-
xidbn con nosotros mismos y con lo que estamos viviendo.

Recurso: ¢Estds viviendo una Insta Mentira? Redes Sociales vs. Realidad
https://lwww.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw

Preguntas de reflexién:

- ¢Alguna parte del video te ha hecho pensar en cdmo usas tl las redes sociales? ¢Qué es lo
gue mas te ha llamado la atencién y por qué?

- ¢De qué manera crees que el uso constante de redes puede afectar tu conexién con la
realidad y con las personas que te rodean?

- ¢Qué podéis hacer, tl solo o con tus compafieros de clase, para equilibrar el uso de las
redes y recuperar espacios y momentos de conexién real con vosotros mismos, con la
naturalezay con los demés?
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ABRIL: ; Te imaginas. . . que todo esta conectado?

En abril celebramos la primavera, el momento en que la naturaleza despierta con flores,
colores y vida. Es también el momento de recordar que nuestra casa comuan, la Tierra, ne-

‘e cesita que la cuidemos. Cada planta, cada animal, cada persona... todos formamos parte de
esta gran familia. Al proteger el agua, el aire y el suelo, nos cuidamos también a nosotros
mismos. Porque todo estd conectado, y cada pequefio gesto cuenta: desde apagar una luz
hasta cuidar una semilla o no tirar basura. jAsi construimos juntos un mundo mds alegre,
sano y lleno de vidal!

1 La semilla comienza en silencio

Introduccién: La naturaleza nos ensefia que las cosas mas importantes crecen sin hacer
ruido. Lo que es valioso a menudo se estd formando mucho antes de que podamos verlo.
Nosotros también estamos creciendo por dentro en aspectos que alin no son visibles.

Recurso:

Preguntas de reflexién: ¢Sientes que hay algo en ti que esté creciendo aunque todavia no se
note? / ¢Qué aspecto de tu vida crees que necesita un poco mas de paciencia en este mo-
mento? / ¢En qué podrias ser mas amable conmigo mismo?

2 Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo
No todos vivimos el mundo de la misma manera

Introduccién: El autismo no es un defecto niuna carencia; es simplemente una forma distin-
ta de sentir, percibir lo que nos rodeay de relacionarse con los demés. La diversidad es lo que
aporta rigueza a la sociedad. Comprender esto nos ayuda a crear espacios mas humanos
para todos.

Recurso: Autism Speaks - The world of autism PSA

Preguntas de reflexiéon: ;Cémo crees que cambiarian las cosas si aprendiéramos a escuchar
un poco mas antes de juzgar? / ¢Alguna vez te has dado cuenta de que habias etiquetado a 54



alguien sin conocerlo de verdad? / ¢Qué podrias hacer para que cualquier persona, sea como
sea, se sienta tranquilay segura en nuestro grupo?

En abril celebramos la primavera, el momento en que la naturaleza despierta con flores,
colores y vida. Es también el momento de recordar que nuestra casa comun, la Tierra, ne-
cesita que la cuidemos. Cada planta, cada animal, cada persona... todos formamos parte
de esta gran familia. Padre de bondad, gracias por nuestra planeta y todo lo creado. Gra-
cias por la Vida en mayUsculas. Enséflanos a participar de la comunién contigo y con toda
la Creacidn.

5 Lavida vuelve

Introduccién: La Pascua nos recuerda que la vida puede renacer, incluso cuando parecia aca-
bada. En todas las personas hay espacios que pueden volver a florecer.

Recurso:
«El no esté aqui...ha resucitadoy.
(Mateo 28, 6)

Preguntas de reflexién: ;Hay algo que pensabas que habias perdido, pero que podria rena-
cer? | ¢Qué podrias empezar de nuevo?/ ¢A quién podrias dar esperanza con un pequefio
gesto?

6 La naturaleza nos sostiene

Introduccién: La naturaleza no nos necesita; somos nosotros quienes la necesitamos a ella.
Gracias a ella podemos vivir.

Recurso: La haturaleza estd hablando - Julia Roberts es la Madre Naturaleza
https://lwww.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM

Preguntas de reflexiéon: ;:Nos creemos el centro de todo?/ ¢Qué pasaria si escucharamos
masy sofidramos menos?

7 Dia Mundial de la Salud
El cuerpo es mi casa

Introduccién: Aveces escuchamos a todo el mundo menos a nuestro propio cuerpo. El habla,
nos avisa y nos recuerda lo que necesitamos.

Recurso:
Dindmica: Respirar profundamente cuatro veces con los ojos cerrados

Preguntas de reflexion: ;Qué necesito fisicamente hoy? ¢Y mentalmente?

8 Lavida en la pequeiiez

Introduccién: La vida también se re-
vela a pequefa escala: en los insec-
tos, en una hoja, en una semilla...

Recurso:

Preguntas de reflexién: ;Qué ves
en esta imagen si la miras durante
diez segundos en silencio? ¢Por qué
a menudo solo valoramos lo que es
grande?
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9 El grano de trigo

Introduccidén: A veces para que haya vida hay que dejar espacio. Jes(s nos ensefa, con sus
palabras, su accién y sivida, que la vida se nos ha regalado para darla. Que cuando méas las
damos, mas vida tenemos, aungue parezca incongruente.

Recurso:

JesUs dijo: Os aseguro que si un grano de trigo no cae en la tierra y muere, seguird siendo un solo
grano; pero si muere, dard fruto abundante. El que ama su vida, la perderd; pero el que desprecia
su vida en este mundo, la conservard para la vida eterna. Si alguno quiere servirme, que me siga;
y donde yo esté, alli estard también mi servidor. Si alguno me sirve, mi Padre le honrara.

(Jn 12, 24-26)

Preguntas de reflexién: ¢ Te imaginas que no temes perdery te lanzas a la vida sin miedos?

En la naturaleza no existen los residuos: todo en ella se transforma. Nosotros, sin embargo,
a menudo acumulamos, consumimos y tiramos. Esta semana descubriremos cdmo volver a
conectar con el ritmo de la vida. También recuperando ese ritmo natural conectamos mejor
con nosotros mismos y podemos escuchar mejor la voz de Dios que nos habla al corazén.

12 Todo vuelve

Introduccién: Debemos aprender a reutilizar las cosas para cuidar de nuestro mundo.

Recurso: Emma Bryce - What really happens to the plastic you throw away (Lo que le pasa
en realidad al plastico que tiras)

https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8

Preguntas de reflexién: (Qué crees que pasa con lo que tiramos? / ¢Qué papel juega nuestra
responsabilidad en este proceso? [/ ¢Consideras que vivimos en una sociedad que actla con
responsabilidad?

13 Dia Internacional del Beso

El cuidado se comunica con respeto

Introduccién: Un beso puede ser una bienvenida, un gesto de cuidado, un recuerdo, una pro-
mesa, una despedida... El beso es comunicacién emocional.

Recurso:

Preguntas de reflexion: ;Recuerdas algin
momento en el que un beso te haya he-
cho sentir acogido?

14 Respirar es conectar

Introducciéon: Toda la clase junta cerra-
mos los ojos y hacemos juntos cinco res-
piraciones marcadas y lentas.

Recurso:

Dindmica: Respiracién yoga (pranayama)
durante 1 minuto.

Preguntas de reflexién: :Como cambia
tu estado cuando respiras consciente-
mente?/ ¢Qué te permite esta pausa? ¢Lo
necesitas?
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15 Dia Mundial del Arte
El arte nos ensena a mirar

Introduccién: El arte no consiste solo en pintar o crear, sino en una forma de mostrar la rea-
lidad. Cuando me detengo frente a una obra, en cierto modo también me detengo frente a
mi mismo. El arte despierta emociones, preguntas y formas de ver el mundo que, a menudo,
no se pueden expresar con palabras.

Recurso: ¢ Qué es el arte?

Preguntas de reflexiéon: ; Qué cosas bellas has dejado de mirar por culpa de las prisas?/ ¢Qué te
despierta el arte: paz, preguntas, recuerdos...? [ ¢Cudndo has sentido |la belleza por Gltima vez?

16 Dia Internacional contra la esclavitud infantil
Ningln nifio deberia sostener el mundo con dolor

Introduccién: Aln hoy, millones de niflos y nifias trabajan en condiciones injustas, duras y
deshumanizadoras. No es un problema lejano: lo que vestimos o compramos, a veces, lleva
la huella de vidas rotas. Hacernos conscientes de esto no es para sentirnos culpables, sino
para mirar el mundo con més responsabilidad y compasion.

Recurso: Dia Mundial contra la Esclavitud Infantil 2025
https://www.youtube.com/watch?v=XC5cfx6cPfk

Preguntas de reflexion: ;Qué sientes al saber que hay nifios que tienen que trabajar en lu-
gar de jugar o estudiar? / ¢En qué detalles de tu dia a dia crees que puede esconderse una
injusticia que normalmente no vemos? / ¢Cédmo podemos evitar ser parte de una forma de
consumir gue genera injusticia a otras personas?

Todo en este mundo estd interconectado. Todo influye en todo lo demés: el agua, el sol, las
plantas y nosotros. Somos el tejido que hace posible la magia de la vida. El papa Francisco
decia en Laudato si (89): Las criaturas de este mundo no pueden ser consideradas un bien
sin duefio: «Son tuyas, Sefior, que amas la vidax» (Sb 11,26). Esto provoca la conviccién de que,
siendo creados por el mismo Padre, todos los seres del universo estamos unidos por lazos
invisibles y conformamos una especie de familia universal, una sublime comuniéon que nos
mueve a un respeto sagrado, carinoso y humilde.

19 Nadie crece solo

Introduccién: Aunque a veces nos po-
demos sentir solos, debemos recordar
gue hay muchisima gente ahi fuera
gue estd esperdndonos.

Recurso:

Preguntas de reflexién: ¢ Qué significa
para ti gue nos necesitemos los unos a
los otros? / ¢Quién sostiene tu vida sin
que te des cuenta?

20 La mirada crea vinculos

Introduccion: La mirada es una forma
de comunicacién no verbal que expre-
sa emociones e intenciones.
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Recurso:

Preguntas de reflexién: ;Qué pasa cuando miramos con presencia? / ¢Qué mirada quiero
ofrecer?

21 Somos lo que amamos

Introduccién: Las cosas que valoramos de verdad dan forma a quiénes somos. Aquello que
cuidamos es lo que nos construye. Aveces no hacen falta grandes gestos, solo preguntarnos
gué ocupa nuestro corazdn.

Recurso:

«Donde estd tu corazén, alli estd tu tesoro»

(Lucas 12, 34)

Preguntas de reflexiéon: ¢ Qué cosas han estado ocupando tu corazén en los Ultimos dias? /

¢Sientes que esto te ayuda a crecer o te hace sentir mas pequefio? / ¢(Qué es lo que valoras
de verdad, aunque a veces no lo diga en voz alta?

22 Dia Internacional de la Madre Tierra
La Tierra es nuestra casa comuin

Introduccién: Las grandes tradiciones religiosas y de sabiduria nos recuerdan algo funda-
mental: todos los seres somos interdependientes.
Recurso:

«Esto provoca la conviccidn de que, al ser creados por el mismo Padre, todos los seres del
universo estamos unidos por lazos invisibles y conformamos una especie de familia univer-
sal, una sublime comunién que nos mueve a un respeto sagrado, afectuoso y humilde.

Laudato Si 89, enciclica del Papa Francisco sobre la ecologia integral (2015)
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«El éter, el aire, el fuego, el agua, la tierra, los planetas, todas las criaturas, las direcciones,
los arboles y las plantas, los rios y los mares, todos son érganos del cuerpo de Dios. La perso-
na devota, al recordar esto, respeta todas las especies».

Srimad-Bhagavatam (11.2.41), texto sagrado de las tradiciones hinduistas

«Todos somos hijos del aire, que es la palabra del Gurd, del agua del Padre y de la tierra, la
Gran Madre que nos sostiene»

Gurl Nanak Dey Ji, fundadory primer Gurd del sijismo (s. XV)

«Necesitamos despertarnos y darnos cuenta de que la Tierra es nuestra madre, y también
nuestro hogar, y en este caso el cordén umbilical que nos une a ella no puede ser cortado.
Cuando la Tierra enferma, nosotros enfermamos porque somos parte de ellay.

La hora de actuar es ahora: una declaracién budista sobre el cambio climdtico (2015)

Preguntas de reflexiéon: ¢;Qué significa que la Tierra sea una casa «comunx»? / ¢Cudl podria
ser tu gesto personal de respeto hacia el medio ambiente? ¢Cémo nos pueden ayudar las
diferentes tradiciones religiosas?

23 San jorge
Las historias que contamos también nos construyen

Introduccién: Hoy celebramos el Dia de San Jorge, representado en el Arte como un caballero
que mata a un dragdn. Pero la historia de verdad no habla de dragones ni caballeros, sino de
lo que decidimos alimentar dentro de nosotros. El dragén simboliza el miedo, la rosa repre-
senta el amor que somos capaces de dar. Este es un dia que nos recuerda que amar también
es un acto de valentia. Escuchemos el cuento:

Recurso:

Habia una vez un pueblo rodeado de montafias donde vivian sus habitantes junto a los reyes
y la princesa Maria, una joven sofiadora que siempre caminaba con la cabeza en las nubes.
Cerca de alli, en una cueva de la montana, vivia un dragdn. Para evitar que atacara a las per-
sonas, el rey acordé entregarle cada dia el ganado del pueblo.

Pero llegd un dia en que los animales se acabaron. El pueblo y los reyes decidieron entonces
hacer un sorteo para elegir quién se entregaria al dragdn para alimentarlo.

En el sorteo estaban presentes los nombres de todos los habitantes del puebloy cuando sa-
caron el papel con el nombre de la persona escogida, ino pudieron creerlo! La elegida para ser
la primera comida del dragdn fue la princesa Maria. Ella, aceptando su destino, se despidid
de su familiay fue caminé hacia la cueva del dragén. Estaba muerta de miedo, pero intenta-
ba mostrarse fuerte no entristecer mas a sus padres.

Cuandoya estaba frente a la cueva, aparecié un joven caballero llamado Jorge. Alomos de su
caballo, se puso delante de la princesa para defenderla, clavd su espada al dragdén malcarado
y lo vencid.

El dragdn cayd muerto al suelo y de su sangre brotaron preciosas rosas rojas. Jorge cogid
unay selaentregd a la princesa pidiéndole que se casara con él. Ellg, feliz de seguir con vida
gracias al caballero, aceptd y juntos fueron felices para siempre.

De vuelta al pueblo, todos los habitantes celebraron que el caballero Jorge los habia salvado.
Desde aquel dia las rosas significan el amor que sentimos por una persona, y el dia de San
Jorge las regalamos a quienes mas queremos.

Preguntas de reflexién: Para vosotros, ¢quién es San Jorge? ¢Podriais compararlo con una
persona de vuestra vida? / ¢Qué personas son «flores» para ti? ¢(Qué «dragones» te impiden
amar mejor?

No vamos a arreglar el mundo en un solo dia, pero cada una de nuestras decisiones suma. El
mundo cambia a través de los gestos pequerios y constantes. La espiritualidad es la Fuente
de la que recibimos el agua que nos mantiene comprometidos. Le pedimos a Jesls su Espiri-
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tu, que nos acompanfe cada dia para no desfallecer.

26 Celebrar es cuidar la vida

Introduccién: Los vinculos, las relaciones y el bienestar no se construyen con grandes pala-
bras, sino con pequefos gestos constantes. Un detalle pequefio tiene el poder de sostener a
una persona durante todo un dia.

Recurso: The science of kindness (La ciencia de la amabilidad)
https://lwww.youtube.com/watch?v=09UByLyQjBM

Preguntas de reflexion: ¢(Alguna vez has cuidado a alguien a través de un pequefno gesto?/
¢Hay alguien que te haya cuidado a ti de manera especial?/ ¢Qué puedes hacer hoy, que no
cueste mucho, pero tenga un gran valor para otra persona?

27 El cambio empieza conmigo

Introduccién: Vivimos rapido y pensamos rapido. A veces lo que necesitamos no es hacer
mas, sino simplemente frenar un poco y respirar. Aflojar el ritmo no significa rendirse, sino
estar atento a lo que sucede en nuestro entorno.

Recurso: El cambio climadtico. Un anuncio de la Fundacién Biodiversidad
https://www.youtube.com/watch?v=CH_vixk5j3s

Preguntas de reflexién: ¢ Somos conscientes del dafio que podemos provocar?

28 Hay un amor que no se ve, pero se nota.

Introduccién: Nuestra relacién con la Tierra y con los demés a menudo se alimenta en si-
lencios y gestos que nadie ve. El cuidado auténtico no busca el reconocimiento, sino que,
simplemente, busca hacer el bien.

Recurso:

Preguntas de reflexién: Observa
bien la imagen y preglntate: ;Qué
puedes hacer para cuidar de alguien
o de algo forma discreta?

29 Dia Internacional de la Danza
El cuerpo también habla

Introduccién: Nuestro cuerpo ex-
presa emociones, recuerdos, tensio-
nes, alegrias y también silencios. La
danza no consiste solo en «bailar»;
es aprender a escuchar lo que el
cuerpo nos dice, comprender cémo
nos sentimos y comunicar quiénes
somos. Al movernos, nos liberamos,
nos relajamos y conectamos con
nosotros mismosy con los demas. A
veces, cuando no encontramos las
palabras, el cuerpo las dice por no-
sotros.

Recurso:

Dindmica: Toda la clase junta baila esta coreografia Just Dance 4 - One Direction - What
Makes You Beautiful

https://lwww.youtube.com/watch?v=834iwluP124&list=RD834iwluP124&start_radio=I




Preguntas de reflexion: ;Como os sentis después de haber bailado? ¢Estéis més animados?
¢Por qué?
30 Continuar sembrando

Introduccidon: Durante este mes hemos descubierto que somos parte de la vida, que cada
gesto importay que amar es construir. El sentido de lo que hacemos no estd en hacer cosas
grandes, sino seguir sembrando cada dia.

Preguntas de reflexion: ¢ Qué semilla siento que he plantado este mes?/¢Cudl de ellas quiero
seguir regando?

Nos damos un tiempo para escribir las respuestas en un papel.




WAYD: ; Te imaginas. . . ser inspiracion?

¢Nunca te ha pasado que has visto a alguien y has pensado: «jGuaul, ojald me pareciera a
esa persona»?

Esa misma sensacidén de inspiracién es la que nos despierta Maria, nuestra Buena Madre,
quien con su sencillez es un ejemplo constante para nosotros. Que su vida de servicio y su
humildad al aceptar serla Madre de Dios nos inspire a todos, como Maristas, a tener siempre
una palabra de carifio, una sonrisa y momentos de calidad y de escucha con la gente que
nos rodea.

Parecernos un poco mds a ella seguro que nos hace sentir mejor con nNosotros mismos y
ayuda a que los demds también traten de ser mejores.

Mayo es el mes de las flores, de la naturaleza y de los arboles en plena floracién. Ahora, méas
gue nunca, es el momento de cuidar el medio ambiente: reciclar, plantar, mantener los es-
pacios limpios y respetar la naturaleza que nos rodea. También es el mes dedicado a Maria,
nuestra buena madre. Podemos empezar el dia rezando un Ave Maria.

3 Introduccién: Walk on, de U2, es una cancién dedicada a Aung San Suu Kyi, lider birmanay
ganadora del Premio Nobel de la Paz. Pasé muchos afios bajo arresto domiciliario por defen-
der la democraciay los derechos humanos en su pais, Myanmar.

Recurso: U2 - Walk on (2000)
https://www.youtube.com/watch?v=PICPshjkVuO

Reflexidon: La letra habla de la libertad, la dignidad y la fuerza interior frente a la injusticia.
Es un mensaje que anima a seguir adelante aunque te lo quiten todo, porque hay cosas que
nadie te puede robar: tu libertad interior, la verdad y la esperanza.

4 Parabola del Sembrador

Recurso:

«Aquel dia, Jesls salid de casa y se sentd junto al lago. Se reunid tanta gente en torno a él,
gue tuvo que subir a una barcay sentarse en ella. La gente se quedd junto al agua. El les ha-
blé largamente en pardbolas. Decia:

—Un sembrador salié a sembrar. Al sembrar, una parte de las semillas cayé junto al camino;
vinieron los p&jaros y se las comieron. Otras semillas cayeron en terreno rocoso, donde habia
poca tierra, y enseguida germinaron, ya que la tierra tenia poco espesor; pero, cuando sali6 el
sol, quemo las plantas, y se secaron, porgue no tenian raices. Otras semillas cayeron en medio
de los cardos; los cardos crecieron y las ahogaron. Pero una parte de las semillas cayd en tierra
buenay dio fruto: unas semillas dieron el ciento, otras el sesenta, otras el treinta por uno.

»Quien tenga oidos, que escuche.

(Mateo 13, 1-9)

Reflexidn: La naturaleza nos ensefia muchas cosas sobre nuestra propia vida. Al igual que
la tierra debe ser buena para hacer crecer la semilla, nosotros debemos preparar el corazén

para acoger lo bueno, ser constantesy cuidar lo que crece en nuestro interior. La fe, las bue-
nas accionesy el amor también necesitan ser regados y cuidados para dar fruto.

5 Introduccién: Muchas veces nos encontramos con momentos dificiles o retos que pa-
recen insuperables, pero como nos veremos en este video, siempre hay una luz al final del
camino; la clave es tener fe y seguir adelante.

Recurso: Oxfam Intermon - Un futuro en el que cada persona cuente
https://lwww.youtube.com/watch?v=78icEUwgW4Y

Reflexién: Este video nos recuerda que la superacidn personal no es un camino facil, pero
cada paso, cada pequefio esfuerzo, nos acerca a nuestras metas. Como hemos visto, la fe en
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nosotros mismos y la esperanza en el futuro son las herramientas que nos ayudan a seguir
adelante cuando las cosas se vuelven dificiles.

Preguntas de reflexién: ;Cémo podemos aplicar este mensaje a nuestra vida hoy? ¢De dén-
de sacas la fe para avanzar?

Quizéas hay un reto que no nos atreviamos a afrontar o una accién que hemos pospuesto.
Hoy es un buen dia para empezar a trabajar en ello con determinacién y confianza.

6 Introduccioén: De origen judio, Albert Einstein (1879 -1955) dejd para la posteridad grandes
teorias, frases imborrables y la que seguramente es la ecuacién mas popular de la historia
de la ciencia: E = mc2. Muy a su pesar, esta formula abrié el camino para la obtencién de la
bomba atdmica. Pacifista convencido, siempre considerd que haber instado al presidente
estadounidense Franklin D. Roosevelt a financiar la investigacién nuclear fue uno de los ma-
yores errores de su vida. Nobel de fisica en 1921, sus descubrimientos han dejado huella en
campos muy diversos, y sus predicciones continGan confirmandose alin hoy en dia.
Recurso: Hoy, queremos recordar una frase de Albert Einstein quizas poco conocida:

«Mira profundamente la naturaleza y entenderds todo mejor».

Reflexidon: Esta frase nos recuerda que la naturaleza es una gran maestra. Observando los

arboles, las flores, los rios o los pajaros podemos aprender valores como la paciencia, la
constanciay el equilibrio y encontrar la belleza en las cosas sencillas.

Cada dia es una oportunidad para apreciar la naturaleza que nos rodea y aprender de ella.
Preguntas de reflexion: Preglintate «;Qué puedo aprender hoy de las cosas que me rodean? »

Cuando nos fijamos en los detalles, descubrimos una nueva manera de ver la viday de crecer
como personas.

7 El testimonio del hermano Henri Vergés

Introduccién: El hermano marista Henri Vergés, asesinado en Argelia el 8 de mayo de 1994,
era una persona que confid su vida a Maria hasta el final.
Recurso:

TR

-

/.

en lo mds tntinto de mi ser: Paciencia,

ra bacia mi mismo, paciencia, y dulzura
hacia todos. En particular hacia los jovenes

gue-el Senor me confia. Virgen Maria, haz de

mi un instrumento de paz para el mundo
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Reflexion: Recemos juntos esta oracidn del beato Henri Vergés para intuir nuestra verdadera
vocacion.

Muchas veces no prestamos atencién a las «pequefias-grandes» cosas que nos rodean y
nos acompanan en nuestro dia a dia la familia, los amigos, los parques o los jardines que te-
nemos cerca de casa... Esta es una buena semana para detenernos y pensar en ello. Demos
gracias a Dios por la Vida en mayUsculas, por los momentos excepcionales pero también por
la cotidianidad del dia a dia. Podemos empezar el dia con un Ave Maria.

10 Evangelio de Mateo 6, 26-29 - La confianza en Dios a través de la naturaleza

«Mirad las aves del cielo: no siembran, ni siegan, ni guardan nada en los graneros, y vuestro
Padre celestial las alimenta.

¢No valéis vosotros mucho méas que ellas?
Y por qué os preocupais por el vestido?

Observad como crecen los lirios del campo: no hilan nitejen, pero os aseguro que ni Salomén,
en todo su esplendor, iba vestido como uno de ellos».

(Mateo 6, 26-29)

Reflexion: JesUs nos invita a observar la naturaleza con calma, con ojos nuevos. Las aves y
las flores no se preocupan, simplemente confian y viven. Este pasaje nos recuerda que Dios
cuida de todo lo que ha creado y, por supuesto, también de nosotros.

Pero esta confianza va unida a la responsabilidad: si Dios nos ha confiado la Creacién, noso-
tros tenemos el deber de protegerla. Cada gesto —reciclary no ensuciar, respetar a los demas
y plantary cuidar lo que crece— es una manera de amar a Dios y a los demas.

Hoy, al salir al patio o al caminar por la calle, miremos a nuestro alrededor y demos gracias
por el mundo que nos rodea. La naturaleza es un regalo. (Cuidamos de ella como se me-
rece?

Hagamos unos segundos de silencio para dar gracias por la vida y por todo aquello que, al
crecer, nos da esperanza.

11 Introduccidn: Wangari Maathai nacid en Kenia en 1940. Desde pequefia amé la naturale-
zay aprendié a verla como un regalo que hay que cuidar. Su esfuerzo la llevd a conseguir lo
que nadie antes habia hecho: fue la primera mujer de Africa Oriental y Central en obtener
un doctorado, la primera en dirigir un departamento universitario en Nairobiy, mas adelan-
te, la primera mujer africana y la primera ecologista del mundo en recibir el Premio Nobel
de la Paz.

Pero lo que la hizo realmente especial fue su corazén comprometido. En 1977 fundé el Mo-
vimiento del Cinturdn Verde, que ha plantado méas de 51 millones de &rboles en Kenia y ha
ayudado a miles de mujeres a cambiar sus vidas.

Wangari creia que cuidar la naturaleza era una manera concreta de trabajar por la pazyla
dignidad de las personas. Decia a menudo: «Cuando plantas un arbol, plantas esperanzax.

Su ejemplo nos recuerda que la fe y el compromiso se demuestran con acciones. Cada pe-
guerio gesto —reciclar, respetar, cuidar— puede transformar nuestro mundo.

Hoy podemos aprender de Wangari que el cambio comienza con cada uno de nosotros. Qui-
z4as no plantaremos millones de arboles, pero si podemos plantar buenas acciones, respeto
y esperanza alli donde estamos.
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Recurso: BBC World Service - The first
African woman to win the Nobel Peace
Prize (La primera mujer africana en ga-
nar el Premio Nobel de la Paz)

https://www.youtube.com/watch?-
v=yzWdI90xTn8

12 Dia Escolar de las matematicas

Introduccién: Cada 12 de mayo celebra-
mos el Dia Escolar de las Matematicas,
fecha que coincide con el nacimiento
de Pedro Puig Adam (Barcelona, 1900 -
Madrid, 1960), precursor de la didacti-
ca de las mateméaticas en Espana. Este
matematico y profesor cataldn desta-
cd por su contribucién a la docencia y
divulgaciéon de las matematicas duran-
te la década de los afios 50 del siglo XX,
ayudando a que muchos jévenes vieran
la belleza y la utilidad de esta discipli-
na.Su labor nos recuerda que las mate-
maticas no son solo nimeros, sino he-
rramientas para comprender el mundo.

Las matematicas nos acompafan cada
dia, incluso sin darnos cuenta: en nues-
tro mévil, en la prediccion del tiempo,
en los juegos, en los edificios que ve-
mos.

Reflexion: Hoy proponemos un pequefio desafio: ¢qué matematica esconde tu entorno?
Puede ser una figura geométrica en una ventana, un patrén simétrico en las hojas de una
planta o incluso un ritmo matematico de una cancion.

13 Dia Internacional de las familias (15 de mayo)

Introduccién: El 15 de mayo se celebra el Dia Internacional de las Familias, establecido por
las Naciones Unidas en 1993 para destacar el papel de todas las familias en la educacién de
los hijos desde la infancia.

Las familias pueden ser de muchas formas: padres, madres, abuelos, hermanos, tios o ami-
gos muy cercanos. Todos ellos contribuyen a quiénes somos y a cémo crecemos. La familia
es nuestro primer apoyo y nos ensefia valores como el respeto, la solidaridad y la paciencia.
Cada miembro aporta algo Unico: una palabra de dnimo, un consejo o una risa compartida.

Recurso:

Dindmica: Para conectar con nuestra historia y nuestros vinculos, haremos un arbol genea-
l6gico:

Dibuja el &rbol genealdgico de tu familia. Incluye en él a padres, madres, hermanos, abuelos,
pero también a todas aquellas personas que consideres tu familia.

Afade detalles especiales de cada uno, como una aficién, un recuerdo compartido o una
caracteristica que te guste de esa persona.

Reflexion: Hoy es un buen dia para agradecer todo lo que hemos recibido y recordar que
también podemos apoyar a los demés tanto dentro como fuera de casa.

14 Introduccién: El proximo domingo finaliza el tiempo de Pascua, un tiempo de resurrec-
cién, renovacioén y esperanza. Durante estas semanas hemos recordado que Cristo ha re-
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sucitado, y que su amor y su luz han vencido la oscuridad y la muerte. Pero el mensaje de
Pascua no termina aqui; nos llama a vivir cada dia con la esperanza que nos ofrece la resu-
rreccion.

Recurso:

La Resurrecciéon

(Mateo 28, 1-10; Marcos 16, 1-8; Juan 20, 1-10)

«El domingo, muy de mafiana, fueron al sepulcro llevando los perfumes que habian preparado,
y encontraron la piedra apartada de la entrada. Entraron, pero no encontraron el cuerpo del
Sefor JesUs. Mientras estaban desconcertadas por aquel hecho, se les presentaron dos hom-
bres con vestiduras resplandecientes. Ellas, asustadas, miraron al suelo, y ellos les dijeron:
—cPor qué buscais entre los muertos al que estd vivo? No estd aqui: ha resucitado. Recor-
dad cdmo os hablaba cuando alin estaba en Galilea y os decia: "Es necesario que el Hijo del
Hombre sea entregado en manos de los hombres pecadores y sea crucificado, y que resucite
al tercer dia!»

(Lucas 24,1-7)

Reflexién: La resurreccién no solo nos habla de un acontecimiento histdrico, sino de una
[lamada a renovarnos en nuestro camino diario.

Como nos dice este pasaje, Cristo vive y nos invita a vivir plenamente, a no quedarnos en la
oscuridad de la duda ni en el dolor, sino a creer y seguir la luz de su resurreccion.

Pensemos en codmo podemos llevar hoy la esperanzay la renovacién de la Pascua a nuestro
entorno: quizas en una palabra amable, una accién solidaria o un gesto de perddn.

El mundo es muy diverso y esta diversidad es la que enriquece a las personas. Esta semana
podemos ver que la diferencia a menudo no resta sino que suma para crear una sociedad
mejor. La diversidad es una cualidad de la Creacidn, asi lo quiso Dios. En nuestra diversidad
nos complementamos y cooperamos, aungue a veces nos suponga alguna dificultad. Empe-
cemos el dia rezando un Ave Maria.

17 Dia Internacional del Reciclaje (17 de mayo)
Introduccién: EI 17 de mayo se celebrd el Dia Internacional del Reciclaje.

El objetivo de este dia es concienciar a la poblacién sobre la importancia del reciclaje y de
proteger el medio ambiente. Es importante educar en el respeto y el cuidado del entorno
desde edades muy tempranas.

Recurso:

Dindmica: Piensa en un objeto que tengas en casay que normalmente tires a la basura. Aho-
ra, reflexiona: ¢Qué puedes hacer para reciclarlo o reutilizarlo?

Si quieres, comparte tu idea con tus companeros.

18 Recurso:
«Y Dios vio todo lo que habia hecho, y era muy bueno.»
(Génesis 1, 31)

Reflexidn: Este versiculo nos recuerda que toda la naturaleza es buena y valiosa. Todo lo
que nos rodea —los arboles, los animales, las flores, los rios y los mares— forma parte de un
mundo que Dios creb con amor.

La naturaleza no es solo decoracidn: es una obra buena de Dios.

Preguntas de reflexién: Podemos hacernos la siguiente pregunta: ¢Cémo cuidamos el mun-
do que tenemos? Cada pequefio gesto cuenta: cuidar la naturaleza es cuidar la vida que Dios
nos ha dado.

le




»

\

3

19 Introduccién: Marcus Rashford (Manchester, 1997) no solo destaca por su talento en el
futbol, sino también por su gran labor humanitaria. Como jugador del Barca, del Man-
chester United y de la seleccién inglesa, Rashford es un crack en el campo, pero también
es un gran defensor de la justicia social y el bienestar de los nifos.

Recurso: Futbolista inglés, Marcus Rashford, lidera la lucha contra la pobreza infantil en su
pais
https://lwww.youtube.com/watch?v=cWI18rPzQldY

Reflexion: Rashford nos ensefia que el verdadero éxito no se mide solo por los logros depor-
tivos, sino por el impacto positivo que podemos tener en la vida de los demés.

Preguntas de reflexiéon: ;Qué accidn simple, pero significativa, podemos hacer hoy para ayu-
dar a alguien que lo necesite?

20 Introduccidn: Algo habia en una chica joven de un pueblo pequefio llamado Nazaret para
gue Dios se fijara, a pesar de su fragilidad, en ella.
Recurso:

Alos seis meses envid Dios al angel Gabriel a un pueblo de Galilea llamado Nazaret, a visitar
a una joven virgen llamada Maria que estaba comprometida para casarse con un hombre
lamado José, descendiente del rey David. El &ngel entré donde ella estaba, y le dijo:

-iTe saludo, favorecida de Dios! El Sefior esta contigo.

Cuando vio al dngel, se sorprendié de sus palabras, y se preguntaba qué significaria aquel
saludo. El 4ngel le dijo:

-Maria, no tengas miedo, pues t( gozas del favor de Dios. Ahora vas a quedar encinta: ten-
drés un hijo y le pondras por nombre JesUs. Serd un gran hombre, al que llamaran Hijo del
Dios altisimo:y Dios el Sefior lo hara rey, como a su antepasado David, y reinard por siempre
en la nacién de Israel. Su reinado no tendra fin.

Maria pregunté al angel:
-:Como podré suceder esto, si no vivo con ningln hombre?
El &ngel le contesté:

-El Espiritu Santo se posard sobre tiy el poder del Dios altisimo se posara sobre ti como una
nube. Por eso, el nifio que va a nacer serd llamado Santo e Hijo de Dios. También tu parienta
Isabel, a pesar de ser anciana, va a tener un hijo; la que decian que no podia tener hijos esta
encinta desde hace seis meses. Para Dios no hay nada imposible.

Entonces Maria dijo:

-Soy la esclava del Sefior. jQue Dios haga conmigo como me has dicho!
Con esto, el angel se fue.

Lc1,26-38

Reflexion: Cuando nos sintamos poca cosa, recordemos que Dios eligié a Maria.

21 Dia mundial de la Diversidad Cultural para el Didlogo y el Desarrollo

Introduccidn: This is me es una cancién emblematica de la pelicula musical The Greatest Show-
man (2017). Interpretada por Keala Settle, da voz a todos aquellos que alguna vez se han sen-
tido diferentes, juzgados o invisibles. La cancién nace en un momento de la historia en que los
personajes deciden dejar atras la verglienza y el miedo y reivindican con fuerza su identidad.

Recurso: The Greatest Showman - This is me (Subtitulado en castellano)
https://lwww.youtube.com/watch?v=w_8uf67d7cY&list=RDw_8uf67d7cY&start_radio=I

Reflexion: Su mensaje es claroy potente: todos tenemos derecho a existir tal como somos, a
serrespetadosy escuchados. No es solo una pieza musical; es un grito de valentiay autoesti-
ma. Nos invita a levantarla cabeza, a aceptarlas propias vulnerabilidades y a transformarlas
en fortaleza.

Lem,
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Con un ritmo creciente y una interpretacién emocionante, This is me se ha convertido en un
himno de superacién personaly de orgullo. Escucharla nos recuerda que nuestra voz impor-
ta, y que el mundo necesita nuestra autenticidad.

Terminamos el mes de Maria recordando los valores tan importantes que nos dejé y obser-
vando cdmo los pequerios gestos pueden ayudarnos a alcanzar grandes retos. Valoremos su
compromiso, su decir si, su confianza ante Dios y su presencia sencillay constante. Empe-
cemos el dia rezando un Ave Maria.

24 Evangelio de Lucas

Recurso:
«Maria dijo:

Mi alma magnifica al Sefior, mi espiritu celebra a Dios que me salva, porque ha mirado la
pequefiez de su sierva; desde ahora todas las generaciones me llamaran bienaventurada,
porgue el Todopoderoso obra en mi maravillas.

Su nombre es santo, y el amor que tiene a los que creen en él se extiende de generacidn en
generacion.

Las obras de su brazo son potentes: dispersa a los hombres de corazdn altivo, derroca a los
poderosos del trono y exalta a los humildes; colma de bienes a los pobres, y los ricos se vuel-
ven sin nada».

(Lucas 1, 46-55)

Reflexion: Maria es un ejemplo de bondad y humildad. Acepta la voluntad de Dios con el
corazdén abierto, y hace del servicio y el amor el centro de su vida. Su bondad no es solo un
sentimiento: se ve en sus accionesy en la manera como ama a los demas.

Hoy, podemos aprender de ella a:

- sonreiry ayudar a los demés con generosidad.

- amar con gestos pequefios pero reales.

- reconocer las cosas buenas de cada dia y dar gracias por ellas.

Que el dia de hoy comience con la bondad de Maria como ejemplo: servir, amar y alegrarse
por el bien de los demés.

25 Dia de Africa

Introduccién: El Dia de Africa se celebra el 25 de mayo. Fue decretado con el objetivo de dar
a conocer las necesidades que continlan enfrentando todos los paises del Continente Afri-
cano. Asimismo, esta jornada también reivindica los avances socioeconémicos logrados en
estos anos y celebra su liberaciéon del colonialismo.

Recurso: Ayuda en accién - Dia de Africa
https://lwww.youtube.com/watch?v=twm]GiDc7Wo&t=l11s

Reflexidon: Reflexiona durante unos instantes sobre cdmo crees que seria tu vida si hubieras
nacido y crecido en un pais africano. Comenta con tus companeros qué aspectos positivos
encontrarias en esta hipotética situacidony qué dificultades crees que tendrias que afrontar.

26 Introduccidn: Este video destaca la conexién entre la gratitud y el bienestar emocional,
respaldada por investigaciones en psicologia positiva. Estudios han demostrado que prac-
ticar la gratitud regularmente puede conducir a una mayor satisfaccién con la vida y una
reducciéon de emociones negativas.

Recurso: https://www.youtube.com/watch?v=oHv6vTKD6lg - An Experiment in Gratitude

Preguntas para la reflexion: ¢A quién le agradecerias si tuvieras que escribir una carta de
gratitud? ¢Por qué?
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27 Introduccién: Vemos este video para darnos cuenta de que el esfuerzo, la solidaridad y la
fuerza para no rendirse son pilares importantisimos en nuestras vidas.

Recurso: La historia de Ben Carson
https://lwww.youtube.com/watch?v=-]PR8kOFVwo

Reflexion: Comenzamos el dia con el propdsito de hacer un gesto real. Puede ser una sonri-
sa, ofrecer nuestra ayuda, una palabra amable, un compromiso tangible. Que este video nos
inspire a ser los que ayudan, de los que no dejan a nadie solo, sino que son parte del cambio.

28 Dia Internacional del Juego

Introduccién: Jugar es uno de los derechos recogidos en el Articulo 31 de la Convencién de los
Derechos del Nifio debido a la importancia que tiene en el desarrollo personal, social, fisico
y mental de los menores.

Recurso:

Dindmica: En pequerios grupos, pensad un juego tradicional que haydis jugado alguna vez.
Después explicadlo al resto de la clase y comentad qué sentiais cuando lo jugabais.

31 Recurso:

«El futuro depende de lo que hagamos en el presente.
Mahatma Gandhi

Esta cita de Mahatma Gandhi y
necesita pocas explicaciones.
Sencilla y contundente, nos dice
que lo que hacemos hoy serd de
vital importancia para nuestro fu-
turoy que vale la pena aprovechar
cada minuto para ir avanzando
hacia él.

Reflexion:

Dindmica: Piensa en una accidn
concreta que podais hacer hoy
para mejoraros a vosotros mismos
o ayudar a alguien. Escribela en un
papel y comprométete a llevarla a
cabo. Cada pequerio gesto constru-
ye tu futuro.

Lem,




JUNID: ; Te imaginas. . . que esto es solo el principio?

TU eres hoy Champagnat. Y no es una frase en futuro. Con tus gestos, tu compromiso y tu
vida haces que su espiritu siga vivo. Lo mejor de ser marista estd por venir y comienza contigo.

No te arraigues al pasado, sino a lo que puedes construir hoy. Toda tu historia marista se
puede convertir en vida marista que empieza en otros. Tu historia marista no termina en ti,
sino que en tiestd la posibilidad de sembrar vida marista en otros.

Se acerca el final del curso. Es el momento de hacer el sprint final. Para sostenernos, ne-
cesitamos de las personas que nos apoyan en este esfuerzo. Demos gracias a Dios por las
personas que nos acompanan en el camino.

1 Con el apoyo de quienes nos quieren, podemos ir mas alla de los limites que creiamos posibles.

Introduccién: Cuando la familia esta a nuestro lado —no solo como espectadora, sino como
la fuerza que nos impulsa—, los retos que parecian imposibles se convierten en oportunida-
des de crecimiento. En la vida, como en el deporte, no siempre dependemos solo de nuestro
esfuerzo, sino de la comunidad, de los valores compartidos y de quienes nos sostienen cuan-
do las piernas tiemblan y el camino se hace largo.

Recurso: Family first, no matter what | Olympic Memories
https://lwww.youtube.com/watch?v=BcUTCn7Tl4w

Preguntas de reflexién: Para vosotros, alumnos de ESO y bachillerato, ¢quién es vuestro
equipo de apoyo? ¢Vuestra familia, los amigos, los profesores y comparieros...? ¢Cémo po-
driais reconocer su valor? ¢Cémo podriais agradecerlo? ¢ Qué podéis hacer para ser vosotros
también un apoyo para los deméas? Cuando entendemos que el éxito no es un logro indivi-
dual, sino colectivo, abrimos la puerta a grandes metas y a una vida llena de sentido.

2 El sprint final

Introduccién: Después de kildbmetros de carrera, los corredores de una maratdn llegan al
tramo final: las piernas pesan, el cansancio se notay cada paso cuesta mas. Pero es justo en
ese momento cuando sacan su mejor versidon. No porque sea facil, sino porque saben todo lo
gue han construido hasta llegar aqui.

El final de curso es igual. Has avanzado, has superado subidas, has aprendido, has caido y te
has levantado. Ahora solo queda el sprint final: ese Gltimo esfuerzo que marca la diferencia
entre simplemente llegar o llegar orgulloso.

No se trata de ser el mas rapido, sino de dar lo maximo de ti mismo. Tanto en la maratén
como en escuela, los Gltimos metros son los que transforman todo el esfuerzo del camino
andado en un resultado del que puedes sentirte satisfecho.

iLevanta la cabeza, respira profundo... y esprintal

Recurso: Mejor final de maratdén femenina de la Historia. Increible final Sara Hall - Alimenta
tu coraje

https:flwww.youtube.com/watch?v=jOpjcBvme3s

3 Perseverancia, esfuerzo y aquellos que nunca nos dejan solos

Introduccién: En la vida, todos comenzamos dando pasos pequerios, inseguros y llenos de
caidas. Pero detrds de cada avance estd la perseverancia: ese gesto de volver a levantarnos
una y otra vez. El esfuerzo es lo que nos hace crecer, lo que transforma cada intento en
aprendizaje y cada entrenamiento en progreso.

Pero hay algo todavia mas poderoso: el acompafamiento de quienes nos quieren. Son estas
personas —familia, amigos, profesores— las que, como las madres del video, nos dan la mano
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cuando caemos, nos animan cuando dudamos y nos recuerdan de lo que somos capaces
cuando nosotros mismos lo olvidamos.

Recurso: Thank you, mom (Gracias, mama)
https://lwww.youtube.com/watch?v=bQo)gDi8490

Reflexidon: Cuando llegan momentos dificiles, cuando toca el sprint final, recuerda el men-
saje que transmite el video: no estas solo. Tienes un equipo detras y tienes dentro de ti la
fuerza para dar un paso més. Y otro. Y otro.

4 Dia Internacional de los Niflos Victimas de Agresion

Introduccién: Hoy es un dia para mirar el mundo con los ojos bien abiertos. El Dia Interna-
cional de los Nifios Victimas de Agresién nos recuerda que, aunqgue a veces no lo vemos, hay
ninos y adolescentes que sufren violencia, insultos, humillaciones o maltrato en muchos
lugares del mundo, también cerca de nosotros.

Este dia no es solo para sentir tristeza; es sobre todo para despertar la conciencia. Nos invita
arecordar que cada nifio tiene derecho a crecer en un entorno seguro, a ser escuchado, res-
petado y querido. Cuando un nifio es agredido, ya sea fisica, emocionalmente o a través del
acoso, algo se quiebra no solo en él, sino en toda la comunidad.

Cada vez que excluimos a alguien, cada palabra que hace dafio o cada burla repetida pue-
de convertirse en una agresién. Y, al contrario, cada gesto de respeto o de apoyo, cada vez
gue defendemos a alguien, estamos construyendo un entorno seguro donde todos podemos
crecer.

Preguntas de reflexiéon: Hoy, pensemos:

¢Qué puedo hacer yo para que ninguno de mis compaferos se sienta herido o solo? / ¢Cémo
puedo ser parte de la solucidény no del problema?

En el Evangelio, JesUs nos dice: "Vosotros sois la luz del mundo”. No es una frase que dice a
los elegidos, a los mejores, a los méas santos. Cuando dice esta frase, JesUs se dirige a todas
las personas que lo estdn escuchando. Todos estamos llamados y llamadas a ser luz para los
demds. Piddmosle al Sefior la fuerzay la valentia de ser signos de su amor a nuestro alrededor.

7 San Marcelino Champagnat

Introduccién: Ayer, 6 de junio, celebramos el dia de San Marcelino Champagnat, fundador de
los Hermanos Maristas y maestro apasionado por la educacién de nifios y jévenes. El fue luz
paralos demés. Champagnat dedicd toda su vida a una idea muy sencilla pero muy potente:
ningln nifio deberia quedarse sin una buena educacién. Para él, educar era ofrecer oportu-
nidades, esperanzay caminos abiertos para crecer.

La cancidén Tu serds hoy Champagnat nos recuerda que este mensaje no es solo cosa del
pasado. Nos invita a hacerlo presente, aquiy ahora, en nuestra escuela.

Cuando cantamos TuU serds hoy Champagnat, no estamos solo recordando un personaje
importante de la historia marista. Estamos aceptando un reto: servir de luz y apoyo para los
demds y aportarles esperanza, igual que él lo fue para tantos nifios.

Esto es ser Champagnat hoy. Esto es hacer que su suefio siga vivo.
Recurso: TU serds hoy Champagnat

https://www.youtube.com/watch?v=CBgHdN-xhHo&list=RDCBqHdN-xhHo&start_radio=I

8 Dia Mundial de los Océanos

Introduccién: El océano es inmenso y poderoso, pero nosotros dependemos totalmente de
él. Silo cuidamos, nos da vida; si lo maltratamos, nos la puede quitar. La naturaleza no nece-
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sita que la salvemos, pero nosotros si necesitamos cuidarla para poder seguir viviendo en un
planeta sano. Cada pequefa accién —respetar el entorno, reducir residuos, no contaminar—
suma. El océano nos habla para decirnos que aln estamos a tiempo, pero que el cambio
comienza en cada uno de nosotros.

DIA INTERNACIONAL DE LOS OCEANOS

8 JUNIO

Recurso: La naturaleza esta hablando- Harrison Ford es el océano

Reflexion: Hay muchas maneras de ser luz, también siendo profetasy denunciando las injusticias.
¢Nos atrevemos a defender el cuidado de la Creacidn ante aguellas personas que no la respetan?

9 Recurso:

«Vosotros sois la luz del mundo».
(Mateo 5, 14)

Reflexiéon: Esta frase nos recuerda
que cada uno de nosotros tiene algo
especial que aportar: una palabra
amable, un gesto de apoyo, una ac-
titud positiva, un talento que puede
ayudar a los demas...

Ser luz no significa ser perfecto, sino
atreverse a hacer el bien cuando es
mas facil pasar de largo; acompanar
cuando alguien lo necesita, o simple-
mente contagiar alegria en un dia gris.

Hoy puedes serluz para tu grupo, para tu familia, para cualguiera que tengas a tu lado. Solo hace
falta una pequefa chispa para que alguien vea mejor el camino. Y esa chispa puede ser la tuya.

Pregunta de reflexiéon: ;Como puedo ser luz hoy?

10 ¢Qué pasa en tu cerebro con lo que percibimos del entorno?

Introduccién: Cada vez que escuchamos musica, gue miramos un contenido de internet o
nos dejamos influir por cosas que quizds no hemos reflexionado a fondo, estamos uniendo
piezas a la «persona» que estamos construyendo.

Recurso: Instagram Juliane Alborna

https://www.instagram.com/reel/DOUgDurj828/?igsh=dTcyMzNjMjFtcmVq 72
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Reflexion: Te propongo que hoy hagas este pequefio ejercicio interno: piensa en qué estas
dejando entrar en tu mente —muUsica, imagenes, mensajes—, y preglntate: ¢ Esta eleccién me
hace mas fuerte, mas libre, mas centrado?

El potencial que tienes no depende solo de tu cuerpo o de tu inteligencia, sino también
de tu entorno y de las influencias que permites que te rodeen. Cuidarlos es cuidarte a ti
mismo.

11 Haz algo

Introduccién: Muchas veces esperamos que las cosas cambien por si mismas, pero el
cambio comienza con un solo paso. No hace falta que sea grande, espectacular o per-
fecto. Solo hace falta que sea tuyo. Cada vez que avanzas, aungue sea lentamente, estas
rompiendo miedos, superando excusas y demostrandote que eres capaz de mas de lo
que pensabas.

El mundo se transforma a través de personas que, como td, deciden hacer algo hoy. Un pe-
quefno esfuerzo, una decisidn valiente, un gesto que nadie verd pero que marcara diferencia
en tu camino. Lo importante no es el tamano de la accién, sino la direccidn.

Este video te invita a dejar de mirar la distancia que te faltay empezar a valorar el coraje que
tienes en cada paso. No es cuestidon de ser el mejor, sino de atreverte a ser mejor que ayer. Y
eso, solo depende de ti.

Recuérdalo: cualquier avance, por pequerio que sea, es un triunfo. Y cada dia tienes la opor-
tunidad de hacer uno. Hoy, hazlo. Td tienes el potencial para mover tu mundo.

Recurso: Instagram @alloramomo - Do something
https://lwww.instagram.com/reel/DNd77LoRD5P/?igsh=NjNkcXBzNmRibndy

Explota tu potencial

14 Dia Mundial del Donante de Sangre

Introduccién: Aunque hoy no puedas donar sangre, si tienes edad para entender el valor in-
menso de este gesto. Cada donacidn es una oportunidad de vida para alguien: una persona
gue ha tenido un accidente, un nifio que necesita una transfusién, un enfermo que espera
una operacion. Para ellos, una bolsa de sangre no es solo sangre, es esperanza.

TG quizés aln no puedes participar directamente, pero tienes un papel muy importante.
Puedes informar, animary recordar a los adultos de tu entorno que lo que hagan puede cam-
biar vidas. Muchas veces, un pequefio mensaje, un «papa, mama, abuelo, tia... ¢por qué no
vas?», puede serjusto el empujén que necesitan para decidirse.

Y cuando seas mayor, también t( podrés donar. Y este gesto, tan sencilloy tan humano, serd
una manera directa de contribuir a un mundo donde la solidaridad se nota de verdad.

La solidaridad no comienza cuando cumplimos 18 afios; comienza cuando entendemos que
podemos ayudar, aunque sea animando, informando o haciendo llegar este mensaje. Porque
la generosidad también se contagia.

Hoy no puedes donar sangre, pero si puedes concienciar a los demés. Y eso ya es empezar a
salvar vidas.

le
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Recurso:

14 de junio
piaiivitindial ael
Donante ae

- Sangre

15 Introduccién: A veces tenemos delante retos que parecen demasiado grandes: un curso
que se complica, una meta que cuesta, un suefio que parece lejano. En este versiculo, «Nada
es imposible para Dios», encontramos un recordatorio esencial: el limite no es la dificultad,
sino el miedo a no intentarlo.

Recurso:
«Nada es imposible para Dios».
(Lucas 1, 37)

Reflexion: Este texto nos invita a confiar, a creer que siempre hay una puerta que se puede
abrir, un camino que podemos comenzar, una fuerza que puede aparecer cuando mas la
necesitamos. No significa que todo sea facil; significa que nunca estamos solos ante lo im-
posible.

Cuando le pones constancia, fe y coraje, lo que hoy parece demasiado grande puede conver-
tirse en tu proximo paso adelante. Creer en ello es el primer gesto que transforma lo dificil
en posible.

16 Recurso:

Parabola de la casa construida sobre roca o arena
(Mateo 7, 24-27)

Reflexion: En la pardbola de Jesls, hay dos casas: una construida sobre arena y otra sobre
roca. A simple vista, ambas parecen iguales hasta que llegan la lluvia, el viento y las dificul-
tades. Solo una resiste: la que tiene cimientos sélidos.

Vosotros, a lo largo del curso, también habéis ido construyendo vuestra «casa». Cada vez
gue habéis hecho un esfuerzo, que habéis mantenido la constancia, que habéis aprendido
de un error, habéis anadido una piedra mas a estos cimientos. Y esto, aunque no siempre se
vea, os hace mas fuertes.

Los exdmenes, las prisas, los nervios, los momentos en que parece que no llegamos a todo,
son como la tormenta de la pardbola. Pero es precisamente entonces cuando se nota todo el
trabajo que habéis hecho antes. Vuestro esfuerzo es la roca. El esfuerzo de hoy es |la fuerza
de mafana.
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La casa que estdis construyendo con vuestro trabajo tiene cimientos firmes. Y eso os haré
capaces de superar cualquier viento que venga.

Sois mas fuertes de lo que pensdis. Y cada dia que elegis esforzaros, lo demostrais.

17 Aprender a pensar con profundidad
Recurso: Instagram @homeofentertanment - fragmento de Detachment
https://lwww.youtube.com/watch?v=HdCQF18QeWE

Reflexidn: En la vida, no se trata solo de aprender cosas, sino de aprender a pensar con pro-
fundidad. A veces tenemos dos ideas contrarias a la vez, dudas, preguntas que nos incomo-
dan... Pero eso no es un problema, es una sefal de crecimiento. Las mentes fuertes no son
las que lo tienen todo claro, sino las que se atreven a mirar mas alla, a escuchar, a observar
y a entender sin miedo.

T4 también tienes esta capacidad: absorber, conectar, cuestionar, aprender. Cada vez que
escuchas con atencién, que te haces preguntas o que intentas entender puntos de vista di-
ferentes, estds entrenando tu mente para ser mas grande, més flexible y més libre.

No tengas miedo de la duda: es la puerta de entrada a la verdad. No tengas miedo de pensar
diferente: es el camino hacia tu propio potencial. Y recuerda, el pensamiento critico es una
fuerza. Una fuerza que ya tienes dentro de ti, y que solo necesita que te atrevas.

Continlia observando. Continla preguntandote cosas. Continla pensando. Es asi como se
construye una mente poderosa. Es asi como avanzas hacia lo mejor de ti.

18 ;Ultimo de clase!

Introduccién: La cancién La gent que estimo, de Oques Grasses, nos recuerda una verdad
que a menudo olvidamos: somos mas fuertes gracias a las personas que nos rodean. Cada
uno de nosotros tiene un grupo de gente, familia, amigos, profesores y companeros, que,
de una manera u otra, nos da luz cuando los dias son grises y nos hace crecer cuando nos
sentimos pequenos.

Recurso: Oques Grasses - La gent que estimo (2021)
https://lwww.youtube.com/watch?v=yGO3UPPuVKs

Reflexion: En la vida no siempre podemos elegir lo que nos pasa, pero si podemos elegir con
quién caminamos. Esta cancién nos invita a hacerlo con agradecimiento: valorar a quienes
estdn, cuidarlos y decirles que los queremos, porque a menudo no sabemos lo importante
gue es una palabra, una sonrisa o una simple presencia.

Asi que hoy piensa en la gente que quieres y que te hace mejor y recuerda: cuando cuidas
tus vinculos, cuidas tu vida. Y cuando eres luz para alguien, el mundo se hace un poco méas
bonito.

iBuenas vacaciones!
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